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EDITORIAL

Lomas:

COMMUNITY LIFESTYLE

Septiembre tiene una manera muy particular de recordarnos
quiénes somos. Las calles se llenan de colores, las banderas
aparecen en balcones y ventanas, la musica mexicana vuelve a
acompanar nuestras reuniones y, alrededor de la mesa, nuestras
tradiciones encuentran una vez mas un lugar para reunirse.
Pero mas alld de las fiestas patrias, septiembre puede ser
también una oportunidad para detenernos un momento y
pensar en aquello que nos une.

México es un pais enorme, diverso y lleno de historias. Somos
diferentes en muchas cosas, pero compartimos tradiciones,
sabores, palabras, costumbres y una identidad que se construye
todos los dias. Y quiza uno de los mejores lugares para vivir ese
sentido de comunidad es precisamente donde hacemos nuestra
vida cotidiana: en nuestro propio hogar y en nuestro entorno.
Vivir en comunidad significa mucho mas que compartir una
direccion. Significa aprender a convivir, respetar los espacios de
los demads, participar, ayudar cuando podemos y entender que
nuestras acciones tienen un impacto en quienes nos rodean.

En Lomas, cada dia tenemos nuevas oportunidades para hacer-
lo. Una rodada que reline a vecinos, una actividad para los nifos,
una tarde en el parque, un evento con causa o simplemente ese
saludo al vecino que encontramos por la mafana pueden
parecer pequefios momentos, pero son precisamente esos
detalles los que construyen una comunidad.
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Este mes también nos recuerda la importancia de cuidar nues-
tras raices y transmitirlas a las nuevas generaciones. Que nues-
tros nifos conozcan nuestras tradiciones, prueben nuestros
sabores, escuchen nuestras historias y entiendan que celebrar a
México también significa respetarlo, cuidarlo y aportar algo
positivo a nuestro entorno.

Septiembre llega, ademas, después de un verano lleno de expe-
riencias. Nuestros hijos regresaron a clases, las rutinas volvieron
a tomar formay poco a poco recuperamos ese ritmo que duran-
te las vacaciones habiamos dejado de lado. Es un buen momen-
to para comenzar nuevamente, establecer metas y preguntar-
nos qué podemos hacer diferente en los meses que quedan del

ano.

Desde LomasNews queremos que esta edicion sea una invita-
cién a celebrar, pero también a participar. A salir de casa, cono-
cer a nuestros vecinos, descubrir nuevos lugares, apoyar iniciati-
vas locales y aprovechar todas las oportunidades que existen
para hacer comunidad.

Porque una comunidad no se construye Unicamente con
grandes proyectos. Se construye con personas que participan,
que se cuidan, que respetan y que entienden que el bienestar de
uno también esté relacionado con el bienestar de los demas.
Que este septiembre nos encuentre orgullosos de nuestras
raices, agradecidos por nuestra comunidad y con ganas de
seguir construyendo juntos el lugar que queremos llamar hogar.

iViva México y viva nuestra comunidad!
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MOLE DE OLLA

Por: Maria Heidi Guzman
Queridos vecinos, se acerca Septiembre y con él, el mes mas colorido
y patriota que hay. También estan las lluvias, para mitigar el calor del
Verano. Asi que hoy platicaremos de la importancia de las siembras
por temporal.
¢A quién le gusta el Huitlacoche?, las tortillas a mano, una deliciosa
quesadilla con su flor de calabaza o epazote, champifiones que ain
seguimos teniendo por que brotan en Agosto.
La Milpa se siembra antes de que empiecen las lluvias y en septiem-
bre se cosechan: maiz, frijol, calabaza y chile...
Te comparto ésta receta Mexicana, para que la acompafnes con
tortillas a mano de maiz criollo. (Las encuentras en el mercado) A
darle que es Mole de Olla!
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1 kg. chambarete de res sin hueso

1 kg. de retazo de res con hueso

1 kg. de elote entero la huerta

2 calabacitas tiernas en trozos grandes
300 g. de ejotes limpios y cortados

2 zanahorias en rodajas gruesas

4 xoconostles (tunas agrias) limpios

y partidos

4 chiles guajillo desvenados

2 chiles ancho desvenados

Y, a darle que es
mole de olla j{Buen

provecho y felices
fiestas Patrias!

1 cebolla blanca en trozos
20 g. de ajo

3 hojas de laurel

2 ramas de epazote fresco

GUARNICION

Tortillas de maiz
Cebolla blanca picada finamente
Limones en cuartos

Salsa de chile morita

CREAND®
en VERDE

En una olla grande, coloca la carne con suficiente agua, ajo, cebollay
sal al gusto. Cocina a fuego medio-alto hasta que hierva. Una vez
que rompa el hervor, reduce el fuego y deja cocer durante 1 hora 'y
30 minutos, o hasta que la carne esté suave.

"W LREPARA LA SALSA v

Mientras se cuece la carne, hierve los chiles guajillo y ancho durante
5-10 minutos, hasta que estén suaves. Luego licdalos junto con los
jitomates tatemada, ajo, cebolla, orégano, comino y un poco del
agua en la que se cocieron los chiles. Cuela la salsa para eliminar
restos ?e piel o semillas.

|'|
- \NCORPORA LA SALSA

Anade la salsa colada al caldo con la carne. Agrega los elotes y las
zanahorias. Cocina durante 10 minutos. Luego incorpora los ejotes,
las calabacitas, los xoconostles y el epazote. Cocina 15-20 minutos
mas, o hasta que todas las verduras estén tiernas. Ajusta la sal al
gusto.

m w.
SIRVE Y ACOMPARNA T

Sirve el caldo bien caliente,
acompanado de limén,
cebolla picada y tortillas de
maiz. También  puedes
agregar una salsa de chile
morita para un toque mas
picante.

Maria Heidi Guzman
Permacultora

@i
BCREANDOENVERDE
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Mudarse a una nueva comunidad siempre implica descubrir
nuevos lugares, servicios, dindmicas y, por supuesto, empezar a
conocer a los vecinos. Para hacer mas sencilla tu llegada, en
LomasNews reunimos algunos de los primeros pasos que te
recomendamos seguir para comenzar a disfrutar tu nueva casay

tu nueva comunidad.

O

Sigue a @LomasNewsmx
en Instagram y sumate a la
Comunidad de WhatsApp

Entérate de todo lo que sucede

de forma inmediata con
informacion veraz.
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Escanea el
coédigo QR

Explora las areas verdes

y parques
Una de las ventajas de vivir en
Lomas es contar con espacios
para caminar, correr, andar en
bicicleta o simplemente disfru-
tar al aire libre. Date tiempo
para conocerlos y descubrir
cudles se convertiran en tus
favoritos.

Escanea el
cédigo QR

Conoce tu clister y sus
reglas
Familiariza con el reglamento
de tu cluster, horarios, areas
comunes, estacionamiento,
acceso de visitas, manejo de
residuos y demas normas de
convivencia. Conocerlas desde
el inicio te ayudara a evitar
confusiones y a mantener una
buena relacion con tus

vecinos.

Haz comunidad
Saluda a tus vecinos, participa
en actividades y acércate a las
iniciativas que buscan mejorar
la convivencia. Una comuni-
dad se construye con peque-
nos gestos y con la participa-
cién de todos.
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TENDENCIA

de mudara

olis
de A grdomPempezar.

Descarga Yy conoce las
aplicaciones de la
comunidad
Recomendamos descargar
Kigo y revisar en tu cluster si
tiene alguna especial para el
manejo de casa club. Acércate
a la Mesa de Control para
obtener tus accesos y creden-

ciales.

Ten a la mano nimeros

y contactos importantes
Guarda los teléfonos de seguri-
dad, administracion, manteni-
miento, servicios de emergen-
cia y cualquier otro contacto
que pueda ser util en caso de
necesitarlo.

Escanea el
cédigo QR
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¢QUE TRAMITES
PUEDO HACEREN LA
MESA DE CONTROL?

= Registro para accesos por casetas
= Credencial de residente
= Credencial de servicio

Tu nueva historia, comienza aqui

Visita la Mesa de Control en Ila lateral sentido a Lomas

Costo:

sRegistro de auto: $350

= Credenciales nuevas: $70

®=Renovacion de credenciales $50
Forma de Pago:
Efectivo

Ubica los servicios
esenciales

Haz un pequeio recorrido
para identificar dénde estan
los supermercados, farmacias,
restaurantes,cafeterias, gimna-
sios, escuelas, hospitales y
otros servicios que puedas
necesitar.

iSeguramente descubrirds que
muchos estan mas cerca de lo
gue imaginabas!

iConoce Lomas!

Date tiempo para recorrer,
descubrir y disfrutar. Desde un
nuevo restaurante hasta un
parque, una cafeteria o una
actividad para tus hijos,
siempre hay algo nuevo por
conocer.

71N

@ Horario:

Lunes a Viernes
de 8:00 am a 16:00 hrs,
horario corrido

0 Ubicacion:

Lateral de la Atlixcayotl,
sentido Atlixco junto al
puente de Sonata. (antes
Nubia caseta ventas)
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Sé parte de la Comunidad

Lomas:sNews
WhatsApp

Aqui encontrards informacion veraz, util y
oportuna sobre lo que sucede en Lomas de Angelopolis

Este espacio fue creado
para mantenernos

conectadose we—=x» ...
informados
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iBienvenido a la comunidad de Lomas News!

Noticias relevantes
Eventos y actividades
Datos de interés loca I
Promociones exclusiv.

b | mucho mas para para fortaiecer el sentido de
d

Recuerda que si tienes un reporte
nos puedes escribir de manera directa.

- (V) 2224025279

o8 il et . ety
#LomasNews #ComunidadLomas #MeEncantaLomas #lLovelLomas




NO PASE LA FACTURA

Por: Dr. Eder Herndndez Angelino

Disfrutarlo no esta peleado con cuidar nuestra salud. El problema
aparece cuando confundimos celebrar con excedernos.

El alcohol forma parte de muchas de nuestras tradiciones, pero nues-
tro cuerpo no lo interpreta como una bebida cualquiera.

Puede favorecer la deshidratacion, alterar el suefo, aumentar el
apetito y hacer que al dia siguiente despertemos cansados, inflama-
dos y con esa sensacion de necesitar recuperarnos de la fiesta.

Una estrategia sencilla es alternar las bebidas alcohdlicas con agua.
No necesitamos esperar a tener sed. Si la reunién dura varias horas,
hace calor, estamos bailando o simplemente estamos bebiendo,
mantenernos hidratados cobra todavia mas importancia.

También hay otro error frecuente: “No voy a comer porque en la
noche voy a tomar”. Mala estrategia. Llegar con demasiada hambre
facilita que comamos rapidamente y mucho mas de lo que necesi
tamos. Es mejor llegar alimentados e incluir proteina, verduras y fibra
para disfrutar la comida con mayor tranquilidad.

Y si: comamos el pozole. Disfrutemos los tacos. Probemos el postre.

Una alimentacion saludable no deberia convertirse en una lista
interminable de prohibiciones. La comida también es parte de nues-
tra cultura y de la manera en que convivimos.

Ademas, para brindar no necesitamos alcohol. Agua mineral con
limén, jamaica, tamarindo, pepino con hierbabuena o un buen céctel
sin alcohol pueden ser excelentes alternativas. Porque muchas veces
no queremos alcohol; simplemente queremos tener algo en la mano
mientras platicamos, cenamos y celebramos.

“;'J,IICC'GLINA

' Tel 222 283 8243 (alaplccolmadechipﬂo

Sucursal
Arco Lomas

En México sabemos celebrar. Una reunién puede comenzar con un
“iqué vas a tomar?”y terminar varias horas después entre musica,
comida, sobremesa y alguien diciendo: “jUna ultima y ya!” Septiem-
bre tiene algo especial: nos recuerda que nuestra cultura también
se celebra alrededor de una mesa, con pozole, tacos, tostadas,
tequila, mezcal, cerveza y, por supuesto, el inevitable “jsalud!”.

Tequila, mezcal, vino o cerveza siguen siendo bebidas alcohdlicas.
No existe una bebida alcohdlica completamente inocua. Elegir
opciones con menos azucar puede reducir calorias, pero no elimina
los efectos del alcohol. La clave esta en la cantidad, la frecuencia y el
contexto.

Y hay algo que nunca debemos negociar: si vas a manejar, no
bebas. No existen cafés, duchas frias ni remedios capaces de
eliminar répidamente el alcohol de la sangre. Si vas a tomar,
decide desde antes como regresar@s a casa. Cuidarnos no
significa dejar de celebrar. Podemos disfrutar nuestra comida,
brindar con quienes queremos, reirnos y formar parte de nues-
tras tradiciones sin sentir que cada fiesta tiene que terminar en
exceso.

Quiza el verdadero brindis sea ese: disfrutar la noche, saber cuando
parar, llegar seguros a casa y despertar bien al dia siguiente.

Dr. Eder Hernandez Angelino
Médico funcional certificado, con formacion
en microbiota, hormonas y epigenética.
@dr.ederher
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Volver a la rutina también es una oportunidad para volver a noso-
tros. Cuando hablamos del regreso a clases pensamos inmediata-
mente en los nifos y jovenes: en volver a levantarse temprano,
preparar mochilas, retomar horarios, tareas, actividades y responsa-
bilidades. Y siendo sinceros, a los papas nos cuesta tanto como a los
ninos.
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Pero mas rapido de lo que quisiéramos, se termina. De pronto suena
nuevamente el despertador, regresan el trafico, los lunches, las
prisasy se satura la agenda que parecia haberse tomado vacaciones
junto con nosotros.

Personalmente, el regreso a clases me gusta, y mucho. Me entusias-
man los nuevos comienzos. Sin embargo, reconozco que retomar el
ritmo no siempre es facil. Por eso creo que, si inevitablemente
tenemos que volver a nuestra rutina, mas vale hacerlo con buena
actitud y, sobre todo, encontrando lo bueno que también viene con
ella.

Los nuevos comienzos tienen su magia. Mi primera recomendacion
es no pretender recuperar todo de golpe. Nuestro cuerpo y nuestra
mente también necesitan una transicién. Adelantar poco a poco la
hora de dormir, recuperar gradualmente el ejercicio y volver a una
alimentacion mas ordenada puede hacer una enorme diferencia.

Y una tercera: no construyamos una rutina de la que queramos
escapar. Volver a las responsabilidades no significa renunciar al
descanso, al ocio o a la diversidn. Tal vez las vacaciones nos recorda-
ron precisamente cuanto los necesitamos. Hagamosles espacio
también durante el afo.

Cuando los hijos regresan a clases recuperamos tiempos y estructu-
ras que podemos aprovechar para nosotros. Quizd sea momento de
retomar aquel proyecto, hacer ejercicio, estudiar algo nuevo,
reencontrarnos con amigos o simplemente reservar un espacio para
estar con nosotros mismos.

Septiembre puede verse y sentirse como una pesada vuelta a la
realidad o como una hoja en blanco. Yo prefiero pensar en lo segun-
do. Porque mientras nuestros hijos estrenan cuadernos, maestros y
aprendizajes, nosotros también podemos estrenar metas, habitos e
ilusiones. Al final, ellos no son los Unicos que estan creciendo. Noso-
tros también.
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UN VERANO INOLVIDABLE,
PARA NUESTROS NINOS

Los miércoles, los parques de Lomas se llenaron de actividades
dindmicas con Play Dates de la mano de Tiny Experience y Creando en
Verde; mientras que los viernes diferentes negocios nos abrieron sus
puertas para desempenar juegos de roles como veterinarios, meseros,
taquillas, panaderos, bomberos, paramédicos, etc. Mykos, Spik, Animali-
tos, Starbucks, Cinemex y La Fonda Argentina en Downtown. Berry Fun,
Arboterra y el curso de prevencion infantil de Ocoyucan.
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Social Ride con Causa:

rodar conectar y ayudar

El pasado 30 de agosto vivimos el primer Social
Ride con Causa, una iniciativa impulsada por Lomas-
News para reunir a la comunidad alrededor de una
pasion compartida: la bicicleta, mientras descubrimos
las increibles rutas y paisajes que tenemos en los montes
cercanos a Lomas.

Mas que una rodada, Social Ride fue una
oportunidad para convivir, conocer nuevos
vecinos, descubrir caminos, fortalecer los

Liderado por Los Mugrosos, en colaboracion con lazos que hacen de Lomas una comunidad

Barrio Cascatta y Dominica, y con la participacion
especial de Fher Gutiérrez, triatleta y subcampeo-

na nacional, este primer Social Ride conté también con
el apoyo de Transito y Seguridad Publica de Ocoyucan,
quienes acompafaron y estuvieron al pendiente del
recorrido.

La convocatoria reunié a alrededor de 80 ciclistas,
quienes ademas de disfrutar la ruta, llegaron con un

proposito: ayudar. Entre todos logramos reunir 90 kg de
arroz y frijol, que serdan destinados a familias con
inseguridad alimentaria a través del Banco de

Alimentos.

viva y activa y demostrar que nuestras
pasiones también pueden convertirse en
oportunidades para ayudar.
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La vida en comunidad implica la interacciéon constante de visitan-
tes, proveedores, trabajadores, servicios de entrega y personas que
ingresan diariamente al condominio. Aunque estas visitas forman
parte de la dindamica normal de cualquier comunidad, también
pueden generar situaciones que afecten el patrimonio comun, la
seguridad o la convivencia. Dafos a plumas de acceso, areas verdes,
vialidades, mobiliario urbano, instalaciones, bardas o bienes comu-
nes, asi como incumplimientos al Reglamento Interno y demas
disposiciones aplicables a la comunidad, son algunos ejemplos de
situaciones que pueden presentarse de manera ocasional. En estos
casos surge una pregunta frecuente: ;quién debe responder por los
danos ocasionados o por las conductas realizadas por una visita
dentro del condominio?

La respuesta parte de un principio esencial de la vida en condomi-
nio: toda persona que ingresa al condominio lo hace vinculada a
una unidad privativa. Por esta razén, cuando una visita, proveedor,
trabajador o prestador de servicios ocasiona danos a los bienes
comunes o incumple las disposiciones del Reglamento Interno,
corresponde al condémino vinculado a dicha unidad privativa
responder frente a la comunidad y atender las responsabilidades
que procedan.

Este esquema permite identificar con claridad a los responsables y
proteger el patrimonio comun, evitando que las consecuencias de
una conducta individual afecten al resto de la comunidad. En térmi-
nos practicos, el condémino asume frente al condominio la respon-
sabilidad derivada de las acciones de las personas que ingresan
vinculadas a su unidad privativa, facilitando la reparacién de dafos
y el cumplimiento de las obligaciones que resulten aplicables.

Por ello, los reglamentos internos suelen establecer procedimientos

para el registro de visitantes, proveedores y prestadores de servicios,
asi como mecanismos de control de acceso que permiten identificar
a las personas que ingresan al condominio y dar seguimiento a
cualquier incidente que pudiera presentarse dentro de la comuni-
dad.

La correcta identificacion de quienes acceden al condominio no
tiene Unicamente una finalidad de seguridad; también constituye
una herramienta fundamental para la protecciéon del patrimonio
comun, ya que permite determinar responsabilidades, atender opor-
tunamente los danos que pudieran ocasionarse y contribuir al
cumplimiento de las disposiciones previstas en la normatividad
interna. La experiencia demuestra que los condominios que cuentan
con protocolos claros de acceso y registros adecuados pueden
atender este tipo de situaciones de manera mas rapida, transparente
y objetiva, evitando conflictos innecesarios y fortaleciendo la convi-
vencia comunitaria.

En JdR Consultoria Juridica Especializada hemos acompanado a
diversos condominios en la implementacién de reglamentos, proto-
colos, consignas de seguridad y mecanismos de control que permi-
ten proteger el patrimonio comun, establecer responsabilidades de
manera clara y fortalecer la seguridad juridica de las comunidades.

La proteccion del patrimonio comun es una responsabilidad
compartida. Cuando existen reglas claras, procedimientos definidos
y mecanismos adecuados de identificacién, la comunidad cuenta
con mejores herramientas para prevenir conflictos, atender oportu-
namente cualquier incidencia y preservar el orden, la seguridad y la
plusvalia de los inmuebles.

Porque una comunidad bien organizada no solo protege sus bienes
comunes; también protege la inversidn, la confianza y la calidad de
vida de quienes la integran. Sin estructura legal, no hay condominio
funcional.

RENTA DE VALLAS

PUBLICITARIAS

EN LOMAS
(0221 388 07 98
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1.- Reunion entre mesa directiva y
administracion para revision de
avance en proyectos.

2-Reunion entre personal de
seguridad para revision de temas
pendientes y Seguimiento para
dcuerdos.

3.-Personal de Agua de Puebla y
SOAPAP realizan actividades
para sustitucion de tuberia por fuga

4.- Adecuacuones en conexiones para
libranza de obra por parte de SOPAP
y Agua de Puebla.

1.- Limpieza de botes de basura
arque de las Flores

2.- Bacheo sobre gran boulevard.
Frente Lomas dé la Toscana

3.- Poda de setos ¥ arreglos.
Parque central.

4.- Riego nocturno de camellones.
Gran boulevard

1- Mantenimiento y corte de ramas
de arboles en Canchas de Tenis de
Zonazul.

2.- Mantenimiento de dreas verdes
mediante la poda de pasto
programada.

3.~ Mantenimiento y barrido de
alfombras en canchas de tenis.

4-Reparacion de corto circuito en
instalaciones eléctricas de Parque
de los Deportes + Sustitucion de
terminales e interruptores termo-
magnéticos.

1- Agua de Puebla realiza repa-
racion de fugas en Avenida de la
Rivera

2.- Se llevd a cabo la reunién con el
Presidente Municipal de Ocoyucan
para atender necesidades de los
residentes

3.- Se llevd a cabo el curso de
verano infantil por parte de
Prevencion del delito de Ocoyucan
en Parque de los Flamingos

4.-En colaboracion con el Municipio
de Ocoyucan, se hizo el bacheo de
venida de la Ribera

1- Continda proyecto de camaras
segunda fase en Parque Colibries
y Parque Flamingos

2- Cambio de luminarias del
macrodondominio a luz cdlida

3.- Reubicacién de Plumas en
caseta CP

4.- Reparacion del mecanismo de la
uerta de Estancia Infantil
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