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Lomas de Angelopolis una
vision al futuro
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EDITORIAL

“No hay nada en el mundo que capacite tanto a una persona para
sobreponerse a las dificultades externas y a las limitaciones
internas, como la consciencia de tener una tarea en la vida”

Victor Frankl

Durante las fiestas por la Navidad y afio nuevo nos dispusimos
con mucha generosidad a desear todo tipo de parabienes a
nuestros seres queridos y amistades, es la costumbre. Salud,
bienestar, paz, amor, son los deseos mas recurrentes que
anhelamos para los demas.

Por supuesto que en LO‘ K=3¥S también queremos que
nuestros lectores logren esos afanes; sin embargo, tenemos
una aspiracion mayor que esperamos les ayuden a cumplir con
sus otros objetivos: que encuentren su ikigai; es decir, su
proposito o sentido de vida.

Encontrar el Ikigai de cada quien, significara que esa persona
identifica con mucha claridad cual es su pasion, mision,
profesion y vocacion ademas de mantenerlos en equilibrio.
Vaya reto pero no imposible, basta asomarse a leer el
sinnimero de libros, videos y podcast que se han producido en
relacion a este tema y que nos muestran que es un estilo de
vida en Okinawa , Japon, en donde la gente ha demostrado que
el conocerlo les produce satisfaccion y felicidad, y, parece que
con ello, una vida mas longeva.

¢Quién no querria ser feliz o sentirse pleno y satisfecho con lo
que hace cotidianamente? ;Descubrir como las actividades o
acciones que realizamos con toda pasion no sélo impactan
positivamente nuestra vida sino también, cual onda expansiva,
la de los demas?

Para LO"" KEWS 2023 sera el afio del encuentro del ikigai. Si,
queremos redefinir nuestro proyecto. Con casi un afio de
experiencia, conociendo mejor a nuestra audiencia, tenemos
varias tuercas que apretar y nuevas piezas que incorporar para
acercarnos de la manera mas acertada a ella con la mayor
disposicion para servirle.

Por supuesto, que este deseo dificilmente se lograra sin el
apoyo de los residentes de Lomas de Angelopolis, asi que
pronto estaremos convocandoles para que con sus opiniones y
retroalimentacion participen en la reestructuracion de la
plataforma mediatica a través de la cual queremos mantener a
la comunidad unida, informada y participativa.

Y justo es el ikigai lo que te motiva a llegar al futuro que se
vislumbra, sin el lastre de un pasado no resuelto, disfrutando
de un presente consiente. Por ello, en este primer nimero de
2023 les ofrecemos en la seccién central un reportaje sobre
una vision del futuro de Lomas de Angeldpolis, y en nuestras
otras secciones algunas opciones interesantes para iniciar el
afio de forma saludable y con mucha energia.

Recuerda seguirnos por nuestras redes sociales 'y
recomendarnos con tus vecinos y conocidos de Lomas.

iFeliz afo!
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Inicia este 2023 escuchando a tu cuerpo:

El cuerpo grita lo que el corazon calla
Por Juan Manuel Romero Villa

Esta iniciando 2023 y cuando padeces sobrepeso u
obesidad es inevitable sentirte frustrado, enojado,
confundido e insatisfecho(a) contigo y tu imagen.

La obesidad no solo es fisica, también es emocional,
porque en el interior pesa todo aquello que no has
querido trabajar y el cuerpo solo expresa y lo refleja.

El cuerpo sélo es el sensor de la mente y del corazéon y
grita lo que el alma calla.

El nutridlogo tiene la tarea de llevarte de la mano de
distintas maneras para desafiar los problemas de
alimentacion y darte, ademas de un régimen
personalizado de alimentacion, las herramientas que
te permitan entender los pensamientos que detonan
las distintas emociones y escuchar su mensaje.

Juan Manuel Romero Villa

Residente, nutridlogo, escritor y
| conferencista internacional

Tel: 2224036992
Instagram: juanmaromero88
Facebook: “El que se enoja engorda”

Escanea para ver la entrevista de la
columna
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Escanea el codigo QR,
para ver el articulo completo
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Rutina de ejercicios de fuerza y cardio

Highnoon una manera innovadora de ;Tienes dudas? Checa su pégina web
elercltarte https://www.highnoon.com.mx/

Una propuesta de ejercicio de alta intensidad y cero impacto genera
que cada parte de tu cuerpo se ejercite combinando fuerza y cardio
con clases de 30 minutos donde los limites los pones td.

Tiempo de clase

I 30

Ubicada en el segundo piso de Plaza Adagio en Highnoon haces un .
minutos

ejercicio completo en el cual recibes beneficios como quema de grasa
y tonificacion de musculos, mejoramiento de condicion fisica y
postura, quema de calorias en menos tiempo que cualquier otro
ejercicio cardiovascular.

Ejercicios de
Fuerza y cardio

Cuentan con clases prueba asi que no te quedes con la duda y entra
a su pagina web para agendar una clase muestra.

Coaches certificados

Acompaﬁamiento
Profesional

Descubre los multiples
beneficios

Ubicacion
Plaza Adagio

QQAQAG

iRenuévate fisica y mentalmente!
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Seccion

Diciembre sin duda es un mes para festejar, disfrutar, reir y compartir. Lo NE¥s formo parte de
muchos de estos eventos en los cuales nos dimos cuenta de los grandes vinculos de amistad que
hay en nuestra comunidad de Lomas de Angeldpolis.

Convivio Bussines Center

Bussines Center, ubicado en el tercer piso de
Plaza Sinfonia ofreci6 un festejo navidefio a
todos los usuarios de las distintas oficinas
donde hubo alegre convivencia y los
participantes degustaron de ricos bocadillos
y de un intercambio de regalos.

Posada Vista Marqués

!
Trenecito navidefio, la gran sorpresa para los pequefios

Los residentes de Vista Marqués se unieron
para llevar a cabo su posada navidena la cual
cont6 con la presencia de Santa Claus, las
familias disfrutaron de un rato ameno y la
gran sorpresa de contar con un trenecito
navidefo para los pequefos.

Peter Pan On Ice en Artiik
Station

Peter Pan On Ice

Por su cierre de cursos del afio 2022 Artiik
Station present6 Peter Pan On Ice donde
muchos de nuestros residentes mas pequefos
demostraron su talento y disciplina en esta
presentacion de Peter Pan On Ice.

Un gran trabajo artistico por parte de los alumnos

ESpAXA AROS

perder |la

st

condominios!

A

Administramos
excelencia de tu

méas condominios

servigdo.

Escanea el cédigo QR,
para ver todos los eventos

Encuentro Deportivo con
Causa IMEX

Del 5 al 10 de diciembre se llevé a cabo la 4ta
edicion del Encuentro Deportivo con Causa,
torneo que llama a las instituciones
educativas a apostar por el deporte social.

Participaron de mas de 20 diferentes
instituciones en 6 diferentes disciplinas,
fatbol, basquetbol, voleibol, tenis de mesa,
taekwondo y esgrima, estas 3 ultimas,
incluidas por primera vez en el evento.

Posada Parque Coahuila

Parque Coahuila realiza su posada navidena
en la cual incluyo una pequefa kermes con
diferentes actividades para el disfrute de los
nifios asi como pinta caritas y pifatas.




Amor que
crecey
se comparte

La Familia y el compromiso social

4y 5 de marzo

- DE FAM I LI Instituto México C:E]ﬂ‘lpl_lf:? San Pedro
LA A Antiguo Camino Real a Cholula 4232,

I I'I1 E x ; La Rivera, 72170 San Andres Cholula, Pue.

Inscribete en: imex.edu.mx

-Costo del congreso: $100.00
Informes:
249.07.27 {40 Ext.213 - contacto@imex.edu.mx
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REPORTAIE

Lomas de Angeldpolis, “La Nueva Puebla”:

Una vision al futuro

Nuestra comunidad, como ya sabemos, fue un proyecto que se cristalizé hace 20 afios y la hemos visto
desarrollarse abriendo espacios residenciales, comerciales, empresariales, asi como areas verdes que nos
permiten vivir nuestro dia a dia en un lugar con una gran proyeccion. Y aunque ya somos una poblacion enorme,
mas de 100,000 habitantes; sabemos que este crecimiento no para ya que existen proyectos para el corto y
mediano plazo, de los cuales hemos escuchado, y otros pensados a 20 afios.

Para conocer de primera mano qué viene para Lomas de Angeldpolis platicamos con Pedro Aspe, director
comercial de Grupo Proyecta, y Karen Yubero, directora comercial adjunta de dicho Grupo.

Tu hogar, Lomas de Angeldpolis

DIV

En caso de

¢Qué novedades veremos en nuestra
comunidad en 2023?

Ante esta incognita, Karen nos comparte que ya se
esta construyendo un Chedraui Selecto, asi como el
Club Deportivo Omada en la zona de Cascatta, el
cual dara servicio a alrededor de 3 mil familias
quienes podran disfrutar de amenidades como
albercas, canchas deportivas, pet club, entre otras.
También, Pedro nos comenta que ambas
construcciones formaran parte del nuevo Town
Center llamado Barrio Cascatta, el cual fue disenado
por Legorreta Arquitectos. Por otro lado, nos
comparte que este complejo tendra un parque
central que fungira como un amenity para todo el
conjunto; ademas este proyecto incluira torres de
departamentos y oficinas. “El proximo afio... (2023)
.. estaremos viendo una fase de apertura, el
Chedraui Selecto junto con dos pequefas plazas
comerciales complementarias, asi como el centro
deportivo” puntualiza Aspe.

En lo que respecta a nuevas zonas residenciales
Karen sefiala que se tiene una proyeccién a 10 afos
para dichos desarrollos con un nuevo proyecto
llamado City Lomas; “... que esta conceptualizado
como una smart city, en donde el urbanismo, el
paisajismo y la calidad del ambiente forman parte de
este complejo”. También Karen nos comenta que
esta nueva zona tendra 6 clusteres a la venta que
van de los 150 mts2 a los 250 mts2.

“City Lomas es un master plan de poco mas de 900
hectareas, que entre otros amenities que
contempla, lejos de todos de los parques y las areas
verdes que hemos venido haciendo afos atras,
también incluye 4 parques tematicos, un hipico, otro
town center, asi como Sonata” nos dice el director
Comercial de Grupo Proyecta.

EMERGENCH\ | ¢Sabes a quién dirigirte?

ADMINISTRADORES:

» Grupo Espana: 222 283 9922

» Capitol: 222 662 3050
» Housing: 555 462 1464

» Lomas I: 221 112 3304
» Lomas lI: 221 112 5346
» Zona Azul: 221 112 3310

» Cascatta l: 222 951 2426

» Cascatta Il A: 222 753 4598

» Cascatta Azul: 221 349 6260
» Gran Cascatta: 222 362 7231

NUMEROS DE EMERGENCIA

» CIEM: 222 273 3737

» Proteccién Civil

San Andrés: 222 467 4000
Ocoyucan: 222 889 4309

» Policia Municipal

San Andrés: 222 403 7010
Ocoyucan: 222 225 8001

Escanea el codigo QR,
para ver la entrevista completa

I

K,

= ]

¢Qué heneficio puedo tener yo como
residente actual de Lomas de Angeldpolis
ante todos estos proyectos de mediano y
largo plazo?

Arquitectura de vanguardia, urbanizacién de alto
nivel y una gran plusvalia son los principales
elementos que podriamos tener como residentes
ante el crecimiento de nuestra comunidad.

Sin embargo, habiendo ya tanta oferta residencial
en nuestra region, incluso en otras ciudades como
Querétaro y Mérida; ante nuestro cuestionamiento
sobre el valor agregado que ofrece y seguira
ofreciendo Lomas de Angel6polis, Pedro Aspe nos
dice: “Lomas de Angeldpolis ya es una comunidad

SERVICIOS MEDICOS

Hospitales MAC: 222 214 1660

Hospital Angeles: 222 303 6600
Hospital Puebla: 222 594 0612



planeada, ya establecida de poco mas de 1,000
hectareas y con una poblacion de mas de 28,000
casas habitadas, lo cual lo hace, lejos de un suefio
una realidad; las areas comerciales ya existen, las
areas de oficinas, de esparcimiento, parques lo cual
nos da cierta confianza en que todas las promesas
de los nuevos proyectos que estamos trabajando
hacia un futuro, pues la gente sabe que se
convierten en realidades”; termina Pedro diciendo
“Lo que vendemos es una realidad mas que un
suefio”.

Asimismo, hablando del valor agregado, Yubero nos
explica que sobre todo lo que se ofrece es una
adecuada planificacion... “somos pioneros en estas
comunidades planeadas y cada parte encuentra su
lugar, realmente el beneficio, lo que nosotros
prometemos es esa planeacion donde el
crecimiento demografico y la urbanizaciéon son
pilares fundamentales del Grupo”.

DI

¢Pero queé va a pasar ante este crecimiento
con nuestra comunidad, puesto que implica
mas gente, mas trafico, demanda de
servicios, etc.?

Ante esta preocupacion de muchos de nosotros
como residentes, Pedro Aspe nos dice: “Lomas de
Angelo6polis debe dejar de ser conceptualizado
como un fraccionamiento a gran escala y mas bien
debe ser conceptualizado como la nueva Puebla (...)
yo como lo veo es una comunidad que albergara el
dia de mafiana a mas de 75,000 familias. Yo no lo
veo como un fraccionamiento, mas bien lo veo
como nuevo urbanismo, con buena planificacion,
buena organizacion” También comenta que posibles
problemas de embotellamientos, trafico, etc., es
parte del crecimiento de cualquier ciudad o
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comunidad como en el resto de nuestra ciudad con
la diferencia de que aqui se cuenta con calidad de
vida, seguridad, areas de esparcimiento y otros
valores que no se tienen afuera.

Nuestra comunidad

¢Como definirias a Lomas de Angelopolis
hoy y como la definirias en 10 aiios?

Karen Yubero nos dice: “Un lugar extraordinario, y
en 10 anos lo definiria como grandeza”; por otro
lado, Pedro Aspe nos comparte su vision como
calidad.

ZQué opinion tienen los residentes
ante todos estos proyectos?

Uno de los principales objetivos de LO " KE¥/S
es darles voz a todos los actores de nuestra
comunidad, es por eso que buscamos a algunos
residentes para conocer su opinion. Es asi que
platicamos con Yanet Vidal, presidente del
Parque Querétaro y tesorera de Cascatta 1;
Ricardo Diaz, presidente de Parque Cuernavacay
tesorero del régimen de Cascatta Azul; ademas
también conversamos con Jorge Franco, residente
de Parque Campeche y algunos residentes mas.

Definitivamente todos hemos escuchado sobre lo
que empieza ya a construirse en la zona de
Cascatta, hay diferentes versiones, pero el comin
denominador es el entendimiento de que este tipo
de desarrollo genera mayor plusvalia a la zona. Se
percibe con un valor agregado el tener acceso mas
cercano a servicios tales como supermercados,
bancos, asi como areas de entretenimiento, todo
esto a unos pasos de su casa. Aunque, por otro
lado, también todos coinciden que la seguridad es
un tema que debe de atenderse desde el inicio en
conjunto, desarrollador, mesas directivas, municipio
y residentes.

¢Qué pediria como residente al proyecto?

S,
i1l

——
Banco

Super  Doctor

¢Tienes
para nuestra

Yanet Vidal nos comparte: “Necesitamos fortalecer
conjuntamente con el municipio, con el estado el
tema de seguridad, mucha disposicion por parte
de nosotros como residentes, ser prudentes,
empaticos en todo lo que conlleva la construccion,
desde la obra, la afluencia ahora en trafico...” Otro
residente coincide con Yanet y comenta: “Como
comunidad, hagamos nosotros nuestra parte,
cuidemos los espacios, que nuestros hijos vayan y
respeten los lugares, que cuidemos la limpieza, que
nos estacionemos bien, que seamos amables con
el personal ... exigimos demasiado pero no esta
bien, hay que mostrar empatia y cooperar”.

Por otro lado, Ricardo Diaz puntualiza Ila
preocupacion que hay entre los vecinos respecto al
centro deportivo, ya que en afios anteriores se
tuvo una mala experiencia con otro desarrollo. El
saber que Omada est4 a cargo de Grupo Proyecta
los tranquiliza sin embargo al ver que la obra
avanza y de pronto para los inquieta a ratos.

Jorge Franco nos comparte su preocupacion,
ademas de los temas de seguridad ya comentados,
lo que respecta a la posibilidad de que en la zona
empiecen a  surgir problemas con el
abastecimiento de agua, taxis piratas, asi como el
ruido que ocasionan las zonas comerciales y que ya
se ha visto en Avenida del Castillo.

Hablando de Barrio Cascatta, Ricardo nos dice:
“Esta padrisimo, pero tenemos que aprender las
lecciones de lo que ya hicimos antes”, haciendo
referencia a los problemas o aciertos que se han
vivido en otros desarrollos comerciales de la
comunidad. “Nuestro desarrollador hace un
esfuerzo importante para que tengamos estos
servicios de valor agregado y a veces decimos, es
porque quiere vender, pues si, pero la verdad es
que hay muchos desarrolladores en este pais y no
todo mundo tiene el compromiso, la capacidad y la
iniciativa para hacer este tipo de proyectos a gran
escala, y esto es lo que hace a Lomas, Lomas”
concluye Ricardo Diaz.

Paz y tranquilidad en los espacios que nos rodean

Ante esta pregunta, los entrevistados nos
compartieron la 5|gwente wish List:

fmel B2 E Q0

Vigilancia Farmacia Panaderia Restaurante Cine Parques

importante

Ayudanos a difundirla con el REPORTE [31351s)3\3 5

Fo 63 [

Toma una foto o video de lo sucedido

= ©

Mandanos la informacion por mensaje
a nuestras redes o por WhatsApp

iNosotros lo compartimos!

@lomasnewsmx [ )

(© 2224025279
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SALUD -

La llegada de un nuevo afio es el pretexto perfecto para cambiar
habitos, integrar otros y eliminar los menos saludables. Es una

hibi oportunidad para plantear propédsitos y metas que sean saludables,
abitos realistas que ayuden a mejorar el estado fisico y emocional en el que
saludables nos encontramos. Todo esto con un fin comun: ser la mejor version de
para el 2023 nosotros mismos, donde no solo tengamos beneficios a corto plazo,

sino también una comodidad en la edad adulta; es decir, una calidad de
vida que brinde independencia, economia y seguridad para nosotros y
los que nos rodean. Con esto en mente, te compartimos ocho consejos
para iniciar el 2023 con el pie derecho:

|
1:..9.5 horas de suefio son importantes para el buen '.'.t Leer, aprender un nuevo idioma, tomar clases dﬂ?ﬂﬂ o
funcionamiento del organismo. ! yoga... Cualquier actwnf:lad que despeje tu mente te brindara
Te recomendamos menos desvelos, respetar un minimo de. una mayor coneentracion, te ayudara a liberar el estrés y a

siete horas de suefio, todo esto para tener méds energia al tener una sensacion de plenitud,
realizar tus actividades diarias. L

== El cambio més significativo es terminar con las

9 pescansar de alimentos procesados, de origen animaly & sustancias que afectan drésticamente en la salud como
altos en sal o azdcares al menos una vez a la semana para el alcohol y/o tabaco. Optar por otras maneras mas
mejorar tu metabolismo, ; saludables para lidiar con el estrés diario- como hacer

ejercicio, meditar o destinar al menos un momento del dia
en actividades de autocuidado - se traducira en una mejor

_ calidad de vida a corto, mediano y largo plazo.
liquido vital es preferirla sobre refrescos y jugos que pﬂmn—— Esto es especialmente importante para
una gran cantidad de azicares. Te recomendamos iniciar = pap y mamé: si td estds bien, puedes
con un vaso de agua cada tres hﬂrﬂF e ir incrementando H—— cuidar de ti y de los que més quieres.
consumo hasta llegar a 1.5 litros al dia. iz

o

S

3 Toma més agua. Lo complicado del consumo de B%—-'-‘-

-

edelpell

4 Asesorarte con un nutridlogo que te oriente a almiﬁ
recetas saludables que brinden los nutrientes necesarios al
organismo. &= o

el

b ”
. I e
- # =

Si realizas ejercicio con regularidad, te recomendamos
incrementar el reto; si ain no cumples este aspecto;,
puedes iniciar con actividades como salir a caminar, an s
en bicicleta o realizar ejercicios en casa, jRecuerda que el =
ejercitarte en familia también es divertido! X

6 Realizarte un chequeo médico general al menos
seis meses. Esta es la mejor manera de p
enfermedades y estar orientado para el estilo de vide

deseas,
A
N H"{//;f
@ g\“;%‘ Te invitamos a conocernos en Plaza Aquara
m\\“‘*\b Horario: Lunes a Domingo de 9am a 9pm
FARMACIAS 0'._. Blvd. interamericanu_#mz Local 10, § (@ farmaciastodossantos
/  Lomas de Angelépolis, C.P. 72830
T O D O S S A N T O S San Andrés Cholula, Pue,

(%) 221410 9543
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TENDENCIAS

Cuidate y sigue visitando tus lugares favoritos

Comer sano después de permitirnos algunos pecadillos alimenticios en las pasadas fiestas es algo con lo

que todos comenzamos en enero, pero siempre se vuelve una tarea dificil y un tanto complicada cuando ’
las reuniones y salidas siguen en nuestras vidas. ‘

Es por eso que aqui te mostraremos las bebidas healthy de tus lugares favoritos dentro de Lomas de .
Angelopolis. |sa|l|dab|8'

Gong Cha . e i YR

Ubicado Plaza Opera, ofrece un servicio personalizado con tés premium en o
una gran variedad de recetas innovadoras y deliciosas las cuales tu puedes E w

&

hacer a tu antojo.

En este lugar tienes la eleccion de cuanta azucar quieres que lleven tus
bebidas; como recomendacion de LO®" KE¥/S para nuestros lectores esta
cualquiera de la “serie creativa de infusiones” donde encontraras green tea,
early grey tea, oolong tea y black tea.

GREEW TEA CON MIEL  L3CHI OOLONG TEA 1ICHE GOFFMTFA  BLANGO CRFFM TEL

Menu de bebidas healthy de Gong Cha

Daily Blend Lomas

Situado en Paseo Sinfonia, ofrece una barra de bebidas refrescantes con
proteina y alimentos saludables sin azlcares anadidas.

Es una excelente opcion para quienes se ejercitan, una buena sugerencia es
el shake sabor snickers que te quitara el antojo de dulce sin descuidar tu
alimentacion.

Shake de proteina sabor snickers

Lima Bowls

En el salon de bronceados Tann In en el segundo piso de Plaza Jazz, hay una
pequefa barra de alimentos llamada Lima Bowls la cual ofrece bowls y
bebidas a base de frutas y semillas la cual hacen que cuides tu alimentacion
sin dejar de comer delicioso. Nuestra recomendacion para ti es la bebida

I
“Fresa de Mi Corazén” la cual es un smoothie de fresa, platano, yogurt, leche, -
Stevia y vainilla.
- %

Bebidas a base de frutas y productos naturales

Siguenos en todos
nuestros canales

() G O o

LOG-KEY/S LO: REYY/S LOO KEYY LOO KEV/S

S fv = Participa con tu retroalimentacion

€@ @lomasnewsmx

(02224025279 www.lomasnews.mx e« contacto@lomasnews.mx




Cascatta Hair & Nails

Consiéntete sin ir tan lejos

Una de nuestras lectoras nos recomendo6 conocer el salon de belleza de Punta Cascatta el cual es
parte de las diferentes amenidades que ofrece el residencial y ahi encontramos “Cascatta Hair &
Nails”; con una experiencia de mas de 10 afios como estilistas este salon ofrece:

Manicura y pedicura

Esmaltado de uiias con gel

semipermanente y ufias acrilicas

4
&
ﬂ: Corte de cabello
4

y peinado de ocasion
Colometria
Faciales
Magquillaje

]
— [Extensiones de pestaiias
= y cabello

Peinados paré toda ocasion

También cuentan con un tratamiento innovador de

reestructuracion capilar el cual después de un diagnostico se
hace un tratamiento personalizado acorde a tus necesidades
y asi obtener resultados desde el primer dia.

Escanea el cédigo QR,
para ver el articulo completo

A Diserios de ufia a mano alzada

Cuentan con articulos de cuidado para el
cabello exclusivos de la marca italiana
Firenze.

Cascatta Hair & Nails esta abierta al
publico general sus horarios son de lunes a
viernes de 10am a 7pm y sabados de
10am a S5pm.

Su nimero de contacto es 22 13 37 33 35
(cita previa)

Cuando los visites no olvides pedir tu
tarjeta de cliente frecuente.

iVISITANOS GRATIS!
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Seccion

MACROS

Cobranza St s Towsers, (e bmvitain & regaleian
extrajudicial b, ADELIDG del 3034 5 T033 com Limen |

7

Reunién con
Ayuntamiento de San

Riego nocturno Andrés Cholula, en

en parques y en la “ Limpieza marmol 1 4 -l el que se comprometen en
tarde en vialidades casetas monumentales — ; presupuesto 2023 planes

y camellones de bacheo, cambio de

»

luminarias, pintura en
vialidades y alarma sismica

0 : Construccion de
Remodelacion de Berdies coriinue N - ) { reductores de velocidad, -
rotonda del faro an viefdbdles VL S en Boulevard Asia y

de luz 703 en Boulevard Oceania.

Reforestacion ; — "8 Cambio de luminarias
en casetas R en vialidades y parques

Pintura de casetas
monumentales

En 2022 Cascatta 1 realizo lahores tales como:

* Mantenimiento eléctrico a red subterranea de alumbrado publico y
suministro de energia eléctrica para el sistema de CCTV, donde en su
proceso se realizé cambio de equipo a los tableros eléctricos, ajuste en las
cargas y mantenimiento a los alumbrados de las vialidades.

* Implementacion de etapa 1 del proyecto para el sistema de Video
vigilancia (CCTV).

* Conservacion y mantenimiento a cascadas.
* Mantenimiento a caseta monumental C3.

*Trabajos de pintura a Canchas deportivas y areas de juegos
infantiles.

*Eventos para los residentes como el dia del nifio, festival del dia de
muertos y halloween, concurso de fachadas de los clisters y el festival
navidefo.

Paga,gana ...sorteo ..

-5;:-; CHOLULA i&ia U N M I LLO I I

Con tu 600 MIL PESOS
PRED’A'. 2023 en el mes de enero y obt

acemos ITTEY

SanAndrés

en multas y recargos impuesto predial y limpia habitacional



BUSINESS 24,625
ROUTE MAP ENERO
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“DESARROLLA UN SISTEMA DE DIRECCION Y PRODUCTIVIDAD ORGANIZACIONAL"

4@. iConoce a nuestros estrategas!

Fernando Transforma tu rol directivo
Herrera

Daniel Atraccion y retencion disruptiva
Barrera de clientes

W ETe)

Cardefia Nuevos paradigmas en la

gestion del cambio

José Luis Simulador de
liderazgo

Beneficlos exclusivos

J . EnmEd’;@lv JEE=
L =

» Netwbrking

« Kit empres David Mide lo que

P\ Martin realmente importa

Registro

@ barreramexico.com

BARRERA © +52 223 113 7787

FEOPLE A BUSINESS DEVELCPMENT




