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"2022 un ano, cientos de anécdotas
y talentos en la mejor comunidad "
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Morrmalmante s mice d= las fisstas decembrifag won una
oporturidad para hacer un alte &0 el caming, reflexionar
evalisr oamo o fue durante 2l periode gue estamos
terminanda,

[esde nuestroinicio, =n LB EESS  hermoas fenido =
propiaito de ofrecer a los lectores indormacion dtil que
puedan poner 2n practica para su vida daria. Asi que, en esta
edician, con lague cerramos 2022, partoulrmantes en la
Editorial les compartimios una tecnica para enfocar neestros
rstunrzes a aguelio que fanto anhelamos para nesotnos y kos
que GUEnTmMos, este 05 un ejercicie gue aprendimos del
pricaloge clinica juan Lucad en su recients vista a Pus=hla,

1. Recanorcamo lay emocianes que muoesen resestra adtuar
o Gastionsmos agquelas gue mo crean vk,
Saltemos culpas, miedod, ira, rencopes.
s . Con profunda bamifdad, identilfiguemaos logue o
tenemos tante en lo material como en lo ateckivo y familiarn

I Practiquernos @ GRATITUD PROFUMDNA:

& Aceptemas queno es ahyio bo gue poceamaor y
agradercamosdo produndamente,
La Gratitud £5 una emacion que nos hace fefices,
Ex ura anlia forma d= orar,

o Porgue solo cuando nes damos cesnts de la rigueza
e |2 U= iMoo, tamibien sabrarmos (o que p-u|:|=m|:|:. i,

+  [ar nos pone en di:.pl:r.il‘.iin de recivic b5 desde axte
eatado de recepeion corstante donde o= pide.

3. Reirneenta bu wida:

= Sinpresion n mieds, agradeciendo profundamente o
que tenemos, disefia o que quierss para tiy los tuycs.

s Wisualrate en la situacion de bienestar que deseas.
Vivals, santels coma si estuviera pasando.
Tengamos fe de la ineisible

Quiza no con estas palabras, perolo que mas valormmos de|
ejercici con Lucas e la kdea de que esa certerza d= estar
- mowendo [a enemgia corecta para gue suceda lo que
) pedirmos, proviens d= que todas | dias trabagmas en alla,
._}r coft tonkbancis y disoiplina.

Forgue, modestia aparte, este ha sido e procesooque hemos
vivide en LD NEYWWS . Maoo como un sucho, de una emocion
= positiva hacia |la comunidad. Visualizindolo como wun canal de
-3 Comunicacion que gustara y sinviera a todos fes habitantes de
Larmas ge Angzlopols. ¥ no loduden, da 3 dia, im ecuipo
apasionado trabaja todios los dias para lagrarlo,

Hoy cerramos e afo con el impreso remers B una edician
; fjue nos permite recordar para Yolver 3 Yivie ¥ aprender; pero,
wabre tado, para AGHADECER. Gracias a ks que kan credaoen
edle proyecto y e ham fumade & &, desds nussbras abados
esLraligicos hasta el lector que mes of recii wh
recesnocirmismnio o una correccion. Gracias por estar cenca de
uskedes ya =g hasta su asa o en fa administracian de su

Reflexion al cierre de afo.
Par Danle! Bareera Cabrera

A pesar de ks tiempas dificiles que viviros, debes ses
aptimista, wsuslizar ¥ esparar lo mmspar, pero mis
importante, saber qué pasos dards este aho para hacer
realigad tus prarmesas y suefios,

Elafo 2022 nao fue el afio en gue tuyiste todo lo que
querias, fue el afo en que aprendste a apreciar todo lo
que fendas. Las cosas 500 tan simples y comprensibles
como la lberiad de viajar, de pasar tiempe ibremente con
familiares y amigas.

Slempre he pencado gus o fin de affe brinda Ly
aportunidad de cerrar eiclos ¥ camenzar a abrir priertas,
LS mismo estoy comsenclda que @l final de 2072 serd un
momento de completa reflexion para todos. Vivirmos una
inseguridad codectiva gue nes llevd en una diversidad
emocional; demasiados de nosotros nos sentimos
perdidos, confundides, as como en pausa.

JUudnto tlempo ha pasado desde gue te deruvisiea
atservar tu vida ? jOué es realmante importante en la
wida?

Daniel Barrera Cabrera

Residente, fundodor y Director
> enerol BARRERA Mesico

Tel: 223 113 7787
Correa:
d.barrerajdibarreramexlcocom

www. harreramexico.cem

Escenea para deer &l articulo
mﬂ'rpirmj ver o entrevista en
Lo+MNews tv :
DAToS DE COMTACTD LOMAS NEWS =
Col: 22 24 0 52 79 =
Correa: pomtactoi iomamews, my

sl Custer.Gracias por leernos, compartirnos ¥ comentarnes. =
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B Seccion

BIENESTAR

Excames for cidigas CE,
pra ver [os articinos completes

Hara pemer la mepor Comunidad, debemos empezar pof NOSHF s mismos, 25 por
25in queen LO . BESS gechiimos empezar cada edicion hablanda o8 nuestro { “Hm E E
Dienestaf q
tule &N abordamos diversos lemas gue resdmimos aqel por sl be gerdisle T

alijuang,

iSabes cuidar ol bienestar
die tu famifia?

Ln farpo para o
Activate con s4la 15

MIFHAL OS5 [ Esthear Sncheaz)

B soulimicad Toaica:
Identificala y rempe patrones
con tus hijos
Silvia Aguilar Yidica)

La aducackin, una
e inian Farniliar
fundarmencal
{hariana &lvarez Porroni )

AGOSTO } soomo crearambisntes

sequros para los adultos mayores?
L0 Francisco Tepanecatl}

tjiercicia bien ptaneaca,
na solo por hacerlo:
ETROMG WIMAN
[Mastor Corona )

{ NOVIEMBRE

Spas en Lomas

Jugando a recicar
en famiia
fulsrrienTy L inente
fe rranera positiva

Administramos mas congdgominios
perdesr |l excelencin de T u

T ETrvicio

rEcIon Qe

ondominios!

iLideres
admin



Seccion

El ser humano necesita de ks coneivencia social para sentirse bien y sentirse parte de
una camimidad, han zido muchos oz puentos enlo que hemo: erado compartieando Pm:::g“;?;:j:"f‘gf_:ﬁﬂ-! .
& alegria. entusizsmo y emocion haciendo que LD NIMYE wea parte de s evento

Este afo estuwimos en muchos awentas v ahora te comgaritmas algunos de elips,

MARZ0

Sonata Cowark,
3 afios apoyandeal
armprandimiento

Ein cha =0ler para las mamas
Msrn's L',u:r on

ﬁ iUna semana llena d=
celebraciones pama los nings

Confarmackan del
Consen comsulthaag

YRE S P —— NOVIEMBRE

Hallmgaen ¥ farkhadas en
LOMmas

AGDSTO

Carle Roscano Fachon Show

(]
de=file con causa T
(=]

[ ]
§ ; ; %
amalia” una prajencacion

orfigina| e Proart




B ceccion

‘ir_qum ments todos conocemas 3 alglin emprendedor o inclusg & emprendirmiento
a5 parte fundamental de nuesira vida; O FREYYS oo hecha esun CmMprendimienoo
peridisico de residentes de nuestra comunidad. Es por es0 que qulsirmos dar an
CERACIETRNTO & Fedkdenias 60 prendedires Chmo atoianes qud puedan Spoyariog
asperamos que esta seccldn bes Faya sido do utilidad, aqui un coempendio de o que
[E<]H I_Ili;"_.lll'lt.l il ALl&E .:hl.'l::'h

»
__WAYD

JErmprendes siendo
mama i Claro que
5= puede!

Excanea oz codigos OF,
para wet los articuiles complelos

SV,
Adrmimdstracian del

HIW'EMBHE siglo XX

ankrBros

Centrode inmaowacian
“umHRE ermprendimaznto ¥ negocios
{CIEM) A la vanguardia del
Llewvande & compromiso emprendimiento en Puetia

social a la accion: ASLUA
Arahuac Pushis

saonate

AGUA ALCALINA IONIZADA

sanate

T P e

-ELI sanate_agua Wiww.aguasanate.corm




Seccion

RESPONSABILIDAD SDBIAL

Mo se puede concebir una comunidad integral sin el factor de la responsakilidad
sacial, y 2= e caso de Lomas de Angelopols, aqul algunos ejemplos de las acciones
s encontraras en nuestra comunidad,

Excansga fos codigos DR,
para wer los articelos completess v

Respansabilidad | i
social Grupo Proyecta €8 I T;T:?::::

Construyendo una comunidad R i g lubirs e dahor i ver:
solidoria iy reaporsable !

Generacion |

Gaperaciin | de Increibe:
Un apoyy 8 i35 adultos mayores
dig rijestsa comunkdad

Agentes de CAMBIO W i W CRIT Puebla

|urtes | BAAS
Cliih Ratarin Pusbla urtas lagramoy i

NOVIEMBRE

"r""’ Sanhndres

WL CHC LuLa .

CARRENR ApEL

Ml | HSCRIPCION-GRATUITA

www.sach.gob.mx



B Seccién

Como mantenernos

sanos este invierno T ——.
InFmUnLarks can una
En EESE' E;ltl saludable, tomar
Aefor @rovenir gue cora multivitaminicos ¥

i witamina C.
Liso correcto deol

w cubrebecas en lugares

earrados ¥ eoncurridss,

Reforzar &l culdado

de |a picl para evitar
deEscamac ores,

raipaduras ¥ grietas

Evitar ol consuma de
tabaco y reducir la
ingesta de alcohol.

Tonor una alimentacion

,l,! Mantener la distancia

de las perssnas

IR balanceada,
CUE CHR T T L
OF MAMERSA ':'ru:.u A
) I:'n'-'.[_.-
" e o= FARMALIAS
e
" 5 TODOS SANTOS
|II';-ﬁ;h

CONDCE A NUESTRO DOCTOR
—'ll--:'I _IIII'|l"!I|II"II -"Irlll'llll'l"' ."'." I'.'..'l'- ||I|"" ||III'-"|II i il _'II' III"._
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I.-!n.'-'r-li.rl-\.-'ulll:!r!lll' fEE FILLECTOE eXTEs,

Te inwitamos a conocernos en Plaza Agquara

o Blvd. interamencano #1032 Local 18,  § 5 fermaclastodossantos
W Lomag de Angelopolis, CF 72830
Sy Angditis CrHula, Pus. I;‘.:j 22 1910 2543



Seccion

REPORTAIE

il e r a
Hay temas que dafinitivamente a todos nes Interesan, ya sea por la practicidad que W,J..gf-'l"' B -.-m'-":"ﬁ
le agrega 2 muestra vida, o gor la repercusion que tiene en nuestFo entorma P el W
Em LOC-RESWS nuscamos abordarios para estar mformades desde las fuentes i

contiabies de Cada 1ema

SONATA, PASEO OPERA 570. LOMAS DE A ?'{{:l'."l-:}_'l"{i}LIH- PUEBLA 7



Escanea los codigos @R,
para ver los articulos completos

Y COMPARITE CON ALGUIEN

Frasenta este ¢ FCCIMy 21 LIS SS

Promo especial para Residentes Lomas

3 @Chimimx @chimichurri.mex Reservaciones: 222 295 5860




Seccion

PRUEBALO EN LOMAS

En una camunidad que esta en constante evalucion y crecimiente sempre hay alps
mueva gue descubeir v mos hemos dado |a tarea de ir a ellos para compartirte estas
mperdibles actividades, lugares ¥ espacios para que los descubras v los compartas
rom tu Familia o amigos

~ JUNID | AGOSTO OCTUBRE

Hedala 4 papas un s8ryicia Fomds Santa Clara represeniado Fundaciorss gue opeman

)})}})})} de gpa en Bad Ass Barberiy a gastronoms pobiing desds an Laimas
1963
i ¥
_MAYO S NOVIEMBRE

Happy Cut, Mamds gue -
rewcducionan los cortes infanties °
oon aperiendia de valar

L
24 pasgues para disfrutar en Estado Matural ! lendas oo abarrotes que o
famiiia jLos Conoces] ll=wn basta tu casa

w v v
O o

v

Escarving fag eddiges OR,
pard war boi erficades cordplod

Inicia tu proceso
de admision

"IMEX /_’15 2023-2024

AFOS EDUCANDO LIiDERES

iImex.edu.mx




B Seccion

TENDENCIAS

El arama en tu hogar, comida de temperada, proyectos yarte son algenas de las
tenderncas que astuvisron pratenlas o aubos meses gue cHmplrimos con ustades
Aquil te menciana mos 2lgunos de @ tendercias que uvimos sits ana

m :-I:lb _Itljl:lrl:‘: .:.\..r Ej
e werarnd &n Lomas Provecto Soltande '“n“mBHE

l'ips de maquilla)e AIaArTas

diaric - Alicia Aguilar Sami Rodyl

-
ik, i E

MARID

Hogar can
AFOema

de armoria y

: £ Gaberg c=arte
~wclusivicad Mauncio Claveria,

© , DRI
Karis Stacarte Maxie Schosl it Pereyra
hidra Chiles en Mogada .
s CAMIBAT Excanea fos oidigos R,
b iy - para ver los artivulas complatan

SONATA

BUSINEES CENTER

iVISITANOS GRATIS!

e ot s e DAY DAY DAY
- PASS | PASS. PASS




De residerites. . 5
para residentes
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Queremos ser
[os mejores para ti

encuesta participa

Participa con tu retroalimentacion

fae

Navidad

Te desea el equipo
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