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EDITORIAL

Tras una charla con algunos amigos marketeros y
comunicdlogos, concluimos que, a pesar de la tension
econémica que cada vez es mas palpable; sin duda
alguna, en 2022, la mayoria de las personas hemos
mostrado una rebeldia ante la situacién de encierro,
mesura del ocio y ambiente de malas noticias,
impuestas durante la pandemia y en el inicio de la
nueva “normalidad”; la cual se ha visto reflejada en la
adquisicion de productos y servicios que nos llevan a
vivir novedosas experiencias, ademas de evadirnos de
momentos desagradables.

Este comportamiento de consumo psicoldgico también
esta influido por la apremiante necesidad de la
convivencia social y familiar; de vivir el dia como si no
hubiera otro, de disfrutar colectivamente. De ahi la
explicacion de los 36 millones de visitantes que ha
tenido México durante este afio y, que, segun datos del
INEGI, sequira al alza.

Este interesante contexto, nos llevo en LO® K=Y

a preparar una edicion en donde nuestros lectores,
residentes de Lomas de Angel6polis, conozcan mas a
detalle la basta y variada oferta comercial que tenemos
en nuestra comunidad para conseguir todo tipo de
articulo que realmente nos haga sentir especiales o
consentir a los que mas queremos.

Asi que no se pierdan el listado de plazas comerciales
que hemos preparado en la seccion central del impreso;
en Bienestar, les recomendamos los SPA mas
adecuados para cada persona y en Pruébalo en Lo+ la
tabla informativa sobre servicios a domicilio de uso
cotidiano que les sera de gran utilidad.

Como es sello de la casa, quisimos reflexionar en la
Columna sobre estos cambios de habitos en nuestras
compras y no perder de vista la forma en que este
frenesi de consumo puede enfocarse a causas como el
CRIT y ser mas socialmente responsables con el uso del
dinero que tenemos para invertir.
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;POR QUE COMPRAMOS? UNA REFLEXION
DESDE EL PUNTO DE VISTA DEL CONSUMIDOR
Y DE LA EMPRESA

Por Agustin Garibay

Con la llegada de los festejos cada vez mas cerca es inevitable
pensar en los préximos gastos y compras que haremos, y con
ello es forzoso preguntarnos ;Por qué compramos? Agustin
Garibay, coordinador de mercadotecnia estratégica de la
Universidad Anahuac Puebla nos acompana resolviendo esta
incognita yendo de la mano con el tema de este mes: la vida
comercial de lomas de Angel6polis.

Para Garibay el aumento de consumo tiene que ver con la
recepcion de un impulso econémico, esto en forma del
aguinaldo que recibimos los que somos asalariados, pero que
también se acompana de razones mas profundas “a veces con
el sentido de pertenencia, a veces con la necesidad de querer a
alguien o ser querido” y son estas conductas y factores los que
influyen en nuestros habitos de consumo.

El coordinador Garibay nos indica hoy dia mucha gente ve su
autorrealizacion centrada Unicamente en la compra de
productos de marcas especificas o que son sinénimos de lujo.
Y claro, la pandemia cambi6 los habitos de consumo de todos
nosotros, y nos ha hecho reflexionar qué debemos consumir y
qué queremos consumir, en pocas palabras, ser consumidores
mas conscientes.

Agustin Garibay

Coordinador de Mercadotecnia
estratégica de la Universidad Andhuac Puebla

B4 agustin.garibay@anahuac.mx
@prof_agus_mkt

Para leer el articulo completo
y ver la entrevista en Lo+News tv

DATOS DE CONTACTO LOMAS NEWS

Cel: 2224025279
Correo: contacto@lomasnews.mx
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B Seccion

BIENESTAR

SPAS Y BARBERIAS EN LOMAS

Alimentar la mente de manera positiva, cuidarse a si mismo y
relajarse son parte de los cuidados personales que se deben tener
consigo mismo y precisamente a menudo descuidamos.

Es por eso que nos dimos a la tarea de buscar espacios donde
puedes realizarte tratamientos corporales, faciales y capilares.

Spa Millan ubicados en Plaza Lagaspi

Este nuevo spa nos ofrece tratamientos faciales, depilacion laser
masajes relajantes y aparatologia médico estética los cuales son
tratamientos reductivos, post parto, post cirugia, criopolisis y
esculp, cuentan también con un médico especializado en botox,
acido hialuronico e hilos tensores.

La experiencia que tuvimos al visitar este spa fue sumamente
relajante.

Sin duda es un espacio el cual recomendamos visitar ya sea para
cuidado personal o para regalar a alguien.

Para agendar citas te compartimos su nimero de
contacto 2282781085

Horarios lunes a viernes de 9am a 8pm

Sabado de 9am a 5pm y Domingo cerrado

Bl -l‘ﬂ,..,

Spa Millan recién ihaugu}édb

Pro Skin Puebla ubicados en Plaza Sinfonia

Con mas de 12 afios de experiencia, Pro Skin cuenta con
servicios de depilacion con tecnologia SHR — IPL y laser, faciales
de hidratacion, despigmentacion, anti-polucion y
procedimientos tales como hidro dermoabrasion el cual es
utilizado para una limpieza facial con sueros espafioles para una
limpieza profunda y el facial de microdermoabrasion el cual es
para una exfoliacion profunda.

El cuidado que tienen el personal de dicho espacio hace que sea
una experiencia inigualable y completamente recomendable.
Por el buen fin estaran ofreciendo descuentos de hasta un 40%.

Para agendar una cita comunicate al celular

222 378 8230 6 222 431 8895

Sus horarios son de lunes a viernes de 9am a 7pm y
sabados de 9am a 4pm

Si quieres compartir Informacion
de tu Macrocluster o Cluster

: e
ProSkin, especialistas en piel

Barba Mala ubicados en Plaza Praga

Barba Mala ofrece servicios de corte de cabello, afeitado de barbas,
mascarillas de chocolate, hielo y negra, conoterapia (limpieza de oido),
electro barba (estimulacion del foliculo capilar de la barba) y exfoliacion
capilar para destapar poros capilares.

Tanto navajas como tijeras estan en soluciones esterilizantes, un espacio
muy limpio y con esta tematica tipo Rock and Roll supimos que fue una
buena decisién ya que pasamos un ratoameno.

Dentro del local nos ofrecieron marcas mexicanas para cuidado de barba y
capilares como canalla y jabalina.

Su horario es de lunes a viernes de 10:30am a 8pm,
sabados de 10am a 7pm y domingos de 10am a 5 pm
Citas al teléfono 2222956049 o al WA 2212051578
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Barba Mala, Productos para cuidado facial

Barba Mala, barberia y peluqueria

Somos Barbaros Puebla

Ubicados en Sonata Towers

Con 7 sucursales alrededor de la republica, Somos Barbaros llegd a Puebla
con esta nueva apuesta la cual nos ofreci6 servicios de barberia, corte de
cabello, corte de nifio, mantenimiento de barba, tinte de barba, mascarillas,
exfoliante, facial y masaje anti-edad y manicura spa los cuales son
realizados por profesionales.

Nos ofrecieron también productos especializados para el cuidado y
mantenimiento de la barba, cabello y productos para la estimulacion de
crecimiento.

Para agendar una cita te dejamos el contacto

22229027 43

O cuentan también con la opcién de agendar un cita en linea desde
su pagina web www.somosbarbaros.com

Con un horario de lunes a sabado de 10am a 8pm y domingos de
10ama S5pm

KL

Escribenos




Seccion

Euro Sport en Lomas

Un nuevo lugar se inaugur6 en Lomas, ubicado en Plaza Escala se
trata de Euro Sport un espacio dedicado al deporte el cual llegd a
tiempo para esta temporada de mundial de soccer, NFL, entre
otros.

El espacio decorado con esta tematica deportiva, una mega
pantalla para no perder detalle de los partidos y una comida
excepcional hacen que este lugar sea perfecto para disfrutar de
los partidos de la temporada en compania de familia, amigos o
incluso solo; donde estamos seguros que el ambiente y la
convivencia haran que te sientas a gusto con la comunidad.
Mucho éxito Euro Sport.

Euro Sport una excelente
opcion para disfrutar en familia

Mega pantalla para
no perder detalle de los partidos

-

Un espacio ideal para ver los partidos
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excelencla de

Presentacion de danza
“Vuela con tu imaginacion”

El pasado viernes 21 de octubre en Hacienda La Paz se llevo a
cabo la presentacion del grupo de danza de Fernando Morales
donde las alumnas presentaron bailes con musica representativa
de la época de los 80's y 90°s en México.

Un ambiente excepcional, lleno de aplausos y elogios por parte de
familia, amigos e invitados a esta demostracion de baile con
motivo del 15 aniversario del club de danza de Fernando Morales,
sin duda alguna fue una presentacion que todos disfrutamos y
pasamos bien.

Sin duda alguna nos hicieron revivir viejos tiempos

condominios
tu servicido.
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HORA DE ARRANQUE: 07:00 a.m.

INSCRIBETE EN:
MISTERTENIS, ASDEPORTE.COM
Y EN EL CABS SAN ANDRES CHOLULA

3 oriente, no. 210 col. Centro

www.sach.gob.mx



B Seccion

SNKRBROS

Para ver la entrevista completa,
escanea el codigo QR

Resultado de ver las circunstancias de forma positiva

Introduccion:

SNKR Bros es un emprendimiento que nace de la aficion y gusto por los
sneakers, asi nos lo cuenta Francisco Escoto, quien vio una oportunidad
de negocio en el mundo del calzado casual debido a que fue capaz de
detectar ciertos problemas y asi poder ayudar a los adeptos a conseguir
sus sneakers sin los peligros como “que te estafen, que te puedan
vender un falso por original (...) hay una laguna de desinformacion”

Objetivo

Desde colecciones buscadas hasta exclusivas, lo que empez6 como un
objetivo personal por conseguir este tipo de tenis, se ha convertido en
un canal que conecta a los aficionados a través de SNKR Bros en la que
pueden acceder sin riesgos a sneakers originales y de confianza.

Catalogo:

Actualmente no se limitan al calzado casual, sino que SNKR Bros ofrece
también un extenso catalogo de Juguetes coleccionables y streetwear
que complementan esta moda

¢;Como inicio este emprendimiento?

Aunque se ha convertido en un negocio en toda su regla a lo largo de
cuatro afos, SNKR Bros empezd de manera muy sencilla “primero fue,
literal, compramos un par (...) de ahi mi hermano tenia un comprador,
se lo vendimos. Con ese dinero fuimos y compramos dos pares y asi
nos fuimos”. Francisco hace hincapié en la importancia de reinvertir en
el negocio, puesto que, durante los primeros dos afos, casi toda
ganancia se trat6 de refinanciar en mas productos para su posterior
venta, incluso aportando de su capital propio.

-

Muchas felicidades SnkrBros

Modelos nuevos y una nueva imagen en SnkrBros

¢Cudl ha sido el mayor reto que han enfrentado y cual la mayor
satisfaccion?

“la competencia nos quiso jugar chueco con sus seguidores (...) nos
hicieron campafia hate” esa fue la experiencia que desaté el mayor desafio
de SNKR Bros: ganar la confianza de sus clientes, y de ahi viene también
su mayor satisfaccion, la felicidad de sus clientes al obtener sus tenis.

;Qué es lo que sigue para SNKR Bros?

El pasado 26 de octubre se inauguré su nueva tienda en edificio Fratta
en Sonata en la cual expone todos los modelos de sneakers, ropa y
accesorios de colaboraciones con otras marcas reconocidas. Al evento
llegaron influencers de sneakers, familia y amigos de SnkrBros.

De igual manera se cont6 con el patrocinio de Mercedes Benz Reyes
Huerta en la cual se realizé una rifa de gorras y rifioneras propia de la
marca, para después dar el corte simbolico de esta nueva ubicacion de
SnkrBros.

Los siguientes pasos seran la expansion de la marca a Veracruz,
Guadalajara, Querétaro, Monterrey y quiza en algunos afios poder abrir
una tienda en el extranjero.

Rifa de productos de Mercedes Benz




Seccion

RESPONSABILIDAD SOCIAL

CRIT Puebla

Ejemplo del trabajo conjunto entre empresas, sociedad e institucion

Esta en la naturaleza humana formar lazos, en esto apoyamos y
desarrollamos nuestro ser social, estas relaciones a su vez, conllevan
ciertas responsabilidades para con los semejantes y hacen que nos
comprometamos entre todos.

Es de este modo como Jetzely Espino, Subdirectora de Alianzas
Estratégicas y Procuracion de Fondos del CRIT Puebla, nos explica como
el caso de TELETON se da gracias al apoyo de las empresas y su
responsabilidad social, puesto que “mas alla de buscar un donativo que la
empresa puede que jamas vuelva, buscas justo construir alianzas” y que
de este modo se recibe la mayor cantidad de apoyo hacia el CRIT.

Esto no solo ayuda a la causa de dicha institucion, sino que también llena
de confianza a los empleados de las empresas, puesto que les reitera el
compromiso interno que se tiene para con la sociedad, y es de esta
manera que se construye un circulo de apoyo en donde es posible

reforzar los lazos que mantienen a la entidad y el sentido de pertenencia.

El CRIT tiene diversas formas en las que ofrece y recibe esta experiencia,
en la que cualquier miembro de la comunidad de Lomas puede participar
y entre las cuales se encuentran:

« El club amigo TELETON: Actividad en la cual una empresa diferente se
suma y convive con los nifos y se vive la inclusion de manera directa.

* Recorrido: Siempre se tiene la puerta abierta a las empresas a que
conozcan las instalaciones y el trabajo que se realiza en el CRIT, esto
con el fin de tener un trato cercano y vivencial que no seria posible
mediante otros medios.

Hoy en dia el CRIT cuenta con un personal de entre 100 y 105
personas que cumplen con distintas tareas como son terapeutas,
médicos, enfermeria, personal administrativo, trabajo social, y
atencion a publico, anexando ademas el apartado de servicio social y
de voluntariado; esto hace posible atender a poco mas de 1200 nifios
que el CRIT recibe.

También cabe recalcar que cada donativo suma y “no hay ayuda
pequefa” por lo que cualquier miembro activo en el sector
empresarial con un negocio familiar o una PYME (pequefa y mediana
empresa), sin necesidad de ser una multinacional puede cooperar,
siendo en especie, servicio, voluntariado o monetario, y el CRIT
siempre tiene las puertas abiertas para quien guste acercarse y se hace
extensa la invitacion a todo aquel que guste ayudar.

Para ver la entrevista completa,
escanea el codigo QR

CRIT PUEBLA
Av. Perseo 5320, Tlaxcalancingo, San Martinito,

72810 San Andrés Cholula, Pue.

Horario de atencion: Lunes a viernes de 6:50 am a 3:00 pm
Tel: 222 303 6970

(® CRIT PUEBLA « e e e
CRITPUEBLA c o e e
® CRITPUEBLA « o e
@ CRITPUEBLA « o e e

AGUA ALCALINA IOMIZADA
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PLAZA JAZZ

Dolly Bar

Bar Capri
TUSA

Los Cantaritos
Gypsy Bar
Las Santas
Flautlan
Vanguardia
Mr. Bear Pong
Green Pot
Flow
McCarthys
Los Riquis
Sushiito
Caliburger
ONEART
Loreto
Adhara
Basico

WSR
Perpetua
Oxford
Grupo Plivesa

Seccion

VIDA COMERCIAL ©

Vida comercial de Lomas de Angelopolis

Una de las grandes ventajas de vivir en Lomas de Angel6polis, ademas del excelente
desarrollo urbano en que vivimos, es el facil acceso a comercios de todo tipo, desde
emprendimientos y empresas locales hasta marcas internacionales. En esta seccion les
compartimos el mapa comercial de nuestra comunidad y también algunos datos
interesantes de esta area tan dinamica y necesaria para todos nosotros.

PABELLON LOMAS

La atémica
Tintoreria Europa

Escanea para ver el mapa comercial

PLAZA REAL PLAZA PRAGA

Cabo san lucas
Corev pintura

Uniformes bordados

- Sherko motos
Marquesitas

Tortas planchadas Abrakebabra Heidar alfombras _T_:z(l;);;?)zuntam bicicletas Tann Inn by Lima de Coco
Dens dentista El carrito de puebla Be lash girl pestanas Don pio

Gastromar mar y tierra Ramenya Balik Voila pasteles PLAZA LAGASPI
Eurodolar Tikos burgers Trukko

Angeldpolis veterinaria

Harmony belleza Paletas loreto La vianda carnes

Bvela agua vida

i icis digi . Centro joyero el brillante
La postreria Tlayudas Servicis digitales del sureste Lagom medical Joy
Taekwondo Mr. C churros compra y venta de celulares Taekwondo Dance point lomas
Carnes san juan Rafelote Frutas, verduras y mas Neva flora

Papel lomas papeleria

Probemes’lc farmacias Balear'es m'oneQa ReJuvgnecer Piano academia de misica T}ntorer|a smar,t o '
Ta da bebidas Avanti cocinas integrales Proteinbar Yumikos tintoreria Little style, estética infantil
Persianas y pisos La cueva del. zorro La agujay el boton Mubarek alisado de cabello Spa mlllarj
Retro peluqueria Integral pediatrica Papelerfa p . The bh ufias
e . ozoleria matamoros . .
Model art belleza Party.mx Angelépolis dentista Saha spa Hijos del maiz
Piccolina Agua de puebla Blue cat impresos Casita de monerias La central verduras
Panaderia la almendra DHL Bianco ropa La almeja pez Denimax
Superboo Sushihitoshi World kids Acetona URas Atemporal ufias
Biblos proéugtos arabes Alianza francesa. La casa del marco Barba mala kids estética infantil
Soc asesoria financiera Dental pro dentista Optiline Carniceria lulus
La Guadalajara Blanco azlcar reposteria Dryon s .
Mi viejo café
The pet shop La oriental Carnitas san francisco Smile Jcare PLAZA PUNTA
Farmacia del ahorro, similares  Deli perry healty postres Stop by ramen Angeldpolis veterinaria
Dans dans academy NutrigrouP net Style 83 Marko galo Pont neuf
Little caesars Oxxo Farmacias similares - Comex
- : . Amandita flores
El pequefio gigante Ecoclean Sinmoo hapkido Crystal lab La Zarza Sweet Factory
Empiere fitness Kiosquito Prissa Medina
Vicent floreria Openbook Electrica Tortas las rapidas Superrola
Holizen spa Prissa
Prime fitness Lizarran
Proimper impermeabilizantes Churreria las Duyas
Paquete express SONATA TOWERS Obento Sushi
La Berenjena Shore studio Guisarte .
Green Chile Somos barbaros On the shore films S;;F;‘z Espana
i Khalo floreria Muellezito o
A!lmenta KHARMA PLAZA : HSBC Anytime Fitness sonata
Cinco Estrellas Burger King ' -
Vibra farmacia medina
Hackl | ta ch 7 eleven Mrber]
Hey zapata chamorros Conkreto arquitectos Lobopat roerk
Syntax . Tablao
Clynmembers . Smile shots puebla
. Lomas training Emma Beauty
Italian Coffee Orve puebla .
Oaks8 . proskin
Fester Riviera
Quadra consultora
Oxxo .
Petit pas ballet
La canasta de la 43 Doris buenfil
Be trendy Blue b lIJI Escenario siete Demetria 3D Lashes Distrito taco
e belleza . . :
Acetona beauty salon V'E | z Farmacia Medina Chopo Kommerling Finca SantaVeracruz
ReVive Ibe cycle Fisioterapia Free energy tecnologia en puertas Catala Arquitectos
C) Beauty Studio Ming spah bilitacic Tidydent Magenta Floreria y ventanas Shirushi xo
Remax L@lum renabilitacion Megacable Nuba China Poblana Olympic Stars Gimnacia
Kadima In6 mimo La tinto Tintoreria Maison nails & spa Barber Place olimpica
Grupo Empresarial JL Extenciones de cabello Studio Pilates Ana Seguros para Itika

Creditaria

Diamon

Mama coneja

autos

Alejandro Zanel

Cycsa Tudogar Salon de belleza Ula Eye du, Papa colchon
Bellash Todo para tus pies Amelia renta de micropigmentacion  Tehuayork, nieve
COPACHISA Samy Rodil Body vestidos El borrego loco artesanal
SnkrBros Estafeta Therése pasteles Pastelart Weber store
Omada Inbursa El alamo, boutique de  Maria Antonieta renta
Strenhgt & Fitness carnes de vestidos



PLAZA NATYVO

Cadencia 360

Talina salinas belleza
Serenite spa

La casa del habano
Conquer

Agape rest

Sweer hands

Korean bbq

Circle k

Opaez lab

FOOD TRUCKS

Taqueria los aguacates
Mr wong

Birria jalisco

El sazén

El flauton

Cochinito koy koy
Dofa picana

12 tentaciones postres
Burger crush
Ahumados pollos

El pariente

Los sendos

Memelas

Tamales

Alambres

Helados

FOOD TRUCKS PLAZA CANADIO

La centralita frutas y verduras
Cerrajeria

Hijos del maiz

Mr parra

Tlazocomati memelas

Mas churro

Coffe beach

Wings pepitos j&;j

Casa de los magueyes chamorros
Capriatto

La costa

Linaloe

Hell&heaven

EDIFICIO ESCALA

Sushi seven

Ocho30

Tagers

Euro Sport

Panareo

Tarlets

Posible we love burgers

Don Pastor

Braitec

Inmobideas

Linco

Arg. Armando Gordillo

Centro de Rejuvenecimiento Facial
Anton-Nexum de México
Inmobiliaria Abisva

Mtro Jose Pifia Kurzcyn

Growpp Consulting

Kayjes International

Mind up academy

Bachoco

Psp arquitectos ingenieros México
Medicina Estética dra. Emma Marval
Cirugia plastica Lomas, Dr. llich Rios
Dental Aesthetic

Diabesidad Dr. Alfredo Memije
Procrea

CENTRO LOMAS

Steren

Bodega food court
Inversolar mx paneles solares
Soul fitness

Spa studio

Hospital veterinario
Kings barbes

Laser clinic
Reynitas spa

Nice salon belleza
Akvo spa

Casa Sofia bodas
Power center

Mova fisioterapia
Glow ufas

Santa Isabel templo
Onoloa poke house
Frutarena

Croco crossfit
Tacos bagdad
Psyco

Laser design
Tintoreria

PLAZA PASEO DEL SUR

Beatness puebla

Kone mexico
Decoramica

Sensorial indoor cycling
Raya boxing

PLAZA SINFONIA

Big Bola

Seratta

Carbon

Roll Alo

Cerveceria Chapultepec
Wild Dog

Moyo

Eurodolar

Mr. Elote

|-Care

The Gs Spot

Banca Mifel

El rinconcito Cano
Champs D' Amour

Bad Ass

Angelotti

Finca Santa Veracruz
DD shoes

For You

Bio Maussan

Poddlogo

Laboratorios Ruiz

La arracheria

Sonata cowork

The neil bar
Forzanium

Staccat musica

Dietfit

Montse Ruiz cejas

Mas danza

Basico showrom
Ciento once

Raga yoga wellnes
One art muestra arquitectura
Crudita

Oxford idiomas
Kcnockout box

Gal constructora

Wsr consultora

Michel leal psicoterapeuta
Sano sano

Delicioso saludable
Mink lash style
Cinemex

Sonata bussines center
Komer seguridad privada
Grupo plivesa

PLAZA DE LOS ARCANGELES PLAZA INTER

Office depot

Banorte

Saladbowl

Mi casa en lomas inmobiliaria
Be lash pestafas

Ziba salon belleza

Linfolab

Blue laser

Costu shoe

Tintoreria

Siltec limpieza tecnolbgica
Macarena

Lebnan comida libanesa
Barbarian Barberia
Instapura tratamiento de agua
Tripoli

Myspa

Leeactiva

Acento mexicani decoracion
Lotoplay

La moderna decoracion
Laser 300 ortodoncia con laser
Beauty freeshop perfumes
A.r poddlogos

Anabel uniformes médicos
Froggin ingles para nifios
Opticas américa

La concordia

Ann chery fajas

Trukko belleza

Bissu

Santa clara

Gnc complementos
Happy cut

Maharan

Cinnabon

Nusset pasteleria

Drakelfo gamming

Dd shoes

Subway

City banamex

Comex

PLAZA CANADIO

San pablo farmacia
Vanguardia estilista

Estado natural despensa y vida sana

Navatti rest y postraria
Nutrimet

Jiménez dentista
Valhalla training

Funny kids

Proart

Burger

The clinique body shape
Round 12

ARCO LOMAS

Ryc

Iron expres

Scott 4bikers
Garde

Farmacia benavides
La fete

La suprema premier
Bemusic academy
Creat kids

Garde

Romilia tortilleria
Numeralia puebla
Studio lams pilates
Pasteleria margu

Almozero

Exakta Ibs

Aquara

City spa

Bricks store

La costuraria

Baby ballet

Le salon

Kumon

Xomoutacion y tecnolégica
Uniobath

Factory blinds
Pintumex

Paradise

El pistache

Tintorello

Coordex centro cambio
Don zapatero

Del norte

Nero

Farmacias todo santos
Café de especialidad
Carboén activo tacos de asada
Vittorios express
Elevat polldance

Soul bienestar

Pettra

Clinica dental
Karmella postres
Pinturas berel

De azlicar ceremonias
Luis bravo salon
Impresion digital
Pakmail

Llano de la torre
Polaris

ADAGIO

Starbucks

A Takear

Green Bite

Dairy Queen
Ophelia

Domino's

Carl'sJR

Colette

Chikiritos

Fix & Shop

Circle K

Toshi Sushi
Churreria Porfirio
Biancolatte

Ideas Inmobiliarias
Rock & Wok

La Casa del Chilaquil
L'qusto Waffles
Poblanito esquites
Lordpork

Frozen Donuts
Gato Madre
Travel Viajes Group
Studio by Soco
Rodane

Wedenth

Innate

Celam

Casa Vasalto
Cantina Lomas
Matthew's
Feelings

Las hijas de la tostada
Wings Army



14 = L v 1 5 B
LA AT NOSINSPIlNd

8 = topos sANTOS
[

Bienvenidos a la nueva seccion de salud que Farmacias
Todos Santos tiena preparada para ti. A través de alla,
estaremos compartiendo contigo consejos de salud
para tada la familia, tips para el rendimiento depcrtivo,
el cuidado durante el desarrollo de los nifios v adoles-
centes, las enfermedades estacionales, asl como nove-
dades v datas de |nteres del mundo de |a salud orienta-
dos a tl v a los que quieres,

Queramos comenzar por preseritarncs, Farmacias Todos Santos es un sueho gue
surge hace varias décadas cuando uno de los duefos, de tan solo quince afos,
realizd una investigacion de mercado con la ayuda de sus mejores amigos para
encontrar la ubicacidn perfecta de su primera farmacia. Afos mas tarde, nace
Farmacias Todos Santos: una empresa familiar inspirada en |la familia y creada
para |las familias. Déjanos explicarte por gqué mas a detalle.

Somos una empresa familiar de reciente creacidn, dirigida por un matrimenic con
tres hijos de diferentes edades, por lo cual entendemos |a responsabilidad v los
retos de proveer a los nuestros con servicios medicos vy productos de alta calidad
para el cuidado de su salud,

La familia nos inspira. Farmacias Todos Santos es un
ﬂl i tribute, un homenaje a nuastros padres, abuelos v
T ey ‘| bisabuelos dedicados a la salud, haya sido como meé-
| ' dicos, enfermeras o parteras. Asl surge nuestro
nombre, “Todoas Santos”, recordandalos con carnfo v
sumando a todas las personas que han brindadeo su
vida profesional a la salud,

Creada para las familias. Entendemos que cada familia es unica, asi como o 85
cada uno de sus Integrantes, Por esta, trabajamos con una amplia gama de medi-
camentos genéricos v de patenta y manajamos una diversidad de productos de
higiene personal, cuidado v belleza. También contamos con servicios médicos
generales con profesionales crientados a brindar alivic a8 nuestros pacientes a
través de un culdadoso diagndstico v un acertado tratamients, En resumen: tene-
mos todo lo gue tu Familia necesita.

Te presentamos a 2 de nuestros "santos" del egulpo médico; El Dr. Alberto
Castro, médico cirujano egresado de la Universidad de Carabobo, Venezuela,
guien se& ha especiallzado en la atencion de urgencias de nifios v adultos, asi
como en medicina deportiva; v el Dr. Salvador Huerta, médico cirujano v partaro
por parte de la BUAPR, gulen a lo large de su travectoria ha atendide exitosamen
te @ mas de 30,000 paclentes.

Te Invitamos & Conocarnos

.: * e 8 .. B
en Plaza Aguara _ "
fe3 ) Bivd Interamencanc #102 | ocad 10, Prrmer Eﬂnsultamédi[ﬂ EH:AT‘S-

Larmaz da Angalépels, C.P, 72030 Mencionands gus vis El'Hﬂl I
Sar Andrds Chalula, Pus nuestra A 0 o en
uestra sucursal, Promocion valida durante
F farmaciasfodossantos Naviembre y diciembre.
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Seccion

TENDENCIAS

SAMY RODIL

SAMY RODIL ubicada en plaza Fratta propiedad de una residente de
Lomas es una tienda exclusiva de ropa, zapatos y accesorios para mujer
ofrece un sinfin de opciones en tendencia las cuales van desde vestidos
formales, blusas para todo tipo de ocasion, ropa de ejercicio, abrigos y
sudaderas; bolsas, zapatos y accesorios los cuales complementan los
looks que ofrece dentro de su boutique para la vida diaria de la comuni-
dad de Lomas.

Es sin duda una excelente opcion para darle un nuevo aire a tu guardarro- ««««(

pa, dar un regalo especial a alguien o incluso para consentirte a ti misma.

Abierto de lunes a viernes de 10am a 8pm

y sabados de 10am a 6pm.

Moday estilo en Samy Rodil

Siguenos en todos Of=:0]

nuestros canales o

- g
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tv

e E Participa con tu retroalimentacion
© € @lomasnewsmx

(02224025279 www.lomasnews.mx e« contacto@lomasnews.mx
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B Seccion

PRUEBALO EN LOMAS

Tiendas que ofrecen servicio a domicilio, ;los conocias?

A todos siempre nos ha pasado que estamos muy ocupados y en ocasiones no tenemos tiempo de ALIMENTOS Y
hacer el super o hay veces que necesitamos algo de urgencia y no podemos salir. PRODUCTOS

. . . . DEL NORTE
Es por eso que nos dimos a la tarea de investigar aquellas tiendas que se encuentran en Lomas las

cuales podemos hacer nuestro pedido y lo llevan hasta la puerta de nuestro hogar o incluso podemos 2225730619
pasar de rapido a escoger nuestros productos y ya después ellos nos los llevan.

. ., . . . . Horario: lunes a domingo
A continuacién, te compartimos las tiendas donde puedes hacer tus pedidos con la facilidad de que 10am a 5pm

sea en una tabla para que puedas recortarla y ponerla en tu refrigerador o en algiin espacio donde
lo tengas a la mano.

LA CANASTA

DELA 43 04.

Sucursal Plaza Opera
2211026033

Tel: 22 283 9431
Sucursal Plaza Real S Coeton L J
2221267025 : i
LA CENTRAL el DEL NGRTE!
PRODUCTOS Sonata Market
DEL CAMPO Tel: 22 431 8949
Sucursal Plaza Lagaspi Horario lunes a sabado
22116918 40 8:30am a 6:30pm

Sucursal Plaza Arco Lomas
2221967517
Horario: Lunes a Sabado
8am a 5:45pm
Domingo de 9am a 4pm

LA PICCOLINA
DE CHIPILO

2224318296
Horario: lunes a viernes de
8am a 8:30pm

- Sabado 8am a 6pm
CARNICERIA Domingo 10am a 3pm
LULU-S

Lunes a sabado

8ama 6pm
Pedidos al 2212020245y T:‘:lgssa?jﬁth;z
2228016876. llama 4pmg

Pedido realizado el dia de hoy

con entrega para el dia de

mafana sin costo.

Pedido para el dia de hoy $10.
Pedido express $30

2213446433

EVENTOS 360
SABORES MEMORABLES

AMOR Y PASION POR
LA COCINA

FELIX QUINTANA

~ [0 efelixguintanabanguetes
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Un & de septiembre de 1977, nace al
Institito Mexico de Puebla, para ofrecer
un madelo educativoy formativo a las
tamilizs poblanas.

Este ano el IMEX
cumple 45 anos,
trabajando para la
comunidad educativa

y lo celebra agradeciendn, a Dios,
fundadores, padres de familla, alumnos,
directores, profesores v administratives que,
con su trabajo v entusizsmao, le han permitido
cantinuar con esta noble tarea.

El IMEX 25 una de las mejaras instituciones educativas en el estado de Puebla, reconocido

por suU ekcelencia academica y formativa. Durante esle afio de celebracion el institute 8
conmemara su aniversario con diferentes actividades planeadas en comunidad. O
[ |
o

imex.edu.mx
(L) WhatsApp: 22135013 06

Maternal « Preescolar - Primaria - Secundaria - Prepa



B Seccion

MACROS

* Se realiz6 el cambio de empresa de seguridad a cargo de las casetas
monumentales del Macro condominio el 01 de septiembre con la
finalidad de reforzar los protocolos de acceso y el control de
proveedores, repartidores y visitantes.

AT 05 r
LI I A B

Encendido de nuevas luminarias

* Se hizo el encendido de luminarias donadas por el H.
Ayuntamiento del Municipio de San Andrés Cholula, posterior
a ello se tuvo un pequefio brindis de honor en compafnia del
Presidente Municipal, Edmundo Tlatehui Percino, quien ha
tenido diversos acercamientos con el Consejo y con el cual se
tiene establecida una relacion de coordinacion en beneficio de
la comunidad de Lomas de Angel6polis 1.

« Para evitar accidentes se llevo a cabo la construccion de un
paso peatonal en la interseccion del Cluster 999, de esta
manera los peatones podran cruzar por las vialidades de
manera segura.

« En este mes se llevé a cabo la colocacion de adoquines en los
paraderos de Toscana y Veneto.

« Para evitar el deslave de la tierra se instalaron sardineles en el
Gran Boulevard Lomas, de esta manera se mantienen
mayormente limpias las vialidades de Lomas II.

« Se tuvo también el reacomodo y renivelacion de adoquines que
con el paso vehicular van quedando sueltos.

» Comprometidos con la seguridad de la comunidad de Lomas I,
se realizo el cambio de luminarias fundidas en diferentes
vialidades del condominio.

Juego de Hemisferios

;Crees poder completar este
desafio mental a la primera?

Se trata de decir, no las palabras que
hay escritas, sino los colores que se ven.
¢Puedes hacerlo sin equivocarte?

ROJO AMARILLO VERDE
AZUL BLANCO
GRIS

Es un ejemplo de lo que los psicdlogos llaman la
lucha de los hemisferios cerebrales




« Se realizaron trabajos de mantenimiento en los postes de luz
colocando las tapas que resguardan el cableado del alumbrado.

e Las cajitas donde se resguardan las bolsas para las heces fecales de
las mascotas se encontraban deterioradas, por lo que se les dio

mantenimiento y una nueva imagen.

« Se dio mantenimiento y reforestacion al camellon de Gran

Boulevard Lomas y Boulevard Aconcagua.

 Aprovechando la temporada se realizd poda en arboles y palmeras,
asi como aplicacion de quimicos especiales para jardineria para

erradicar la presencia de plaga de pulgoén blanco.

—

. Podadearbustos

Aplicacion de pesticidas para evitar plagas

Detras de un parque bonito, un evento divertido
0 un espacio bien organizado siempre hay un
equipo que dia a dia trabaja para entregarnos lo
mejor de ellos es por eso que hoy te mostramos
el equipo de Cascatta 1 que siempre busca lo
mejor para nosotros.

O Cascarma

am a

2 rams s ——m =g Tl
Lamaircs SR (T Eoy watyy -
Tl 1 =T e e
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ORCANICGRAMA

iVISITANOS GRATIS!

DAY DAY
PASS PASS
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