
Emprendiendo desde la responsabilidad social con ASUA Puebla

Ideas divertidas para reciclar en familia
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LA RESPONSABILIDAD SOCIAL NO ES 
EXCLUSIVA DE LAS EMPRESAS
Por Mtro. Luis Fernando Roldán de la Tejera 

Los retos que nos presenta la vida actual son parte de un 
esquema que interconecta todos los ámbitos de nuestra 
sociedad, es por ello que el Maestro Luis Fernando Roldán, 
quien tiene una maestría en Ciencias Humanas y en 
Dirección de Organizaciones, además de cursar por el 
Doctorado en educación, nos ilustra sobre el tema de 
responsabilidad social. 

La modernidad ha introducido en el ámbito social un 
pensamiento nuevo, mismo que se ha encargado de 
romper los esquemas tradicionales bajo los que se solía ver 
el mundo y el entorno. Esto es causado por la 
descentralización del individuo y la perspectiva del 
ambiente que rodea al ser y la sociedad transformándoles 
en un solo ente. De este modo podemos darnos cuenta de 
problemas que se presentan cotidianamente, desde temas 
de inseguridad hasta detalles que podrían parecer simples 
como el tráfico local. 

luisfernando.roldan@upaep.mx  

Director de formación, 
cultura y liderazgo en UPAEP 

Cada vez que oímos el término RESPONSABILIDAD SOCIAL, 
la mayoría de nosotros creemos que es propio de las 
instituciones y si nos apuran un poco, inclinamos la idea más 
hacia el campo de las empresas y de quienes necesitan de las 
certificaciones; sin embargo, ésta disciplina se ha desarrollado 
tanto que su enfoque hoy encuentra una perspectiva desde 
las diferentes aristas que estudian la vida de la Humanidad. 

Este enfoque tiene una estrecha relación con la sostenibilidad, 
la cual se refiere al esfuerzo de mantener unida a una 
estructura a través de la satisfacción de las necesidades de los 
integrantes que la componen, del uso adecuado de los 
recursos que se utilizan para este fin y de su preservación 
para garantizarlos en el futuro. 

Seguro se están preguntando, queridos lectores de
eso qué tiene que ver con nuestra comunidad. Pues que la 
Responsabilidad Social, esa que vemos tan ajena, empieza, o 
debiera iniciar, en nuestros hogares, ya que éstas son las 
primeras organizaciones en la que aprendemos a convivir, a 
establecer límites de comportamientos para que tengamos un 
ambiente armónico que respete su relación con el medio 
ambiente, a definir acciones para que todos cumplamos los 
objetivos necesarios para mantenernos unidos y satisfechos; 
obviamente todo esto que hacemos al interior de nuestras 
familias forzosamente  van generando ondas expansivas de 
impacto en nuestra cuadra, clúster, macroclúster hasta llegar 
al rincón más lejano de Lomas de Angelópolis. 

No vivimos en islas, lo que hacemos afecta a los demás como 
personas y al entorno que compartimos. De ahí la 
importancia de implementar los hogares socialmente 
responsables; no es imposible, es una cuestión de 
disponernos al diálogo constante para que juntos, por 
convicción, vayamos modificando nuestra actitud hacia el 
medio ambiente, la sociedad y la economía, que nos permita 
mejorar la calidad de vida que tenemos y cuidar los recursos 
que hoy disfrutamos   para que las generaciones más jóvenes 
y futuras puedan vivir como ahora lo hacemos nosotros.  

RESPONSABILIDAD SOCIAL es un tema crucial para 
                     , porque sabemos que si todos aprendemos a 
practicarla mejoraremos sustacialmente la comunidad en la 
vivimos. Y, ¿quién no quiere un mejor lugar para su familia, 
para sí mismo? 

Para escuchar el podcast 
con la entrevista completa 

escanea el Código QR

@lomasnewsmx
www.lomasnews.mx

Cel: 2224 02 52 79
Correo: contacto@lomasnews.mx
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JUGANDO A RECICLAR   
¿Sabías que, en México una persona genera más de 1 KG de 
residuos sólidos al día? 

La vida diaria en nuestra comunidad (pedidos en línea, 
desechos,lavado de coches ) pasa a un ritmo muy rápido, lo que nos 
orilla a escoger opciones que a pesar de que nos sacan de apuros, 
no siempre son las más amigables con el planeta por los residuos 
que generan, por ejemplo: comprar comida para llevar en vez de 
cocinar en casa, las compras en línea, consumir plásticos de un solo 
uso, entre otras cosas. En este artículo queremos hacer hincapié en 
el reciclaje, si ponemos nuestro granito de arena para el bienestar 
de nuestro planeta, el nuestro lo seguirá. 

Primero te dejamos algunos tips que puedes implementar en casa 
para reducir los desechos que generamos:  

Pero entonces ¿Qué podemos hacer con los desechos que ya 
tenemos en casa? Mira estas ideas para divertirte reciclando en 
familia:  

Compra de manera consciente, sólo las cosas que necesitas, 
así evitarás desperdiciar lo que no utilizas. 

Separa tu basura, e incluso si puedes empieza una composta 
con los residuos orgánicos.  

Participa en los reciclatones de nuestra comunidad de 
manera activa. 

Reutiliza lo más que puedas, como recipientes de vidrio, 
latas, juguetes, etc. 

Dale una segunda vida a la ropa que no utilices, puedes 
venderla o hacer trueques en bazares de segunda mano. 

1.

2.

3.

4.

5.

Velas dentro de envases de vidrio decorados

Guirnaldas para tus festividades favoritas

Incluso puedes construir una ciudad con envases de PET Decoraciones de Halloween con tubos de cartón
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Con su ayuda podemos llegar
a más de ustedes  
El 5 de septiembre se llevó a cabo la presentación de Lomas News 
a los presidentes de los clústeres de las Cascattas, en este 
estuvieron presentes los presidentes de Guanajuato, Provenza, 
entre otros.  

Agradecemos a los representantes que nos acompañaron, nos 
enorgullece saber que cada vez estamos creciendo más como 
medio, juntas como éstas nos permiten llegar a más de ustedes 
con información útil y oportuna de nuestra comunidad.  

Todos los invitados se llevaron su ejemplar de Agosto de Lomas News
Mónica Zárate explicando el nacimiento de Lomas News

Karol Orea, dando inicio a la presentación

Foto oficial al término de la reunión 



“Amalia” una presentación 
original de Proart 
Con un éxito rotundo los pasados días 9, 10 y 11 se presentó la 
obra de teatro 100% original "Amalia" una producción de Proart 
Puebla. 

Ambientada en la época del cine de oro mexicano, Amalia nos 
presenta una situación tan antigua como actual que es la lucha 
por la equidad de las mujeres, contribuyendo al reconocimiento 
del trabajo de muchas mexicanas representadas en sus 
personajes. 

Con la participación de los grupos de adolescentes y carrera, y 
frente a un teatro lleno, los alumnos vivieron la experiencia real 
de trabajar desde hace un año en el proyecto de la mano de la 
dramaturga Paloma M. Bretón, así como del compositor 
Christopher Bullé-Goyri y todo el equipo de profesores 
comandado por el productor Kevin Woodhouse y teniendo como 
resultado un fin de semana inolvidable. 

Éste y más artículos en
www.lomasnews.mx

Síguenos en
@lomasnewsmx

Durante el clímax de "Amalia"

Suspenso y drama se vivió durante la puesta en escena

Una historia que nos deja una hermosa reflexión

La producción cuidó hasta el último detalle

Espectáculo de primer nivel con los alumnos de Proart

Uno de los cuatro elencos en escena



Llevando el compromiso social a la acción: 
ASUA Anáhuac Puebla  
Acción Social de la Universidad Anáhuac (ASUA) tuvo sus inicios en 
1970 en el campus de la Ciudad de México como un grupo de 
estudiantes voluntarios, unos años más adelante se formalizaron 
brigadas de higiene y alfabetización en diferentes estados de la 
república, pero fue en el terremoto de 1985 donde se volvieron 
pieza clave montando uno de los centros de acopio más grandes en 
ese momento y ayudando a cientos de familias afectadas. El día de 
hoy ASUA cuenta con representación en cada uno de los campus de 
dicha universidad. 

Dentro de ASUA podemos encontrar diferentes programas como 
ASUA por los niños, ASUA por los grandes y ASUA Construye, 
además de colaborar con el programa Puebla Comparte.  

Pero hoy queremos detallar lo que se hace en ASUA Construye, 
pues sin demeritar el resto de los programas, en 
 consideramos que tiene un valor gigante por su impacto en las 
comunidades donde llega.

En pocas palabras, los voluntarios apoyan a una familia a construir 
su casa, el único requisito es que tengan ya preparado el “firme” 
para que en unos días se puedan levantar las paredes y el techo;  

esto lo hacen con casas prefabricadas y las dejan listas para ser 
habitadas de inmediato. La familia apoya durante esos días, con 
despensas donadas por ASUA, para la alimentación de los 
voluntarios. Este proceso se realiza durante 3 ó 4 días. 

ASUA Construye de Anáhuac Puebla apoya a las comunidades de 
Tochimilco y Alpanocan en el Estado de Puebla habiendo entregado 
ya 51 casas para familias afectadas por el sismo de 2017. 

Varios voluntarios de ASUA son residentes de Lomas y les ha 
cambiado la vida. Si quisieras apoyar de alguna forma, ya sea en 
especie o con donativos puedes acercarte a la universidad para 
conocer el detalle. 

Voluntarios de ASUA inagurando una de las casas terminadas

EMPRENDE
Sección 3

Para ver la entrevista completa 
ingresa al Código QR a 

La mano derecha levantada es el signo de ASUA

Juan Pablo Aguilar 
Coordinador de Compromiso Social de la Universidad 
Anáhuac Puebla 

pablo.aguilarpo@anahuac.mx 
asua_puebla 
Tel: 222 169 1068 ext. 293 



Club Rotario de Puebla, tradición 
y referencia de la responsabilidad social 
Desde hace años, lo que empezó como un pequeño grupo de 
amigos cuyo interés era ayudar a causas sociales a través de la 
organización, estímulo económico, capital humano y que hoy día se 
ha convertido en una asociación de talla mundial dedicada a la 
resolución de problemas de distinto carácter; tiene varios objetivos, 
aunque su principal meta a nivel global es la de eliminar la polio. Se 
trata de Rotary, asociación de origen estadounidense pero que 
tiene distintos clubes en Puebla, y que “promueve el cambio y el 
emprendimiento social a través de un trinomio compuesto por el 
gobierno, la iniciativa privada y la sociedad civil organizada” como 
nos lo indica Héctor López, presidente del Club Rotario Puebla 
Reforma. 

Resumido, se trata de un grupo que, mediante la fraternidad, 
atiende y resuelve problemas específicos, todos ellos de diversas 
índoles, como la falta de agua potable, la educación y 
alfabetización, la salud materna, medio ambiente, y la paz mundial, 
agregado a su objetivo origen de erradicar la polio. 

En el caso del Club Rotario Puebla Reforma, perteneciente al 
distrito 4185 compuesto por Guerrero, Puebla, Morelos, Tlaxcala, y 
Veracruz, de modo específico, tiene objetivos relacionados a la 
educación, con el programa de creación de ludotecas, ortografía 
para profesores y alumnos, y cursos de valores para la sociedad civil 
en general. 

Rotary Puebla también busca solucionar problemáticas propias de 
grupos de vulnerabilidad, y es posible involucrarse en las 
actividades del club en formas tales como: donando tiempo, 
aportando en especie, donado capital efectivo, e involucrándose 
con ideas y compromiso. 

Es de este modo que Héctor López, nos deja la reflexión de que 
ignorar los problemas sociales es muy fácil, involucrarse muy pocos 
lo hacen y nos invita a hacer algo al respecto para cambiar esas 
situaciones; así como los Rotarios, todos quienes seamos capaces 
de ayudar a la comunidad, deberíamos procurar ejercer esa 
capacidad para mejorar nuestro entorno. 
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"Miembros del club Rotario de Puebla Reforma"

Para escuchar el podcast 
con la entrevista completa 

escanea el Código QR

RESPONSABILIDAD SOCIAL
Sección 4
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Desde salir a realizar nuestras compras, regar nuestros jardines, o 
incluso consumir un alimento, las acciones que llevamos a cabo en 
nuestro día a día, implican el uso de recursos que tendrán 
consecuencias en el ambiente. Ante esta situación se requiere un 
cambio al momento de cumplir con dichas actividades para reducir 
nuestro impacto en el medio; esto lo remarca el Maestro Diego Riva, 
quien está a cargo de la gestión ambiental en la Coordinación General 
de Desarrollo Sustentable. 

Una de las perspectivas que pretende hallar solución a esta 
problemática es la de la responsabilidad social, que se divide en varias 
vertientes, cada una atendiendo a un ámbito específico del medio, 
perteneciendo a un corte social, humano, ambiental, entre otros, 
siendo este último un punto de vital importancia cuyo valor es 
subrayado incluso por la constitución, señalando que toda persona 
tiene derecho a desarrollarse en un ambiente sano. 

Todas las acciones cotidianas afectan de una manera u otra al entorno 
y generan un impacto en circunstancias como lo es el cambio 
climático, señala el Maestro Riva. Es por ello que cada acción que se 
lleva a cabo debe conllevar un compromiso para con el medio 
ambiente, pues es de este modo en que se evita el agravar el 
problema. 

Entre las actividades que mayor impacto tienen en el ambiente, 
destacan aquellas relacionadas con la movilidad, causante de cerca del 
70% de emisiones de gases de efecto invernadero, por lo que es 
recomendable entender cómo es que las emisiones de gases de efecto 
invernadero repercuten de manera directa al mismo, siendo una de las 
soluciones evitar el uso de automóviles en la medida de lo posible, 
optando por usar medios alternativos como lo es la bicicleta, o 
haciendo de mayor eficiencia el uso del vehículo automotor, poniendo 
como ejemplo la práctica del carpool, estrategia que consiste en el uso 
compartido del vehículo para llegar a un punto en común. 

El Maestro Riva hace también un hincapié en la materia del manejo de 
residuos, pues estos generan gases si son llevados a lugares como un 
relleno sanitario. Si bien como usuarios es entendible que se requiere 
del uso de artículos y utensilios variados, es cierto que lo más 
recomendable es disminuir y, de ser posible, eliminar la necesidad de la 
mayor cantidad de artículos de este estilo. Una de las alternativas a 
estos productos, como lo son paquetes desechables y platos, es la de 
usar contenedores y aparatos reusables. Esto en contrapunto de la 
economía lineal, de tendencia histórica común, situación en la cual un 
objeto es producido, obtenido, usado y luego desechado. Opuesto a 
esto se busca una manera más consciente de consumo para llegar a 
una economía circular en la cual los insumos obtenidos sean usados la 
mayor cantidad de veces posibles, y cuyo desecho implique un 
próximo uso o reciclaje.

Responsabilidad social, una tarea diaria
a la que todos aportamos algo 

LOMAS 1

83% de agua virtual es la
que importa México con 
productos como cereales, 
carnes, frutos y semillas.

El 80% de agua que se gasta
a nivel mundial es por el riego
para producción. 

1 hoja de papel: 10 lts 
500 gr de plástico: 91 lts 
500 gr de pan: 650 lts 
1 lt de leche: 1000 lts 
1 kg de algodón: 10 mil lts

Agua virtual:  
1 vaso de jugo: 200 lts  
1 kg de carne de res: 
16000 lts  
1 hamburguesa: 2400 lts  
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Otra forma de controlar y hacerse cargo de los restos que generamos 
es la de contactar con un organismo pertinente; que se asegurará del 
correcto manejo de los residuos generados, ya sea eliminándolos de la 
manera correcta o reciclando lo posible, tarea que implica 
responsabilizarse por los desechos propios en vez de depositarlo en el 
primer espacio que parezca conveniente; por ejemplo, en Lomas de 
Angelópolis tenemos acceso a dos reciclatones donde, además 
podemos ayudar a las fundaciones que representan, dichos 
reciclatones son los organizados por Proniñez y Responsabilidad Social 
de Grupo Proyecta.  

Las distintas problemáticas ambientales son un factor de riesgo tanto 
para las generaciones venideras como para las actuales, pues las 
consecuencias del cambio climático y la falta de acciones conscientes 
es perceptible en el presente, de manera innegable e inequívoca.   

Acciones como bañarse en periodos cortos o lavar los trastes y ropa en 
tandas que resulten rentables son unas pocas con las que se puede 
comenzar a disminuir el consumo de agua, puesto que tan solo dejar 
correr agua durante 10 minutos implica un gasto de entre 10 y 200 
litros, una lavadora consume en promedio entre 40 y 90 por ciclo de 
lavado; colocar una botella de agua con capacidad de un litro en la caja 
del baño, por ejemplo, ayuda a ahorrar justamente esa cantidad de 
agua en cada descarga en oposición a los 6 a 10 usados en promedio 
por cada descarga, acelerar los tiempos de lavado de manos es un 
consejo practico y sencillo de llevar a cabo. 

En otras medidas, se puede hacer uso de agua para riego en la 
mañana, entiéndase antes de que salga el sol, o en la noche, puesto 
que esto evitará que el agua se evapore y se aprovechará de mejor 
manera. Una actividad que, por el contrario, se recomienda evitar es la 
de barrer las hojas secas, puesto que estas cumplen funciones 
específicas en el entorno de la vegetación. Una medida más es la de la 
disminución de consumo de carne, puesto que su producción conlleva 
cantidades inmensas de uso de agua. 

De un modo u otro todas las medidas posibles son una ayuda 
importante, desde manejar residuos o reducir el consumo energético, 
siempre tomando en cuenta que podemos llevar a cabo mejorías en 
nuestras acciones diarias, que ayudarán al desarrollo sustentable de la 
comunidad. 

Mtro. Diego Ariel Riva 

Coordinación de Gestión Ambiental BUAP 

Tel: 222 5900200 ext 1268 

didesu@correo.buap.mx

Datos complementarios de agua virtual. Fuente: 
https://www.gob.mx/conagua/es/articulos/el-agua-virtual-en-este-r
egreso-a-clases?idiom=es  

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipis
cing elit, sed diam nonum my nibh euismod.

El 30% de las emisiones 
de estos gases también se
dan por los residuos, ya que
al llegar al relleno sanitario 
generan gas metano.  

El 30% de esa agua está altamente
contaminada con componentes
como plomo o arsénico. 

Del total del agua del planeta, 
solo el 2.5% es agua dulce, solo
menos del 1% de esa agua está 
sobre la superficie. 
Más del 90% está a nivel 
subterráneo.  

El mayor impacto que estamos 
teniendo en el medio ambiente es 
la emisión de gases de dióxido de 
carbono y gas metano y esos se 
generan a través de la movilidad. 
           
La quema de hidrocarburos es de
los temas más preocupantes ya 
que es lo que suma en más del 
70% al efecto invernadero.
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70% de las aguas superficiales 
en México (ríos, lagunas, etc) 
está contaminada.

Según la OMS, deberíamos gastar
100 lts de agua al día por persona,
la media en México está en 150 lts 
al día por persona. 

Baño en regadera: 200 lts cada 10 minutos 

Lavar trastes: 10 lts cada 10 minutos 

1 lavadora: 40 - 90 lts por ciclo de lavado  

Lavarse las manos: 12 lts por minuto 

Bajar la taza: 6 – 10 lts cada vez que se baja la palanca 

Regar las plantas: 8 lts por minuto 

A

A

A

A

A
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Sección 6TENDENCIAS
Galería Saúl Pereyra Atelier, 
armonía entre el arte y el reciclaje 

Escanea para ver
el video de esta 
sección

Frente a la Universidad Interamericana, en Interplaza, tiene recinto la 
galería Saúl Pereyra Atelier, misma que recientemente presenta 
obras correspondientes a la exposición Configuraciones desde el 
habitar y lo corpóreo: interpolación de prácticas, todas éstas 
elaboradas con el uso de diferentes técnicas, desde escultura hasta 
fotografía. Para promover la galería, de la mano del Reciclatón, se 
llevaron a cabo diferentes tareas, entre las que destaca la elaboración 
de obras con materiales reciclados como materia prima, pues se 
consideró que esta actividad es beneficiosa tanto para el planeta por 
su impacto ambiental, como para la sociedad, ya que para la 
obtención de éstos recursos se requiere llevar a cabo una labor 
comunitaria, además de buscar la reflexión a través de estas técnicas 
que proveen de una segunda vida a lo que de otra forma se 
catalogaría de desecho, como lo menciona Brenda Paulina, artista de 
pintura experimental y tradicional.

En la exposición se puede ver la tendencia global de usar el reciclaje 
como medio de expresión y cohesión social, que además tiene 
intención de motivar a sus visitantes a darse cuenta de que estas 
labores logran que uno sea capaz de decir “Aprendí a apoyar y a ser 
apoyado”, puesto que el arte es capaz de influir en la salud emocional 
del practicante y el espectador, y que aunado a la práctica de 
reciclaje se contrapone a la moda de producción - uso – desecho, 
evitando así que los residuos que generamos terminen en el paisaje y 
puedan ser aprovechados por el artista para generar una obra tan 
digna como cualquier otra realizada con alguna técnica tradicional 
artística.  

Obras de Sofía Olea, expuestas en la galería

Saúl Pereyra junto a los participantes y sus obras terminadas Participantes del taller de arte con reciclado

Cuadros realizados de plástico reciclado y óleo por Brenda Paulina



PRUÉBALO EN LOMAS
Sección 7

Fundaciones que operan 
en Lomas de Angelópolis
La responsabilidad social es una parte fundamental de nuestra comunidad, 
por eso encontramos tantas fundaciones que operan dentro de la misma, y 
que se esfuerzan todos los días para crear un mejor Lomas de Angelópolis. 
En                       sabemos que es importante poder tener a la mano estos 
contactos, para que así podamos unirnos, apoyar estas causas o sentir su 
apoyo cuando lo necesitemos, por eso te dejamos esta lista de las 
fundaciones que se encuentran dentro de nuestra comunidad.  

Si conoces alguna otra, te invitamos a contactarnos a través de nuestras 
redes sociales @lomasnewsmx para poder agregarla a esta lista. 

Patitas por Lomas 
Apoyo a perros de la calle 

Grupo de mujeres que trabaja de manera 
independiente rescatando y dando en adopción a los 
perros callejeros que encuentran en Lomas. No ofrecen 
servicio de refugio ni apoyo económico a rescates 
externos, si rescatas un perro ellas te ayudarán a 
anunciar la adopción en sus redes sociales. 

Responsable: Jaqueline H 
221 349 9452 
patitasporlomas@gmail.com 

Responsabilidad Social Grupo proyecta  
Apoyo a comunidades vulnerables 

Programa de Responsabilidad Social de Grupo Proyecta 
que funciona como un vínculo entre la comunidad de 
Lomas de Angelópolis y comunidades vulnerables 
cercanas al desarrollo. Cuentan con varias actividades 
como el Mercadito Lomas, recolecciones de juguetes, 
donación de juegos para niños, etc. 

Responsable: Gaby Aportella 
222 240 4355 Ext. 178
responsabilidadsocial@grupoproyecta.com 

Empodérame  
Apoyo a las mujeres de la comunidad de Lomas y 
comunidades vulnerables  

Asociación que trabaja en apoyo a las mujeres de la 
comunidad de Lomas de Angelópolis y comunidades 
aledañas, promoviendo la unión y sororidad entre 
mujeres para así lograr impulsar el desarrollo de cada 
una de ellas.  

Responsable: Romi Hernández 
222 501 4661 
empoderame.lomas@gmail.com 

Mexiperro 
Rescate y adopción de mascotas 

Grupo de personas que ayudamos a encontrarles un hogar 

en Canadá a los perritos de los albergues de México. 

Responsable: Patrick Loliger 
mexiperro@gmail.com 

Grupo ProNiñez 
Apoyo a mujeres en situación de cárcel 

Grupo  ProNiñez es una asociación que, aparte de 
defender el derecho de los niños al juego a nivel 
nacional, brinda apoyo y acompañamiento a las 
mujeres del CERESO de San Miguel para que mejoren 
sus habilidades socioafectivas.  

Responsable: Ana Acevedo, Alejandra Acevedo 
222 215 5750 
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De residentes

para residentes

www.lomasnews.mx

Queremos ser 
los mejores para ti

@lomasnewsmx

 2224 02 52 79
contacto@lomasnews.mx

Síguenos en todos nuestros canales

paper community tv wa

Participa con tu retroalimentación

participaencuesta



MACROS
Sección 8

Si quieres compartir Información
de tu Macroclúster o Clúster

Escríbenos

La historia de nuestra comunidad
A continuación les compartimos esta línea de tiempo con los 
momentos más importantes durante el desarrollo de Lomas de 
Angelópolis. ¿Conocías las etapas por las que hemos pasado como 
comunidad? 

Mándanos tus comentarios a nuestras redes 
             @lomasnewsmx 
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Respuestas en nuestra página web
www.lomasnews.mx

1
13
37

5
5

2
9

6
8

7
9

1
3

2

7

2 5
8 4

7
3
9

8
8
9

6 7

4
7

12

4

6

Cada fila, columna y cuadrado (9 espacios 
cada uno) debe completarse con los números 
del 1 al 9, sin repetir ningún número dentro de 
la fila, columna o cuadrado.

Zudoku




