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La pasion del Mundial llega a Lomas de Angeldpolis
(Seccién 4 - Comunidad)

El fGtbol: un puente inquebrantable entre dos
generaciones (Seccién 5 - Familia Lomas)

“El mejor entrenamiento no es el que mds quemaq,
es el que mds conecta (Seccion 6- Tendencia)
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EDITORIAL

Lomqas:

COMMUNITY LIFESTYLE

Junio nos invita a mirar hacia adentro. A valorar aquello que da
sentido a nuestros dias: la familia, la salud, la comunidad y los
momentos que construyen nuestra historia personal. En esta
edicion de Lomas News quisimos dedicar nuestras paginas a
una figura que, desde distintos roles y estilos, deja una huella
profunda en la vida de quienes le rodean: papa.

Ser padre ha evolucionado con el tiempo. Hoy vemos hombres
mas presentes, involucrados y conscientes de que su papel va
mucho mas alld de proveer. Son companeros de aventuras,
entrenadores improvisados, consejeros, confidentes y, muchas
veces, los primeros héroes de sus hijos. Las historias que
compartimos en esta edicion reflejan precisamente esa transfor-
macién: padres que encuentran en el deporte una herramienta
para fortalecer vinculos, que descubren nuevas formas de
conectar a través de experiencias familiares y que entienden
que cuidar de si mismos también es una forma de cuidar a
quienes aman.

Queremos aprovechar este espacio para enviar una calida
felicitacion a todos los papas de nuestra comunidad. A quienes
cada dia enfrentan desafios con valentia, trabajan por el bienes-
tar de sus familias y encuentran tiempo para acompanar un
partido, escuchar una historia, celebrar un logro o simplemente
estar presentes.
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Su ejemplo construye valores, fortalece hogares y deja ensefan-
zas que trascienden generaciones. Gracias por su entrega, por su
paciencia y por cada esfuerzo que, muchas veces en silencio,
contribuye a formar mejores familias y una mejor comunidad.
iFeliz Dia del Padre!

También encontramos inspiracion en quienes entienden que la
convivencia se construye en los pequefos detalles. Desde una
tarde en la cancha hasta una salida familiar documentada entre
risas y anécdotas, los recuerdos que creamos hoy seran las histo-
rias que nuestros hijos contaran mafana. La verdadera riqueza
de una comunidad no se mide Unicamente por su infraestructu-
ra o crecimiento, sino por la calidad de las relaciones que se
generan dentro de ella.

En estas paginas también hablamos de bienestar, porque
sabemos que una comunidad fuerte comienza con personas
saludables. La salud fisica y emocional es una responsabilidad
compartida que impacta directamente en nuestra calidad de
vida. Del mismo modo, abordamos temas que fortalecen la vida
en condominio, recorddndonos que la organizacién, la partici-
pacion y el cumplimiento de nuestras responsabilidades son
elementos fundamentales para conservar la armonia y la plusva-
lia de nuestro entorno.

Finalmente, nos emociona ver cdmo nuestra comunidad sigue
creciendo y generando espacios para el deporte, la convivencia
y el desarrollo de nuevas generaciones. La préxima Copa
Mundial de la FIFA 2026, la renovacion de espacios deportivos y
las iniciativas impulsadas por vecinos comprometidos son ejem-
plos de cdmo juntos podemos construir experiencias que unen
y fortalecen el sentido de pertenencia.

Gracias por acompaiarnos en una edicion mas. Esperamos que
cada articulo les inspire, les aporte valor y les recuerde la impor-
tancia de disfrutar el presente, cuidar de quienes amamos y
seguir construyendo, dia a dia, la comunidad que todos quere-
mos para nuestras familias.
Equipo Editorial
Lomas News
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EL ARTE DE CREAR MOMENTOS

Por @Papaseando con Arturo

Llega junio y, con él, esa mezcla de orgullo y reflexion que nos
invade a quienes tenemos el titulo mas retador y gratificante del
mundo: ser papa. A mis 41 afos, me encuentro en una etapa en la
vida donde no quiero correr, quiero caminar y disfrutar. Entre juntas,

llamadas y la planeacion del futuro de mis clientes, siempre hay una
pregunta que me persigue: ;coOmo estar presente sin perderme el
presente?

Afortunadamente he conectado con muchas personas por @Papa-
seando con Arturo, mi proyecto en TikTok, Instagram y Youtube. Lo
que empezé como un hobby y darle cabida a mi pasiéon que es la
creacion de contenido, y para documentar salidas familiares, se
convirtio en una filosofia de vida. Pero seamos honestos: andar
“papaseando” con una cdmara en la mano mientras intentas que tu
hijo no tire el helado, que la luz sea la correcta y que la experiencia
sea genuina, es un deporte de alto rendimiento. Es, literalmente,
partirse en mil pedazos para intentar capturar la unidad de lo que
somos.

Cada video que ven en mi cuenta es un reto. A veces el clip sale
perfecto; otras veces, la prioridad es simplemente guardar el teléfo-
no y abrazar a mi hijo porque el momento pedia presencia, no
tomas. Pero es precisamente ese caos el que alimenta mi motor. Mi
labor como asesor patrimonial no esta desconectada de mis videos.
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“lealtad que construye”.

SER PAPA Y “PAPASEAR":

Al contrario, se alimentan entre si. Mi profesion me permite costear
estas experiencias, y mi hobby me recuerda por qué trabajo tan
duro: para que el manana esté asegurado mientras el hoy se disfru-

ta al méaximo.

A los papas que leen esto: sé lo que sienten. Sé lo que es querer ser
el mejor proveedor, el mejor guiay, al mismo tiempo, el comparero
de juegos que siempre tiene una idea nueva de a dénde ir. He visto
con mucha satisfaccion cémo familias enteras eligen un restaurante
0 un parque en Puebla o de otro estado mexicano porque vieron
una de mis resefas. Eso me motiva, porque sé que detras de esa
recomendacion, hay un papa que logré conectar con los suyos
gracias a un video que grabé entre tropiezos y risas.

Andar con la familia le da un toque especial a cada lugar; le da alma.
No importa si es un plan sencillo en un parque o una cena elegante;
lo que importa es que estamos ahi. Mi invitacién para este Dia del
Padre es que nos sigamos partiendo el alma por ellos, pero que
también nos permitamos disfrutar el camino. Que sigamos descu-
briendo rincones, compartiendo experiencias y, sobre todo, que
nunca dejemos de “papasear”.

Gracias por dejarme ser parte de sus planes
familiares.
iFeliz Dia del Padre!
/ .
Y ya saben siganme en mis redes porque como ya leyeron, ando
papaseando compartiendo lugares pero sobre todo momentos.
Gracias Lomas News por este espacio de expresion.

Arturo Jesus Torres Olmos
@Papaseando con Arturo
Residente de Lomas
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SECCION

EL MEJOR ENTRENAMIENTO
NO ES EL QUE MAS QUEMA,

es el que mas conecta”

Por : Salvador Martinez Suarez.

Honestamente, nunca pensé que jugar padel con mis hijos se conver-
tiria en una de las cosas mas importantes que hago como padre.
Empezo casi sin querer, hace dos o tres aios, y hoy es parte de nuestra
vida.

Al principio, mis hijos llegaban a la cancha con cara de “;y esto qué
es?”. Nerviosos, inseguros, sin saber bien qué esperar. Pero algo pasa
cuando empieza el juego: los nervios se van, aparece la risa, y de
repente ya no eres el papa que les dice qué hacer, eres su compaiero
de equipo.

Eso es lo que el ejercicio en familia hace que la mayoria no ve: no solo
mueve el cuerpo, mueve la relacién.

Mis hijos tienen 9y 11 afios. Hemos jugado torneos juntos, nadado, y
hasta nos metimos a un duatlén de natacién y carrera. ;Lo ganamos?
Si. Pero honestamente, eso fue lo de menos. Lo que me quedo fue
verlos cruzar la meta con esa cara de “lo logramos”. Eso no tiene
precio, y ningun trofeo lo reemplaza.

Y aqui viene algo que no esperaba: ellos también me empujan a mi.
En ese duatlén, cuando ya mis piernas no querian mas, uno de mis
hijos corria a mi lado diciéndome “vamos papa, si se puede, corre
mas”. Honestamente, eso me movié mas que cualquier entrenamien-
to. Pensé que yo era el que los iba a inspirar a ellos, y resulté que fue
al revés

Y el mas chico, con todo y que le costaba seguirnos el paso, no se
rindid. Dio un esfuerzo extraordinario para no quedarse atras y llegar
con nosotros a la meta. Verlo ahi, ddndolo todo sin que nadie se lo
pidiera, es de esas imagenes que un padre no olvida.

IGLESIA DVE A
‘ SACEAATAMILIA

El ejercicio compartido ensefa cosas que no salen en ningun
libro de parenting. Ensefa a perder sin drama, a intentarlo otra
vez, a confiar en el otro. Cuando mi hijo ve que yo también me
equivoco en una jugada y sigo adelante, aprende mas de
resiliencia que con cualquier platica que le pueda dar sentado en
la sala.

También pasa algo con el tiempo. En una sociedad donde todos
vamos corriendo y las pantallas compiten por la atencion de
nuestros hijos cada segundo, una hora en la cancha o en la alber-
ca es territorio libre de distracciones. No hay notificaciones, no
hay prisa. Solo el juego, el esfuerzo y la conversacion que sale
sola, sin forzarla.

Los pediatras y expertos en desarrollo infantil lo confirman: los
ninos que hacen actividad fisica regular con sus padres desarro-
[lan mayor autoestima, mejor salud mental y vinculos familiares
mas sélidos. Pero yo no necesité leer un estudio para saberlo. Me
basté ver a mis hijos soltarse, reirse y pedirme “;cuando volve-
mos, papa?”’

Si estas buscando una forma de conectar con tus hijos que vaya
mas alla del momento, no necesitas un plan elaborado. Necesi-
tas unas raquetas, o unos goggles, o unos tenis. Y ganas de estar
presente.

El resto lo hace el movimiento.

Salvador Martinez Suarez.
Residente de lomas

UN ESPACIO PARA LA FE,
UN LEGADO PARA SIEMPRE

Ti también puedes formar parte de esta obra, mediante la adquisicién de tu nicho,
pensado para honrar la vida, la fe y el recuerde de quienes amamos.

Es una oportunidad para dejar huella en un lugar sagrado que acogera nuestras
oraciones y la de futuras generaciones.

222 212 6B99 ventasimsagradafamillalomas.org sagradafamilialomas.org



SECCION

SER PAPA Y NO OLVIDARTE DE TI:
SALUD, ENERGIA Y BIENESTAR

La alimentacién también juega un papel clave. En medio de la

masculino

Por: Dr. Eder Hernandez Angelino

Ser papd transforma la vida. Cambian las prioridades, los
tiempos y, muchas veces, la forma en la que un hombre se
relaciona consigo mismo. Entre el trabajo, la familia y las
responsabilidades diarias, es comun que el autocuidado quede
en segundo plano. No por falta de interés, sino porque parece
que siempre hay algo mas importante que atender.

El problema es que el cuerpo no funciona bajo esa légica.
Postergar la salud tiene un costo, y en muchos hombres ese
costo aparece en forma de cansancio constante, aumento de
peso, irritabilidad o falta de concentracién. Sintomas que se
normalizan, pero que en realidad son sefales de que algo nece-
sita atencion.

Uno de los mayores desafios es el equilibrio entre la vida laboral
y personal. Muchos padres viven en un estado de exigencia
constante, donde el descanso es insuficiente y el estrés se
acumula. Ese estrés sostenido eleva el cortisol, afecta el suero,
disminuye la testosterona y altera el metabolismo. Con el
tiempo, esto no solo impacta la energia, sino también el estado
de animo y la salud cardiovascular. N

Recuperar el bienestar no implica cambios extremos, sino
ajustes consistentes. Dormir mejor es uno de los puntos mas
importantes. Respetar horarios, reducir el uso de pantallas por
la noche y permitirle al cuerpo verdaderos momentos de
descanso puede mejorar la energia de forma notable en pocos
dias. El suefio no es un lujo, es una herramienta de recuperaciéon
bioldgica.

rutina, muchos hombres comen rapido, a deshoras o sin calidad
nutricional. Priorizar comidas completas, con proteina suficien-
te y una buena hidratacién, ayuda a mantener niveles de
energia estables y evita los picos de fatiga a lo largo del dia.
responde mejor a la constancia que a la intensidad ocasional.

Pero mas alla de lo fisico, hay un aspecto que rara vez se aborda:
la salud mental masculina. Muchos hombres no hablan de su
estrés, de su cansancio o de la presidn que sienten. Aprender a
pausar, a desconectarse por momentos y a expresar lo que
sucede internamente también es parte del cuidado personal

Ser papa no deberia significar olvidarte de ti. Al contrario,
cuidar tu salud es una forma de estar presente con mas energia,
claridad y bienestar. No se trata de hacer todo perfecto, sino de
empezar por lo basico y sostenerlo en el tiempo.

Porque al final, un papa que se cuida no solo vive mejor:
también ensefia, con el ejemplo, lo que significa realmente el
bienestar.

Estrena con bono de hasta $35,000 al enganche
6 tasa desde 3.90% sin IVA’

y participa para poder ganar un boleto
doble para la Copa Mundial de la FIFA 2026

Angelopolis
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COMUNIDAD

LA PASION DEL MUNDIAL LLEGA A
LOMAS DE ANGELOPOLIS

Por: Rodrigo Alejandro Cumming Araujo

A medida que se acerca la Copa Mundial de la FIFA 2026, la
emocion por el futbol comienza a sentirse con mas fuerza en todo

el mundo. Esta edicién sera histérica, ya que por primera vez
Para celebrar esta importante mejora, se contempla la organizacién

de un “Mundialito’, un torneo de categoria libre e infantil en el que
cada equipo represente a una seleccién nacional. Este evento permi-
tira que jugadores de todas las edades disfruten de un ambiente
competitivo y familiar, reviviendo la emociéon de una Copa del

participaran 48 selecciones, lo que permitird que mas paises y mas
ninos suefen con ver a su nacién compitiendo en el escenario mas
importante del planeta.

El fatbol tiene una magia especial. No solo se trata de goles o
campeonatos, sino de valores como el trabajo en equipo, la
disciplina, el respeto y la perseverancia. Cada entrenamiento

Mundo en nuestra propia comunidad.

En Toros Blancos trabajamos todos los dias para formar no solo mejo-
res futbolistas, sino también mejores personas. Nuestro objetivo es
que cada alumno desarrolle sus habilidades mientras gana confian-
za, hace amigos y se divierte.

representa una oportunidad para aprender, mejorar y convivir con
companeros que comparten la misma pasion.

Una gran noticia para las familias de Lomas de Angelépolis es la
remodelacién de la cancha del Parque de los Deportes, ubicada en
Zona Azul, donde entrenamos diariamente. Este espacio sera
renovado con pasto sintético, lo que brindard a nifnos, jévenes y
adultos una instalacién de primer nivel para practicar y disfrutar
del fatbol. Espera noticias pronto.

Si tu hijo disfruta correr detras del balon y suefia con jugar como sus
idolos, éste es el momento ideal para integrarse. Con una nueva
cancha, el ambiente del Mundial y muchos proyectos emocionantes
por venir, el futbol en nuestra comunidad vive uno de sus mejores
momentos.

Rodrigo Alejandro Cumming Araujo
Entrenador y Director de la
escuela de futbol Toros Blancos

mi lugar feliz

Day camp

iTodos los Viernes de Consejo Técnico!

' informes:
@wahoo_kids () +52 222 402 5279
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EI- FUTBOI— ARGENTINA NIGERIA

UN PUENTE INQUEBRANTABLE
entre dos generuciones Esta pasion nos ha regalado aventuras compartidas que han

Por : Un papé anénimo con una sorpresa para su hijo requerido esfuerzos y sacrificios de ambos, pero que han valido
cada segundo. Jamas olvidaré su emocién al participar en el

protocolo de la Liga MX, pronunciando ante miles de personas

Creci en un hogar de cambios y retos, donde a veces las circuns- las palabras: “Juega limpio, siente tu liga" Fue cumplir el suefio
tancias no eran las mas favorables y hacian que cada quien de muchos nifios y un privilegio que pocos logran alcanzar. Otro
estuviera en su propia dindmica. En esos afos, el deporte se momento magico fue estar juntos en la grada de un estadio
convirtié en mi distraccion y mi refugio. Recuerdo con especial europeo, sintiendo como vibraba el cemento al ritmo del himno
carifio los momentos en que encontraba a mi pap4 solo en la de la Champions League mientras veiamos a su equipo, el Barce-
sala; ahi, el ruido del exterior se apagaba y empezabamos a lona.
hablar de futbol. Inicidbamos analizando a la “Maquina” del Cruz
Azul y termindbamos en sus propias historias de cuando él Hoy, nuestra mirada estd puesta en el futuro cercano: tendremos
jugaba. Aunque el destino y la falta de apoyos no le permitieron la fortuna de asistir a los estadios del proximo Mundial para ver
llegar al profesionalismo, mientras él me contaba sus hazafas, a su gran idolo, Messi. No hay nadie con quien pueda disfrutar la
yo sentia que estaba ahi con él, viviendo cada jugada en la vida tanto como con él; ver como vive su pasion y estar ahi,
cancha. hombro con hombro, es mi mayor recompensa. Este deporte ha
sido la herramienta perfecta para mantenerme siempre cerca de
He intentado transmitirle esa misma pasién a mi hijo, inculcan- una de las personas que mas amo en este mundo.
do el futbol no solo como un juego y disciplina, sino como nues- Gracias, hijo, por dejarme ser parte de tu equipo y por permitir-
tra forma de conectar. Desde nifo, él ha recorrido las canchas me sonar a tu lado; eres, sin duda, mi mejor partido.

escolares sonando con jugar profesionalmente al lado de sus
idolos. Creo que mi trabajo como papa, lejos de querer desper- j
tarlo de ese sueno, es atreverme a soiar con él; aunque la meta

era lejana, el tiempo fue el encargado de aterrizar esa realidad. A\ /.
Ahora que transita por la plena adolescencia —esa etapa donde 1 | !g | '
los hijos exploran su independencia como una practica para la "
madurez—, el futbol ha provocado una conexién inquebranta- ;‘E“ k
ble y deseada que no cambiaria por nada. m b @ Iy

RENTA DE VALLAS

PUBLICITARIAS
EN LOMAS

(0221 388 07 98
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Masica & Picnic, junto con Peque Market, es un espacio
pensado para la convivencia familiar, donde se combinan la
musica y los espectaculos en vivo con el impulso al talento y
espiritu emprendedor de los ninos de Lomas de Angelépolis.

En un ambiente alegre y al aire libre, familias completas se
reunen para disfrutar de un momento de entretenimiento,
comunidad y diversion, fortaleciendo los lazos familiares
mientras apoyan iniciativas locales y crean recuerdos inolvi-
dables juntos.

Espera la préxima edicion el domingo 28 de junio

El Day Camp de Wahoo es una iniciativa disefiada para ofrecer a los nifios de
Lomas de Angeldpolis un espacio recreativo durante los viernes que no hay clases
debido a las sesiones de Consejo Técnico Escolar. A través de actividades al aire libre,
los nifos tienen la oportunidad de disfrutar y aprovechar de nuestros parques mien-
tras desarrollan su creatividad, convivencia y conexién con el entorno.

En esta edicion, los nifos vivieron una experiencia especial en el Parque de la
Mariposa, donde exploraron la naturaleza de la mano de Creando en Verde, y dieron
rienda suelta a su imaginacion construyendo su propio teepee, fortaleciendo asi el
trabajo en equipo y el aprendizaje a través del juego.
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COMUNIDAD

ESPECIALIZADA COBRANZA PROFESIONAL:

EL PILAR FINANCIERO

que sostiene la operacion del condominio

Por : Mtra. Jenny del Razo

La estabilidad de cualquier condominio depende de su salud finan-
ciera. Aunque existan areas comunes bien mantenidas, seguridad
continua y una administracion comprometida, nada de ello puede
sostenerse sin un proceso de cobranza profesional, ordenado y
consistente. La recaudacion de cuotas no es un tramite accesorio,
sino el motor que garantiza la operacién diaria, la conservacién de
los servicios y la posibilidad de ejecutar proyectos que fortalezcan
la calidad de vida de la comunidad.

Los riesgos de una cobranza improvisada. _

Cuando la cobranza se maneja con recordatorios informales o con
criterios cambiantes, la morosidad se vuelve un problema estructu-
ral. Esta situacion genera inequidad entre los residentes, pues
mientras algunos cumplen puntualmente, otros acumulan adeu-
dos que afectan directamente al presupuesto comun. Una adminis-
tracion sin recursos suficientes debe reducir servicios, posponer
mantenimientos esenciales o recurrir a incrementos en cuotas, lo
que termina generando tensiones internas y pérdida de confianza
en la gestion.

La profesionalizacion de la cobranza implica la existencia de linea-
mientos claros, comunicaciéon oportuna y acciones congruentes.
Los estados de cuenta deben ser precisos, las notificaciones deben
realizarse de forma formal y las consecuencias del incumplimiento
deben expresarse con claridad. El objetivo no es sancionar, sino
establecer una cultura de responsabilidad compartida donde cada
residente entienda su papel en el sostenimiento de la comunidad.
Un proceso bien disefiado reduce conflictos, evita interpretaciones
subjetivas y mantiene la operacion en condiciones de equidad y
estabilidad.

El respaldo juridico como elemento esencial

Para que la cobranza tenga fuerza y legitimidad, debe estar alineada
con tres pilares: el Reglamento Interno, los acuerdos de Asamblea y
lo establecido en la Ley que Regula el Régimen de Propiedad en
Condominio del Estado de Puebla. En los casos de morosidad
persistente, el acompanamiento profesional asegura que cada paso
se ejecute con técnica juridica, evitando nulidades y protegiendo el

patrimonio comun.

El impacto directo en la convivencia y la plusvalia

Un condominio con finanzas sanas puede ofrecer servicios conti-
nuos, programas de mantenimiento preventivo, mejoras a la infraes-
tructura y un entorno seguro y ordenado. Esto genera confianza
entre los residentes y protege el valor inmobiliario del desarrollo.
Por el contrario, la presencia de morosidad crénica deteriora los
servicios, desgasta la convivencia y disminuye la plusvalia.

Versidén con casos de éxito integrada

La cobranza profesional es mucho mas que un mecanismo adminis-
trativo; es el pilar que sostiene el presente y el futuro del condomi-
nio. Administrar bien los recursos es, en esencia, proteger la vida
comunitaria y garantizar el desarrollo integral de la comunidad. En
JdR Consultoria Juridica Especializada hemos demostrado que un
modelo profesional de cobranza transforma por completo la opera-
cién de un condominio: hemos recuperado cartera vencida signifi-
cativa en Macro Condominios como Lomas de Angeldpolis Il, asi
como en diversos Condominios Residenciales que enfrentaban
rezagos financieros criticos. Estos casos de éxito confirman que,
cuando se aplica técnica juridica y disciplina operativa, la recupera-
cién es posible y los beneficios para la comunidad son inmediatos y
sostenibles.
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1.- Gestidn y reparacion de
brazos vehiculares en conjunto
con seguridad

2.- Monitoreo constante a casetas
monumentales para asegurar la
aplicacion de protocolos

3.- Capacitacion a residentes,
empresas de seguridad y.
administraciones para vida digital

4.- Revision de logistica a ejecutar
para intervencion de la
conexion frente al cldster 444

1.- Trabajos de bacheo
en Gran Boulevard, paso peatonal
frente mercado Sonata

2.- Desazolve de alcantarillas
pluviales por parte de Agua de
Puebla

3.- Mantenimiento de lagos
en Parques

4.- Refuerzo de riego en
dreas reforestadas.

1.- Atencion y reparacion de
fuga en toma de agua detectada
en Parque de las Mariposas

2.- Instalaciéon de luminarias
Led de piso para paso peatonal en
camellén central

% ' e Bk i PR ; o o p=t 3.- Trazo y aplicacion de pintura
\ o e : o gl E especial para trafico color amarillo

5 rf .43 . . 25 ¥ o .
ZONAZUL ' . e ) 8 - . 4~ limpieza y desazolve de
rejillas pluviales para prevencion
de inundaciones

1.- Se reubican las barreras en
caseta CN, en entrada de visitas
y proveedores

2.- Reunion con empresa de
seguridad

3.- Se apoya al proceso de
credencializacion en Estancia
Infantil de Parque Colibries

4.- Comienza proyecto de instalacion
de cdmaras 2da fase
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