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Hay figuras que sostienen el mundo sin hacer ruido. Que organi-
zan, cuidan, impulsan y contienen, muchas veces al mismo
tiempo. Ser mama no es solo un rol: es una forma de estar, de
amar y de construir todos los dias.

En esta edicion, dedicada al Dia de las Madres, quisimos mirar la
maternidad desde distintos dngulos: el visible y el invisible, el
fuerte y el vulnerable, el que se celebra... y también el que
pocas veces se nombra.

Hoy reconocemos a las mujeres que, ademas de maternar,
siguen construyendo sus suefios. Historias como la de quienes
han sabido equilibrar su vocacién profesional con el amor
profundo por sus hijos, recorddndonos que el camino no
siempre es perfecto, pero si profundamente valioso cuando se
recorre con pasion y constancia.

En este mes tan significativo, queremos hacer una pausa para
felicitar a todas las mamas. A las que estan presentes en cada
detalle y a las que acompafan a la distancia. A las que rien,
ensefan, sostienen y también a las que estan aprendiendo en el
camino. Su amor, su entrega y su capacidad de reinventarse
todos los dias son el motor de familias enteras y el corazén de
nuestras comunidades. Gracias por todo lo que hacen, incluso
por aquello que muchas veces no se ve.
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También abrimos espacio a conversaciones necesarias. Porque
detrads de la imagen de “poder con todo’, muchas veces hay
cansancio, desgaste y silencios acumulados. Hablar de la fatiga,
del autocuidado y de laimportancia de escuchar el cuerpo no es
un lujo, es una urgencia. Cuidarse también es una forma de
maternar.

En estas paginas encontrards reflexiones que nos invitan a
repensar la maternidad desde un lugar mas consciente y
humano: la importancia de tener una red de apoyo, de construir
una tribu, de permitirnos pausar y de no perdernos en el proce-
so. Porque ser mama no deberia significar dejar de ser mujer.
Esta edicion también pone sobre la mesa la importancia del
bienestar integral. Desde el cuidado de la piel como reflejo de
salud, hasta el acompafnamiento profesional que nos ayuda a
entender nuestro cuerpo en cada etapa. Porque una mujer
informada toma decisiones mas libres y mas conscientes.

Y, por supuesto, destacamos el valor de la comunidad. Espacios
donde las mujeres pueden aprender, compartir, sanar y fortale-
cerse. Porque cuando una mujer encuentra apoyo, no solo trans-
forma su historia, transforma todo a su alrededor.

Ser mama es, sin duda, una de las experiencias mas transforma-
doras que existen. Es amor, pero también es aprendizaje
constante. Es entrega, pero también debe ser equilibrio. Es dar...
sin olvidarse de si misma.

Hoy celebramos a todas las madres: a las que estén, a las que
estdan lejos, a las que comienzan este camino y a las que lo han
recorrido por afos. A las que lo hacen con certezay a las que auin
tienen dudas. A todas, les recordamos algo esencial: también
merecen ser cuidadas, escuchadas y sostenidas.

Porque al final, una mama que se siente bien, construye un
mundo mejor para todos.

Ser mama:

amor, fuerza
transformacion

d Alejandra Sandoval &
Josefa Gallego
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salud integral

Por: Dra. Lourdes Estrada

Cruzar la barrera de los 30 afos es una etapa de madurez, seguridad
y plenitud, pero también es el momento en que la piel comienza a
manifestar algunos cambios estructurales. A partir de esta década,
la produccién de coldageno disminuye y la renovacion celular se
vuelve mas lenta. En una era de "rutinas virales", el consejo mas
valioso es este: tu piel es Unica y no debe seguir modas.

Personalizacién vs. Tendencias

Si bien las redes sociales nos ofrecen un mundo de inspiracion, es
vital recordar que cada piel tiene una identidad uUnica. Lo que
funciona en un video de un minuto puede no ser lo que tu piel
necesita. La clave estd en seleccionar los activos correctos como
antioxidantes o retinoides adaptados no solo a tu tipo de piel, sino
a tu estilo de vida y al clima donde vives.

Senales que debemos conocer

Mas alla de la estética, es fundamental aprender a identificar ciertas
sefales que a veces pasamos por alto. No se trata de normalizar
cambios, sino de conocer estas "banderas rojas" que requieren
evaluaciéon experta:

Acné persistente: Los brotes en la edad adulta no son "normales";
suelen tener trasfondos hormonales o inflamatorios que deben
tratarse médicamente.

Pérdida de cabello: Si notas menos densidad o caida excesiva, es el
momento de evaluarlo de forma integral.

Lesiones que no sanan: Una herida que no cicatriza en un par de
semanas podria ser una alerta de cancer de piel no melanoma.
ABCDE de los lunares: Cualquier cambio en la asimetria, bordes,
color, didmetro o evolucién de una mancha es motivo de consulta.
Detectar una lesién maligna a tiempo salva vidas.
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TU PIEL DESPUES DE LOS 30
DEL CUIDADO PREVENTIVO A LA

El estandar de oro: Fotoproteccion

Antes de hablar de cualquier tratamiento avanzado, debemos
recordar una verdad médica absoluta: el fotoprotector es la
mejor crema antiedad que existe. No importa cuantos sueros de
lujo utilices; si no proteges tu piel de la radiacion diaria, el dafio

acumulativo ganara la batalla. La fotoproteccion es la base de
cualquier estrategia de rejuvenecimiento y la medida preven-

tiva mas eficaz contra enfermedades cutaneas.

Ciencia y tecnologia a tu favor

Después de los 30, también es el momento ideal para valorar
procedimientos que van mas alld de las cremas. El enfoque
actual es el rejuvenecimiento preventivo, donde buscamos
mantener la estructura de la piel antes de que el dafo sea
profundo. Hoy contamos con tecnologias de alta precisién
como:

Laseres: Ideales para tratar manchas, mejorar la textura y unificar
el tono.

HIFU: Ultrasonido de alta intensidad para trabajar la firmeza
desde las capas mas profundas.

Bioestimuladores que ayudan a que tu propio cuerpo forme
mas colageno y la piel recupere su estructura.

Tu dermatdlogo: Tu aliado en cada etapa

Los dermatoélogos somos los intérpretes de tu piel. Nuestra labor
es un acompanamiento profundo que nace del respeto por el
6rgano que te conecta con el mundo. Estamos aqui para prote-
ger cada matiz de tu historia, desde el diagnéstico preciso de
una enfermedad, el cuidado minucioso de la salud de tu pelo y
tus unas, hasta la detecciéon temprana de un cancer que, en
nuestras manos, puede ser solo un recuerdo.

Estrena con bono de hasta $30,000 + Tasa del 10.84% sin IVA
+ Compra ahora y empieza a pagar en julio” y participa para

poder ganar un boleto doble” para

la Copa Mundial de la FIFA 2026™




SECCION

Mi pasteleria se llama MARGU, un nombre formado por las inicia-

[
ENTRE EI- AMOR Y I-A VOCACIQN: les de mis apellidos y que representa un homenaje a mis padres.
EI_ EQU"_IBRIO DE SER MAMA Y M4@s que un negocio, es una extensién de mi historia y de los

seguir conostruyendo sueﬁos valores con los que fui formada.

Por: Ana Elena Martinez,
Ser mama soltera no ha sido facil. Ha implicado tomar decisiones

dificiles, hacer sacrificios y, muchas veces, poner a los demas
antes que a mi. Sin embargo, también ha sido una experiencia
profundamente enriquecedora. Mi hija crecié viendo mi esfuer-
z0, mi compromiso y mi amor por lo que hago, y saber que he

Tengo 59 ainos y soy mama soltera de una hija de 30, quien ha
sido uno de los motores mas importantes de mi vida. Mi historia,
como la de muchas mujeres, ha sido un constante ejercicio de
equilibrio entre el trabajo, la maternidad y los suefios personales.

sido un ejemplo para ella es una de mis mayores recompensas.
Durante 25 afos trabajé en una empresa americana organizando
tours gastronémicos alrededor de la Republica Mexicana. Fue una
etapa que me permitié crecer profesionalmente, conocer mi pais y
desarrollar una gran disciplina de trabajo. Pero, al mismo tiempo,
siempre estuve presente como mama, aprendiendo a dividir mi

tiempo, mi energia y mi corazén entre dos mundos que eran igual-
mente importantes para mi.

CASA GOURMET

La pasién por la gastronomia ha estado en mi vida desde siempre, X
herencia de mi abuela paterna, y especialmente por lo dulce. Hace mjﬁ;w

mas de 30 anos comencé en el mundo de la pasteleria, elaborando

o™, ..""Fl;

Con el tiempo entendi que el equilibrio no significa hacerlo todo
perfecto, sino aprender a sostener lo importante en cada etapa.
A veces fue el trabajo, otras veces la maternidad, pero siempre
con la certeza de que ambos caminos podian convivir.

pasteles decorados a partir de modelos que me compartian. Lo que
inici6 como un ingreso adicional, pronto se convirtié en una verda-
dera vocacion.

Soy contador publico de profesion, lo cual me ha dado una base

solida en organizacion y constancia. Sin embargo, mi amor por la SRR sl detidaiporicadgictapa iR aptendido

que nunca es tarde para reinventarse, para aprender algo nuevo
0 para seguir creciendo. La pasteleria, que comenzé como algo
pequeno, hoy es parte esencial de quien soy.

cocina me llevé a prepararme también en pasteleria. Estudié en
Chicago, en la French Pastry School, y en Ottawa, en Le Cordon Bleu,
donde perfeccioné técnicas y confirmé que este camino también

formaba parte de mi.
Sigo adelante con la misma ilusién de siempre, convencida de

Nada de esto hubiera sido posible sin el apoyo de mi familia. De mis que el esfuerzo, la pasion y el amor son la base para construir una

papas, mi abuela y mis hermanos aprendi el valor del trabajo, la
responsabilidad y la perseverancia, pero sobre todo, a hacer las
cosas con amor. Ese aprendizaje fue clave no solo en lo profesional,

vida plena, tanto como mujer, como profesionista y, sobre todo,
como mama.

sino también en la forma en la que elegi ser mama ,
g 9 Ana Elena Martinez

@margutododulce
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MAMA TAMBIEN SE CANSA:

LA FATIGA FEMENINA QUE NADIE
esta viendo

Por: Dr. Eder Hernandez Angelino

Durante anos, el cansancio en las mujeres especialmente en las
madres se ha normalizado. Se asume que es parte de la rutina, del
trabajo, de la familia, de “todo lo que implica ser mama”. Pero la
realidad es otra: no es normal vivir cansada todos los dias, aunque
muchas lo hayan aprendido a aceptar.

Detras de esa fatiga constante no sélo hay falta de descanso. Hay
una combinacién de factores fisicos, hormonales y emocionales

que rara vez se evalian de forma integral. Muchas mujeres viven
en un estado de agotamiento sostenido, donde el cuerpo sigue

funcionando... pero sin energia real.

Uno de los principales factores es el estrés cronico. Las madres no
solo gestionan tareas, también sostienen dindmicas emocionales,
familiares y mentales. Esta carga invisible mantiene elevados los

niveles de cortisol, lo que afecta el suefo, la digestién y la energia.

Por eso, algo tan simple como hacer pausas breves durante el dia,
respirar profundo unos minutos o desconectarse de estimulos
constantes puede ayudar a que el sistema nervioso se regule y el
cuerpo recupere equilibrio.

A esto se suman las deficiencias nutricionales, mas comunes de lo

que se piensa. Niveles bajos de hierro, vitamina D o magnesio
pueden provocar cansancio, irritabilidad y dificultad para

(L NI En estos casos, no basta con “comer mejor” de forma
general, sino que vale la pena evaluar de manera dirigida vy, si es

necesario, corregir con apoyo profesional. Jlale[VI/@R{V[=ai (I3 ]
proteina en cada comida, mantener una buena hidratacién y evitar
largos periodos sin comer puede mejorar significativamente la
energia diaria.

Las hormonas también tienen un papel importante. Cambios en el
ciclo menstrual, sindrome premenstrual o etapas como la perime-

nopausia pueden manifestarse como fatiga persistente. Aqui,
(] oI ET A T g1 o1 e (S| W II (o T WL E\/-W Dormir mejor aunque
implique ajustar horario, reducir el consumo de estimulantes por la
tarde y crear una rutina nocturna mas tranquila puede marcar una
diferencia real en pocos dias.

2vaw

Otro aspecto fundamental es el movimiento. No se trata de hacer
ejercicio intenso todos los dias, sino de mantenerse activa. Cami-
nar, estirarse o simplemente evitar largos periodos sentada ayuda
a mejorar la circulacidn, la energia y el estado de animo. El cuerpo
no necesita mas exigencia, necesita constancia.

El problema no es solo sentirse cansada, sino acostumbrarse a
vivir asi. La fatiga constante es una seial, no una condicion

normal. Escucharla a tiempo permite corregir el rumbo antes de
que se convierta en algo més complejo

En este mes, mas alla de celebrar a las madres, vale la pena hacer
una pausa y preguntarse: ;como estas realmente?

Porque cuidar de todos no deberia significar olvidarte de ti.
Ser mama no deberia significar vivir agotada. Escuchar tu
cuerpo, descansar y cuidarte también es una forma de cuidar a
quienes amas.

Dr. Eder Hernandez Angelino
Médico funcional certificado, con formacion
en microbiota, hormonas y epigenética.
@dr.ederher
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TALENTO
LOMAS. —

E N I R I B U Ser mama es, sin duda, uno de los roles mas transformadores que podemos vivir. Nos expan-

de, nos confronta, nos ensena... pero también, muchas veces, nos lleva al limite. Y en medio

Por:Alejandra sandoval de ese torbellino de emociones, responsabilidades y amor infinito, hay algo que marca una
diferencia profunda tener una tribu.

By == ———

' . rﬁ’ Una tribu no es solo un grupo de personas. Es ese espacio seguro donde puedes ser tu sin

’ g filtros. Donde puedes decir “hoy no puedo” sin sentir culpa. Donde alguien te escucha, te

= - g '{, entiendey te recuerda que no estas sola. Puede ser una amiga, una hermana, tu mama, otras

e *..;

I mamas... o incluso mujeres que la vida te fue poniendo en el camino en momentos clave.

B B -
R . - b, —_— :
e S | Porque la maternidad, aunque es hermosa, también puede ser solitaria si no la comparti-
e mos. Nos han ensefado a poder con todo, a no quejarnos, a resolver. Pero la realidad es que
ninguna mujer deberia maternar sola emocionalmente. Necesitamos hablar, soltar, reirnos
de lo cadtico y también sentirnos sostenidas en lo dificil.

Y aqui viene algo igual de importante: darte tu espacio como mama.

Muchas veces creemos que ser una “buena mama” significa estar siempre dispo- .

nibles, siempre presentes, siempre resolviendo. Pero ;qué pasa cuando tu te
apagas? ;Cuando te olvidas de ti? La verdad es que una mama que se da
espacios, que se cuida, que se escucha, no esta siendo egoista... estd siendo
consciente.

L

Darte tu espacio no significa abandonar, significa regresar a ti. Puede ser una

hora de ejercicio, un café sola, una platica con amigas, o simplemente un
momento de silencio. Es en esos pequenos espacios donde vuelves a conectar

contigo, donde respiras, donde te recuerdas quién eres mas alld de ser mama.
h: f
Y eso, lejos de alejarte de tu hijo, te acerca desde un lugar mucho mas sano.
Porque una mamad llena, en paz y conectada consigo misma, tiene mucho mas
para dar.

Construir una tribu y darte espacio no es un lujo, es una necesidad emocional.
Es aprender a maternar desde el equilibrio y no desde el desgaste. Es entender
que pedir ayuda no te hace débil, te hace humana. Y que cuidar de ti también

es una forma de cuidar a quienes mas amas.

Al final del dia, la maternidad no se trata de hacerlo perfecto, sino de hacerlo
acompanfada... y sin perderte en el camino.

Alejandra Sandoval
Residente de Lomas, creadora de contenido
@alesandovall y @mevalemadres



Por: Josefa Gallego Carrién

Ser madre transforma todo. Lo visible y lo invisible. Lo cotidiano y lo
profundo. Y en medio de esa revolucion interna, muchas veces nos
olvidamos de algo esencial: no postergarnos.

La maternidad tiene una intensidad Unica. Hay un ser humano que
depende de ti 24/7, que te necesita, que te elige sin siquiera saber-
lo. Y en ese dar constante, es facil dejarse al final de la lista. Nos

decimos “luego’, “cuando crezca’, “cuando tenga tiempo”. Pero ese
momento, si no lo construimos, no llega solo.

Porque ser madre no deberia significar desaparecer como mujer.
Reconectarte contigo no es un lujo, es una necesidad. Es darte
permiso para respirar, para tener espacios propios, para recordar
quién eres mas allad del rol de mama. Es entender que priorizarte
también es una forma de cuidar. Porque una mujer que se escucha,
que se sostiene, que se respeta, también cria desde un lugar mas
consciente y amoroso.

Vivimos en una sociedad que exige demasiado: ser buenas en el
trabajo, presentes en casa, amorosas como pareja, disponi-
bles como hijas, pacientes como madres. Y aunque muchas
veces nos dicen que podemos con todo, la verdad es otra:

si, podemos con mucho... pero no con todo al mismo
tiempo.

Y ahi estd la clave: en aprender a canalizar nuestra
energia, en confiar en nuestro instinto, en acep-
tar que cada etapa tiene su propio ritmo. En
soltar la culpa y abrazar el proceso. [

&
& e=n
“-:.‘ \"\.ﬁ \\
¢ \ {4
L &

En lo personal, mi primer aho de maternidad fue uno de los mas
retadores. Decidimos, por una gran oportunidad laboral, maternar a
mas de 7000 kildémetros de casa. Sin red de apoyo. Sin tribu. Solo noso-
tros. Y aunque hubo mucho amor, también hubo cansancio, soledad y
momentos de duda profunda.

Hoy, tres afios después, con otra hija y una perspectiva distinta, puedo
decirlo con claridad: la maternidad necesita ser vivida en compania.
Necesita una red. Personas con las que puedas reir, llorar, quejarse,
desconectarte. Espacios donde puedas ser tu, sin juicio. Brazos que te
sostengan cuando sientes que no puedes mas. *

Porque quien te diga que la maternidad es solo color de rosa, proba-
blemente te esta vendiendo una idea incompleta.
Ser madre es, sin duda, lo mas cadticamente maravilloso que he
vivido. Es el amor mas grande que he sentido y, al mismo
~ tiempo, el desafio mas profundo que he enfrentado. Es
perderte... y poco a poco volver a encontrarte.

Y desde ahi, desde esa reconstrucciéon, entender
que no se trata de hacerlo perfecto. Se trata de
vivirlo, sentirlo y acompanarte en el camino.

Confiar en el proceso también es
parte de maternar.

Josefa Gallego Carrion
Residente de Lomas, creadora de contenido
@mamaenjulio y @mevalemadres
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En medio del ritmo acelerado de la vida cotidiana, hay espacios

CUAN Do U NA M UJ E R s E que se convierten en un respiro, en un lugar seguro donde las
FORTAI.ECE, CAMBIA TODA SU mujeres pueden aprender, compartir y, sobre todo, reconstruir-

y X se. Asi es el trabajo que realizamos desde el Instituto de la
historia Mujer Ocoyucan, un espacio pensado para acompaiar, forta-

Por: Rommy Hernandez lecer y empoderar a cada mujer que se acerca.

Ademas, en el marco del Dia Naranja y nuestras platicas de
prevencion, trabajamos constantemente en generar conciencia
sobre la violencia de género, promoviendo relaciones sanas, el
autocuidado y la importancia de alzar la voz. Sabemos que la
informacion también es una forma de proteccion y de libertad.

;,:-" A través de talleres como Tejiendo con el corazén, elaboracién de
velas aromaticas, modelado en arcilla, acuarelas y muchos mas, busca- l
E mos mucho mas que ensefar una técnica. Cada actividad es una opor-
. tunidad para sanar, para reconectar con una misma y para descubrir
l nuevas habilidades que, en muchos casos, se transforman en una
n posibilidad de ingreso econémico.

Uno de los pilares mas importantes de nuestro trabajo es la
atencion psicoldégica y juridica gratuita. Entendemos que
muchas mujeres enfrentan situaciones complejas y, en esos
momentos, contar con acompafamiento profesional puede
hacer una gran diferencia. Nuestro compromiso es brindar un
servicio cercano, confidencial y accesible, donde cada mujer se
sienta escuchada, respetada y respaldada.

En cada sesién vemos algo que no siempre se puede medir en nime-
ros: mujeres que llegan con dudas y se van con confianza, que
comienzan en silencio y terminan compartiendo, que descubren que [
no estdn solas. Porque mas alla de los materiales — hilos, cera, pince-
les o arcilla—, lo que realmente se construye es comunidad.

,1_ Lo que sucede en el Instituto de la Mujer Ocoyucan no se limita
4 Es importante destacar que este tipo de acciones no se habian acerca- a un taller o una platica. Es un proceso continuo de acompafia-
do de manera constante a la zona de Lomas de Angelopolis. Es a partir miento, de creacion de redes de apoyo y de fortalecimiento
de la actual administracién, encabezada por el Ingeniero Aristételes | personal. Es ver c6mo, poco a poco, cada mujer va retomando

1 Campos, que se ha impulsado el acercamiento de estos espacios, su voz, su seguridad y su proyecto de vida.

permitiendo que mas mujeres tengan acceso a herramientas de

apoyo, aprendizaje y acompanamiento. I Hoy méas que nunca, es fundamental seguir construyendo estos

espacios. Porque cuando una mujer se fortalece, también lo hace

su familia y su comunidad. En el Instituto de la Mujer siempre

, . : .. habra un lugar para aprender, para sanar ara volver a
Hoy, mas de 200 mujeres forman parte activa de estas actividades en gar p P P yp

. empeazar.
la zona de Lomas de Angelépolis, construyendo una red de apoyo P
l que sigue creciendo. Nuestro objetivo es que cada vez mas mujeres se
. sumen, no solo como participantes, sino también como talleristas,

compartiendo sus conocimientos y generando su propio ingreso.

|
oo

Rommy Hernandez
Coordinadora del Instituto de la
.,"’—\\. Mujer Ocoyucan
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Sé parte de la Comunidad
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TENDENCIA

REGLAMENTO INTERNO:

LA HERRAMIENTA QUE ORDENA
previene y protege

Por Mtra. Jenny del Razo

“Sin Estructura legal, no hay Condominio funcional”

El Reglamento Interno es la pieza normativa que define, organiza y
orienta la vida cotidiana dentro de un condominio. Es el documen-
to que establece los criterios de convivencia, delimita los derechos
y obligaciones de los residentes y brinda a la administracién un
marco de actuacion claro y objetivo. Sin reglas precisas, las decisio-
nes se vuelven discrecionales, la administracién pierde capacidad
operativa y los conflictos tienden a escalar, afectando no solo la
armonia vecinal, sino también la eficiencia operativa del desarro-
llo. El Reglamento no es un accesorio ni un documento de simple
consulta: es la brujula que da rumbo y solidez a toda la estructura
comunitaria.

Por qué es indispensable actualizar el Reglamento Interno
Un Reglamento desactualizado, incompleto o ambiguo genera
vacios legales que impactan de manera directa a la comunidad.
Entre las consecuencias mas frecuentes se encuentran la imposibi-
lidad de imponer sanciones de forma objetiva, la falta de pardme-
tros para atender construcciones irregulares, las disputas por el
uso de areas comunes y estacionamientos, asi como conflictos
relacionados con mascotas, horarios o ruido. Ademas, origina
procesos internos inconsistentes que dificultan la ejecucién de
acuerdos y la toma de decisiones administrativas. Cuando el
Reglamento se encuentra alineado con la Ley que Regula el
Régimen de Propiedad en Condominio del Estado de Puebla, los
o6rganos de gobierno adquieren un marco juridico sélido para
actuar con firmeza, certeza y transparencia. Esta alineaciéon no solo
evita arbitrariedades, sino que reduce significativamente la posibi-
lidad de impugnaciones, dando seguridad a la administracion y
confianza a los condéminos.
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Impacto directo en la convivencia y en la plusvalia
La experiencia en distintos desarrollos demuestra que los condomi-
nios que cuentan con reglamentos actualizados, claros y vigentes
presentan una reduccion sustancial de conflictos internos. Esto se
traduce en una operacion mas eficiente, una mejor disciplina comu-
nitaria y una proteccién tangible de la plusvalia inmobiliaria. Un
Reglamento bien disefiado aumenta la certeza juridica en todos los
procesos, disminuye la morosidad al establecer rutas claras de

cobranza, fortalece la convivencia al definir criterios uniformes y evita

decisiones discrecionales por parte de las administraciones o mesas
directivas. La claridad normativa no sélo ordena la vida comunitaria:
genera conflanza. Y la confianza es un activo fundamental para
cualquier condominio que aspire a consolidarse como un entorno
ordenado, seguro y bien gestionado.

El Reglamento como blindaje juridico

Un Reglamento debidamente estructurado funciona como un autén-
tico escudo preventivo. Al definir con precision las conductas permiti-
das, las prohibiciones y las consecuencias de cada infraccién, elimina
interpretaciones subjetivas y otorga certeza tanto a los residentes
como a la administracién. Un reglamento eficaz establece procedi-
mientos disciplinarios claros, regula obras y modificaciones para
evitar afectaciones, determina criterios para el uso adecuado de éareas
comunes y promueve la uniformidad, un elemento indispensable
para preservar el orden y la plusvalia.

En JdR Consultoria Juridica Especializada hemos acompanado a
diversos condominios en la actualizacién y armonizaciéon de sus
Reglamentos Internos, asegurando que cada disposicion esté alinea-
da con la legislacién aplicable y con las mejores practicas de gober-
nanza. La experiencia confirma que, cuando las comunidades cuen-
tan con un marco normativo robusto y bien implementado, se forta-
lece la convivencia, se mejora la operacién diaria y se protege de
manera real y sostenible el valor de su patrimonio

informes:
() +52 222 402 5279



1- Recoleccién de basura.
En el Dedo Verde

2.- Barrido de hojas secas.
Parque del Teatro

3.- Abanderamiento.
En percances viales

4.- Retiro de hojas y basura.
Alcantarillas pluviales

5- Cambio de capuchones.
Av. Africa atrds de Terranova

6.- Reemplazo de reflectores.
Barda perimetral atrgs de
Terranova hacia Av. Africa.

7.- A‘o_licocién de protocolo
para el ingreso de proveedores.

8- Recorridos constantes.
Rondineros en Parques.

1.- Finalizacion de limpieza y
ordenamiento de drboles y
especies vegetales en
vivero de Zonazul.

2.- Mantenimiento de
alfombra de canchas de
pddel mediante el cepillado
y sopleteo de hojas.

3.- Finalizacion de los trabajos
de reparacion de rejilla de acero en
Blvd. De las Cascadas.

4.~ Poda de drboles en dreas
comunes que invaden
cercos y avenidas.

5.- Reparacion de muretes de
circuitos eléctricos mediante la
instalacion de tierra fisica.

6.~ Supervision final
de drea de intervension para
la ejecucion de proyecto de
instalacion de paneles solares en
Caseta Monumental.

1.- Se habilitan las cascadas
de Isla Blanca y Durango

2.- Se cambian equipos danados
por accidentes causados por
automoviles en accesos.

3.- Terminan los trabajos de
instalaciénde luminarias en
bardas de Parque
Campeche
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