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La maternidad también construye marcas:
encontrar comunidad lejos de casa en espacios
pensados para crecer juntos (Seccion 1 - Familia Lomas)

Parques de Lomas de Angelbpolis
(Seccién 3- Vivir en Lomas)

Escuchar para sanar (Seccion 5 - Tendencia)

O @/omasnewsmx

& www.lomasnews.mx




EDITORIAL

Lomqas:

COMMUNITY LIFESTYLE

Cada edicién es una oportunidad para detenernos y observar
coémo estamos viviendo. No solo en lo individual, sino también
en comunidad. En esta ocasion, el hilo conductor es claro: la
forma en la que construimos bienestar desde distintos frentes,
en medio de la vida cotidiana.

Hoy mas que nunca, buscamos equilibrio. Entre la familia y el
trabajo, entre la mente y el cuerpo, entre lo personal y lo colecti-
vo.Y en esa busqueda, descubrimos que el bienestar no es una
meta lejana, sino una suma de decisiones, espacios y relaciones
que elegimos todos los dias.

Las historias que conforman
esta edicion lo reflejan con
claridad.

Desde la experiencia de emprender lejos de casa y encontrar en
lo local una red de apoyo real, hasta la comprensiéon de cémo
algo tan esencial como la escucha puede influir profundamente
en nuestro estado emocional.

DIRECTORIO

KAROL OREA Y ANA GABRIELA LOPEZ
Consejo de Administracién y Editorial

ANA GABRIELA LOPEZ
Contenido Editorial, cuentas comerciales
y alianzas

MARCELA ROMERO
Coordinadora de Diserio y Produccién
Audiovisual

MARIA DE LA PAZ HERNANDEZ
Disenrio Editorial

JAVIER MONTIEL
Produccién Audiovisual

También abrimos la conversaciéon hacia temas fundamentales
como la salud infantil, donde la informacién y el criterio profe-
sional se vuelven clave en un entorno saturado de opciones.

Entender cuando intervenir y cudndo confiar en los procesos
naturales es parte de una crianza mas consciente y equilibrada.

A la par, exploramos el valor de la estructura en la vida en comu-
nidad. La importancia de establecer bases sdlidas, acuerdos
claros y procesos bien definidos no solo impacta la operacion
diaria, sino también la confianza, la convivencia y el futuro de los
espacios que habitamos.

Esta edicion también reconoce algo esencial: no estamos solos.

Existen espacios, profesionales y comunidades que acompanan,
que sostienen y que hacen mas ligero el camino. Desde parques
y lugares de encuentro, hasta redes de apoyo entre familias,
todo suma en la construccion de una vida mas plena.
Porque el bienestar no se construye desde un solo lugar. Se teje
entre lo emocional, lo fisico, lo social y lo estructural. Se fortalece
en los habitos, en la informacion que elegimos consumiry en las
decisiones que tomamos para nosotros y nuestras familias.
Hoy te invitamos a leer, reflexionar y, sobre todo, a reconocer
aquello que ya estas haciendo para construir una vida con
mayor equilibrio.
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LA MATERNIDAD TAMBIEN

CONSTRUYE MARCAS: ENCONTRAR
comunidad lejos de casa en espacios
pensados para crecer juntos

Por Mariana Diaz Ramirez

Vivir en Lomas de Angeldpolis ha sido parte esencial de ese proce-
so. Aqui descubri lugares pensados para nifios, pero también para
papas; espacios que no solo se visitan, se viven.

En Sonata entendi el poder del movimiento: cafés llenos de conver-
saciones, emprendedoras en sus laptops, marcas locales creciendo
con identidad propia. Es un recordatorio constante de que si existe
comunidad.
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También aprendl a go |mportante cuando eres mama y trabajas,
muchas veces aparece la culpa. Querer estar con tus hijos y, al
mismo tiempo cumplir con tu trabajo. Sentir que no estas al 100%
 encasanienlo laboral. Un circulo donde parece que no alcanzas a
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Por eso valoro tanto los espacios que se vuelven aliados. Wonderloo
es uno de mis favoritos: un lugar donde puedes trabajar o tomar un
café mientras los nifios juegan seguros y felices. Es un verdadero
win-win: ellos se divierten y tu aprovechas el tiempo. Y entre risas,
nacen amistades con otros papas que estan viviendo lo mismo.

TIFFEIN #
DE LA RIVAY MALDONADO &
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Mi marca @mama_pinterest_mx ha crecido asi: de boca en boca,
de fiesta en fiesta. Gracias a mi estilo he llegado a mas familias e
incluso colaborado con creadoras como Mama en Julio, en
espacios como Wonderloo, escuelas y celebraciones que empe-
zaron con una recomendacion sincera.

En un mundo donde la produccién en masa domina, el disefio
hecho a mano es un acto de resistencia. No es lento: es intencio-
nal. Cada pieza tiene historia, horas invisibles y emocién. Porque
cuando alguien compra papeleria creativa, no solo compra un
objeto: compra dedicacion, identidad y cercania.

Marfana Diaz Ramirez
Disefadora y fundadora
de @mama_pinterest_mx

jRegistra tu marca con Nosotros

Registrar correctamente una marca es fundamental para obtener el derecho
de uso exclusivo sobre ella a nivel nacional, lo gue impide gue terceros utilicen

signos idénticos o similares que causen confusian.

@tiffein_abogados




ALIANZA
AZUL

UNIDOS POR UN PROPOSITO
IMPULSAR SU TALENTO

Tecnologico
de Monterrey

Cuando las instituciones educativas comparten una aspiracion genuina por elevar los estandares de formacidn, la educacion se convierte en un
provecto que trascliende las aulas v se proyecta hacia la sociedad. Con esa vision surge Alianza Azul: un programa para la colaboracion que reconoce
y fortalece a preparatorias comprometidas con la excelencia academica, la formacion integral v el desarrollo del talento de sus estudiantes,

En su primer ano, Allanza Azul redne a mas de 200 instituciones en México v Latinoamérica que, desde su propia identidad y vocacion educativa,
han decidido estrechar su vinculacidn con el Tecnologico de Monterrey para enriguecer sus procesos lormativos, A traves de esta alianza se impulsan
gxperiencias, herramigntas y espacios de aprendizaje que fortalecen a estudiantes, docentes y comunidades escolares.

Alianza Azul esuna invitacion abierta a seguir construyendo, junto con otras instituciones educativas, el futuro que queremos vivir. Un esfuerzo que
busca proyectar el falento de las nuevas generaciones hacia oportunidades de impacto nacionzal e internacional.

educacidn es el punto de partida de un futuro mas justo, mas praspero y sostenible.”

[ “Somos una comunidad con un mismo proposito: formar talento capaz de transformar su entorno. La ]

TECNOLOGICO DE MONTERREY EN
PUEBLA

En Puabla, el Tecnologico de Monterray se ha
consalidado como un punto de encuentro entre al
talento académico v &l ecosistemna productive de la
region. A lraves de una estrecha vinculacion con
empresas, escuelas y organizaciones del entorno,
el campus impulsa experiencias formativas que
conectan el conocimiento con los retosa reales de la

industria, el emprendimiento y el desarrollo
regional.
Su  modelo educative se fortalece con

infragstructura academica de alto nivel, espacios
qQue  promuesen |a INNOYACION ¥ Unz CUH‘IIIHIH&U
estudiantil gue vive una experiencia universitaria

TUAN PABLD MURRA,
Rector del Tecnoldgico de Monterrey

integral dentro del campus. Este entorno parmite
que estudiantes v profesores colaboren en
proyecios gque impulsan solucionas con impacto en

distintos sectores del entorne vy lortalecen la
competitividad del talento que se lorma en el Tec.

Ademds de su wvocacidn académica, e campus
impulsa iniciativas que promueven la participacion
social, el desarrollo comunitario y la formacion de
lideres con una vision integral de su entorno.

Desde Puebla, esta articulacion entre talento,
Innovacian y vinculacidn con su entorno fortalece el
propasito de Alianza Azul impulsar el talento con
impacto en su comunidad y con prayeccion hacia
nuavas oportunidadas mas alla de su region

PORQUE CUANDO LA VISION ES COMPARTIDA,

EL IMPACTO SE MULTIPLICA.

INSTITUCIONES PARTICIPANTES
EN ALIANZA AZUL EN PUEBLA

= Colegio La Salle Benavenle

= Trinity School MX

+ Centro Educalivo Crecer

+ Colegio Euro Liceo Internacional

+ Colegio Woodcock

= Colegio Victoria A.C.

« Preparatoria UMAD Unidad Zavaleta
* Preparatoria UMAD Unidad Centro

* Instituto D'Amicis 5.C,

= Instituto México de Puebla

= Colegio Karol Wojtyla

+ Colegio México de Tehuacan

= Instituto Judrez Lincoln

= Ceantro de Estudios John F. Kennedy

Contactanos:
ugr.to/contact-hub
tec.mx
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SUMPLEMENTO EN NINOS

a,CUANDO SON NECESARIOS Y
cudando no?

Por: Dr. Eder Herndndez Angelino

En los ultimos anos, la industria de los suplementos infantiles ha
crecido de forma considerable. Vitaminas en gomitas, jarabes “para
abrir el apetito”, polvos para fortalecer defensas y férmulas que
prometen mejorar la concentracion forman parte del dia a dia de
muchas familias. La pregunta importante es: ;realmente los nece-
sitan todos los nifos?.

Uno de los casos mas frecuentes es la deficiencia de vitamina D.
Muchos niflos pasan menos tiempo al aire libre que generaciones
anteriores, lo que reduce la sintesis natural de esta vitamina. La
vitamina D no solo participa en la salud 6sea, sino también en el
sistema inmunolégico y en la regulacién inflamatoria. Cuando hay
niveles bajos confirmados, la suplementacion puede ser adecuada
bajo supervision médica.

El hierro es otro nutriente clave. En etapas de crecimiento acelera-
do, o en nifos con alimentacién selectiva, puede presentarse
anemia o reservas bajas de hierro. Esto puede manifestarse como
fatiga, irritabilidad o bajo rendimiento escolar. En estos casos,
suplementar hierro sin una valoracién previa no es recomendable;

primero debe confirmarse la necesidad mediante estudios vg=

evaluacion clinica.

El omega 3 también ha ganado protagonismo por su papel en el
desarrollo cerebral y la regulacién de procesos inflamatorios.
Puede ser util en nifos con dietas pobres en pescado o con ciertas

SECCION

condiciones especificas, pero nuevamente, no todos los nifos lo

requieren de forma automatica.

- Lo que si debemos evitar es la idea de que “mas es mejor”. El exceso
de vitaminas liposolubles, como A y D, puede ser perjudicial.
Ademas, muchas presentaciones comerciales contienen azucares

anadidos que contradicen el objetivo de mejorar la salud. La suple-
mentacion sin evaluacion puede crear una falsa sensacién de segu-
ridad mientras se descuidan aspectos fundamentales como la
alimentacion real, el suefio o la actividad fisica.

Antes de iniciar cualquier suplemento, conviene hacerse tres
preguntas simples: ;existe una deficiencia comprobada? ;Hay
sintomas que sugieran una necesidad especifica? ;Estd siendo
indicado por un profesional de la salud? Si la respuesta es no,

- probablemente no sea indispensable.

La base de la salud infantil sigue siendo la misma: alimentos
naturales, variedad de colores en el plato, exposicién al sol con
moderacién, movimiento diario y buen descanso. Los suplementos
pueden ser aliados en situaciones concretas, pero no sustituyen los

. habitos.

En resumen, suplementar no es sinénimo de prevenir, y
prevenir no siempre significa suplementar. La clave esta en
individualizar y actuar con criterio médico.

Dr. Eder Hernandez Angelino
Medico funcional certificado, con formacion
en microbiota, hormonas y epigenética.
@dr.ederher

El momento perfecto para estrenar

Bono de hasta $35,000" al enganche
+ Compra ahora y empieza a pagar hasta ju

Angelopolis




PARQUES Df LOMAS DE

ANGELOPOLIS
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COMUNIDAD

CONTRATOS Y PROVEEDORES:
LA SEGURIDAD JURIDICA QUE

garantiza un codominio funcional
Por Mtra. Jenny del Razo - JdR

En la operacion diaria de un condominio intervienen multiples proveedo-
res: empresas de administracion, de seguridad, jardineria, limpieza,
mantenimiento, plomeria, sistemas, tecnologia y mas. Cada uno de ellos
cumple un rol fundamental para el funcionamiento del desarrollo. Sin
embargo, cuando estas relaciones se sostienen en acuerdos verbales,
presupuestos informales o contratos deficientes, la comunidad queda
expuesta a riesgos operativos, financieros, fiscales y juridicos que pueden
derivar en conflictos dificiles de resolver.

Formalizar contratos no es un trdmite burocréatico: es una medida de
proteccion colectiva. Un contrato bien elaborado delimita responsabili-
dades, fija obligaciones, establece garantias, determina penalidades y
crea los mecanismos para supervisar el desempeno del proveedor. Sin
este instrumento, el condominio se encuentra en una posicién vulnerable
ante incumplimientos, disputas economicas o situaciones que afecten la
seguridad de los residentes.

Los riesgos de trabajar sin contratos sélidos mas habituales: proveedores
que abandonan el servicio sin previo aviso, empresas que no cumplen
estandares minimos de calidad y de servicio, costos que se incrementan
sin justificacion, falta de claridad en los alcances del servicio, ausencia de
garantias y dificultad para exigir responsabilidades. Ademas, la comuni-
dad corre el riesgo de enfrentar contingencias legales cuando no existe
documentacién que acredite la relacion comercial o que respalde el
actuar de la Administracion.

La falta de contratos también afecta la transparencia y la confianza entre
los residentes. Sin reglas claras, cualquier decisién puede interpretarse
como discrecional, lo que deteriora la convivencia y la percepcién sobre la
gestion del condominio.

La necesidad de aplicar técnica juridica en cada contratacion
Un contrato bien disefhado debe contemplar elementos esenciales como
alcances detallados del servicio, obligaciones especificas del proveedor,

tiempos de respuesta, indicadores de desempeno, clausulas de
confidencialidad, garantias, penalidades y mecanismos para la
terminacién anticipada. Asimismo, debe alinearse con el Regla-
mento Interno, con los acuerdos de Asamblea y con las leyes
estatales. Cuando estos elementos se integran correctamente, la
comunidad cuenta con un marco normativo sélido que le permi-
te contratar con seguridad y exigir cumplimiento.

La técnica juridica evita ambigliedades, previene litigios y permi-
te que los despachos externos o profesionales legales supervi-
sen el cumplimiento y corrijan desviaciones con claridad y
objetividad. Cada contrato se convierte en una pieza estratégica
de gobernanza que define obligaciones, reduce riesgos y garan-
tiza relaciones claras y seguras con los proveedores.

El impacto directo en la operacién y en la plusvalia

Los condominios con procesos de contratacién profesional y
contratos bien estructurados presentan un desempero operati-
vo mas estable, menos conflictos y una Administraciéon mas
eficiente. La claridad contractual reduce tiempos de resolucion,
mejora la calidad del servicio y fortalece la confianza entre los
residentes. Ademas, la seguridad juridica en los proveedores
protege la plusvalia al garantizar continuidad, calidad y profesio-
nalismo en los servicios que sostienen el desarrollo.

Un contrato sélido no sélo regula una relacién comercial: prote-
ge la operacién, ordena los procesos y fortalece la gobernanza.
En JdR Consultoria Juridica Especializada hemos acompainado a
diversas comunidades en la elaboracién, revisidon y negociacion
de contratos que garantizan seguridad juridica, transparencia y
control operativo. Cuando se contrata con técnica juridica y se
formalizan obligaciones claras, la comunidad opera con mayor
estabilidad, confianza y eficiencia, consolidando un modelo de
gestidon que realmente protege su patrimonio y su futuro.

RENTA DE VALLAS
PUBLICITARIAS

EN LOMAS

(0221388 07 98




AY,\

TENDENCIA

E ‘ U ‘ H A R PA RA Hay momentos en los que todo se siente demasiado: la ansiedad
que no baja, el cansancio mental, la sensacion de estar desconecta-

SANAR W dos del cuerpo o de los demds. Y aunque solemos pensar que el
bienestar empieza en la mente, muchas veces comienza en algo mas

basico: la forma en la que escuchamos el mundo.

Por: Lic. Karla Huerta Palacios
. — 3 = S 3

El Método Tomatis® es un enfoque terapéutico que utiliza la
escucha como puerta de entrada al sistema nervioso, las emocio-
nes y el desarrollo personal.

Tres claves del método
« Escucha activa: el cerebro aprende a afinar su atencion y presencia.
« Estimulacién del nervio vago: relacionada con la calma, la conexion
social y el bienestar emocional.
El oido: mucho mas que escuchar - Equilibrio sensorial: al regular el sistema auditivo, también se armo-
Mas alla de percibir sonidos, el oido estd profundamente conecta- nizan funciones como la postura, la coordinacién y las emociones.
do con el equilibrio, la postura, el lenguaje, la atencién y la regula-
cién emocional. En pocas palabras: escuchar es una funcién

cerebral completa. a, mejor
o = _=———= : ¢ esarse y una f
El Dr. Alfred Tomatis, otorri 5 rl'ésp‘ , .
estimular ciertas frecuencias s ; pr—
reorganizar su manera de pe ) i . ' Tomatis® en distintas etapas de vida.
-~ _ Este método puede ser un apoyo en diferentes edades:
4 El cerebro y la emocién: una conexion sonora En nifos: dificultades de lenguaje, atencién o hipersensibilidad
Nuestro sistema nervioso busca constantemente seguridad. auditiva.
Cuando vivimos estrés o ansiedad, el cuerpo entra en alerta. Aqui En adolescentes: ansiedad, baja autoestima o retos en la socializa-
es donde el Método Tomatis® aporta algo clave: el sonido como cion.

herramienta de regulacién. En adultos: estrés crénico, burnout, duelos o necesidad de

reconexién personal.

Lic. Karla Huerta Palacios
Raesidente y Terapeuta Certificada
del Método Tomatis® por Tomatis

Sé parte de la Comunidad |
WhatsApp T

Eventos y actividades
Datos de interés local

Lomawm iy Recuerda que si tienes un reporte

CONMUNITY & LIFESTYLE nos puedes escribir de manera directa.
02224025279

Aqui encontrards informacion
veraz, Gtil y oportuna

informados
@ sobre lo que sucede en

‘ i ' Lomas de Angelopolis

#lomasNews #ComunidadlLomas #MeEncantalomas #llovelomas

Este espacio fue creado
para mantenernos
conectados e




SECCION

SOCIALES

Experiencias LomasNews, en conjunto con
Lomas 1, Lomas 2 y Zona Azul, lanzaron Mdusi-
ca&Picnic, un encuentro que se realiza un
domingo al mes en el Parque del Teatro para disfru-
tar en familia con un enfoque cultural, presentan-
do a la compania MED de jovenes universitarios.

El evento se complementa con PequeMarket by
Wahoo, un programa para mini emprendedores
donde los nifios crean y venden sus productos,
impulsando su creatividad y espiritu emprendedor.

e e~

La primera edicion se llevo a cabo el 22 de
marzo y la siguiente sera el 19 de abril.

o O (Y
P N \ u
e J /\\\//‘ v a
\ y [
A 4 L y /‘\\\'/

E u'-r:.!h-.

I U ETOD'_'{QFB'
|~ /SALON'DE EYENTOS

u geti BT
By ~ I . .

A " GIACIENDA,

IMAS

£ 2212558979

® 2222258249

= ventas@haciendalomas.com
Hacienda Lomas
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Camino a Santa Clara Dcoyucan No,49
Santa Clara Ocoyucan, Puebla.

m ﬂ’l ll"” | r]




1.- Reunion entre las
administraciones
personal de Agua de Puebla

. . 2-Recorridode =
inspeccidn en el acceso periférico

_ 3.- Reparacion de
tuberia dafada en Sector Verde

4.- Sustitucion de
tuberia por parte de SOAPAP

1- Cambio de adoquin en Blvd.
América

2.- Mantenimiento en Av. Castillo

il T 3.- Instalacion de luminarias
g ey en Dedos verdes

4.- Riego de dareas verdes

1.- Reparacion de adoquines
en acceso vehicular de Caseta

2.- Limpieza y ordenamiento
de arboles y especies vegetales

3.- Desazolve de registros pluviales
en andadores

e PRI T S . 4.~ Reunion con Administraciones

y Presidentes

i ZONAZUL “

l-Rehabilitacion
de la cisterna de sanitarios
en Parque de los Flamingos
2.- Reuniones
con cada uno de los clusters
miembros de Cascatta Azul

3.~ Jardineria en las dreas
del MacroclUster

4.- Fumigacion en avenidas

1.- Reparacion de barrera vehicular

2.- Reparacion de pergola en
Parque Tortugas

3.- Reparacion de adoquines

4.- Retiro de postes de
infraestructura CIEM




Olvidate de la gasolina y sumate a |la
Energia del futuro con Changan.

"EADO
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Comunidad Lomas News, por cada prueba de manejo en
Changan Angelapolis, te regalamos un kit Changan.
Valido hasta el 30 de abril o hasta agotar existencias.

Comienza una nueva historia hoy, con Changan




