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Papdas gamers: entre consolas y risa el lazo
que cofstrui con mi hijo (Seccion 2- Bienestar)

oto: Antonio Ramirez

Perrhijos: el amor que camina en cuatro
patas(Seccién 4 - Comunidad)

Burbenus X gimnasios para papds
(Seccion 5 - Prdébalo en Lomas)



=

EDITORIAL

En esta edicidn de

Lomas:

COMMUNITY & LIFESTYLE

NOS INVITA A UNA PAUSA
entre estaciones

Durante mucho tiempo, la figura paterna estuvo asociada
casi exclusivamente a |la provision economica o la autoridad
distante. Pero hoy, cada vez son mas los papas que deciden
involucrarse desde un lugar distinto: con presencia, con
ternura, con vulnerabilidad y con ganas de crecer junto a sus
hijas e hijos. Esta edicion de Lomas News estd dedicada a
ellos.

Alo largo de estas paginas, encontrards historias que invitan
a reflexionar sobre las maltiples formas de ejercer la paterni-
dad. Desde quienes han elegido la crianza compartida como
una forma de equilibrio, hasta quienes han transformado su
dolor en fuerza para acompanar a otros hombres a sanar.
Porque ser papa también implica cuestionarse, abrir conver-
saciones incomodas, abrazar emociones y aprender a soltar
lo que no nos pertenece.

Hablamos de salud emocional, de como romper estereoti-
pos, de como cuidarse para cuidar. Conocimos a padres que
lideran con el ejemplo y que construyen vinculos desde la
escucha y la empatia. También exploramos el impacto de la
educacidn emocional, del autocuidado y del legado que los
hombres dejan no solo con sus palabras, sino con sus actos
cotidianos.
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En esta edicion celebramos a los papas que estan, que se
permiten sentir, que acompafnan con amor y aprenden cada
dia. Porque ser papa no es tener todas las respuestas, sino
estar dispuesto a hacer el camino junto a sus hijos.

Desde Lomas News, queremos felicitar con mucho carifioa
todos los papas de la comunidad de Lomas de Angeldpalis.
Reconocemos su esfuerzo, su dedicacion y su amor incondi-
cional. Gracias por ser ejemplo, guia y sostén en la vida de
sus familias. jFeliz Dia del Padre!

Sigamos construyendo una comunidad
donde todas podamos brillar.

Lomas:

COMMUMNITY & LIFESTYLE

Antonio Ramirez
Papay residente

DATOS DE CONTACTO

@lomasnewsmsx
2224025279
WWW.Iomasnews.mx
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“E SER PAPA

s onda lectores! Ya es junio y en esta edicion celebramos
a los papas, papis, padres y papacitos del condado. Dale un
abrazo fuerte al mas cercano a ti o ve y léele este articulo
especial.

A ti, como padre que estaras leyendo esto, te la dedico
con todas las de la ley... Eres el mejor papa del mundo.
Y no te lo digo con el afan de regalarte una playera con las
huellas de los pies y manos de tus hijos, te lo digo porque sé
lo que cuesta.

Te celebro porque quieres ser un buen padre, de esos que
sus hijos recuerdan bien, que sus nietos estaran emociona-
dos por visitar. Sé que siempre querrés ser un papé chingén,
de los que se rifan en las buenas y en las malas, de esos que

te dan soluciones y no problemas; uno de esos padres que
son consclentes de la friega que es darle a tu horario laboral
y regresar para dar el besito de buenas noches; de los que se
esmeran por celebrar la comida familiar.

Ser un papa presente tiene recompensas invaluables,
pero para poder serlo debes saber que eres importante
y que necesitas atencién, calidad, cuidado y carifio.
Aqui es donde entras td en accién contigo mismo. Dedi-
cate una hora al dia al ejercicio, no necesitas ser el mas
mamey del gremio y tampoco te quieres regalar una lesion
por andarte comparando con aguellos morritos sin otras

obligaciones cargando sus 4 discos © mancuernas de 70.

Crece creando

un futuro brillante.

SECCION

SALUD

Sélo requieres esa dosis de 60 minutos para poder aguari‘i
tar la vida misma y aguantarles a tus hijos.

Deja de lado la vanidad, la dieta y cuanto pretexto se te
ocurra para no dedicarte esa hora. ;Mo te gustaria ser ese
padre que si le rindié a sus hijos? No hablo de cuentas ¥
billetes, hablo de rendirles en la vida, de no morir en el intento.

Un nuevo habito se hace en 21 dlas, comprate la mensu-
alidad del deporte que mas te agrade y avisale a tu familia
que durante una hora estaras “tiempo fuera” haciendo
ese ejercicio. Ve con la inercia de haberlo pagado y no faltes;
tu meta minima seran 3 clases a la semana. Te aseguro que
todos en casa te lo agradeceran, pero te confirmo que tu
mismo te agradeceras de haberlo hecho.

Cuidate bien y date esa atencion.

ANDES

Preschool
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PAPAS

GAMERS ¥

Entre controles y risas: el lazo que construi
con mi hijo
Por: Gabriel, papa de Arturo

Cuando era nifo, los videojuegos eran mi refugio. Recuerdo
tardes enteras frente a la televisidn, control en mano, com-
pletamente absorto en mundos llenos de aventuras. Sin
embargo, nunca imaginé que, afios después, los video-
juegos tendrian un significade atn mas profundo en mi
vida: serian el puente gque me permitirla conectar de una
manera especial con mi hijo.

Todo empezo de forma casual. El veia con curiosidad como
jugaba alguna partida rapida en la consola después del
trabajo. Poco a poco, comenzé a hacer preguntas: ;Como se
juega? ;Quién es ese personaje? ;jPor qué hiciste eso? Sus
preguntas, lejos de ser interrupciones, se convirtieron en
una invitacion a compartir alge que me apasionaba. Decidi
entonces ensenarle. Elegimos juntos un juego adecuado
para su edad y nos sentamos lado a lado, dos generaciones
compartiendo una misma aventura.

Al principio, fue solo diversion. Reirnos de nuestros errores,
celebrar pequenas victorias, frustrarnos juntos ante los
retos. Pero con el tiempo, noté que algo mas estaba
ocurriendo. Mientras jugabamos, hablibamos. No solo
sobre el juego, sino sobre su dia en la escuela, sus amigos,
sus miedos v alegrias. El control se volvid un instrumento
para abrir conversaciones que, de otra manera, quizas
habrian sido mas dificiles de iniciar.

EOMMUNITY, A LIFESTYLF

@lomasnewsmx
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Los videojuegos nos ensefaron también a colaborar. Los
Aprendimos a trabajar en equipo, a confiar el uno en el otro, a
apoyarnos en los momentos dificiles dentro v fuera del juego.
Descubri que esas dinamicas virtuales se trasladaban a nuestra
vida cotidiana: cuando resolvemos un problema juntos,
cuando tomamos decisiones importantes en familia, esa
misma complicidad se hace presente.

Para mi, este espacio compartido ha sido invaluable. En un
mundo donde las distracciones abundan y el tiempo de
calidad a veces es escaso, los videcjuegos nos han regalado
momentos Unicos, donde lo importante no es ganar o perder,
sino estar juntos. Mas alla de lo que muchos puedan pensar, no
se trata de estar frente a una pantalla; se trata de construir
recuerdos, de crear un lenguaje comun, de entender que com-
partir un hobby puede ser una poderosa forma de fortalecer la
relacion con nuestros hijos.

Hoy, cuando lo veo emocionarse por un nUevo juego o
retarme a una partida, entiendo que no solo jugamos: estamos
alimentando un vinculo basade en la confianza, la comuni-
cacién y el respeto mutuo. Los videojuegos, lejos de ser un
obstaculo, han sido una herramienta maravillosa para
acercarme a él, para conocerlo mejory, sobre todo, para disfru-
tar del simple pero poderoso acto de estar juntos.

HA
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- SECCION

SALUD MASCULINA:

El gran pendiente del que pocos hablan
Por el Dr. Alejandro Ibarra,
Urélogo y Andrélogo Certificado

Hablar de salud masculina va mucho més alla de présta-
ta y testosterona. Como urdlogo y andrélogo, me
dedico a atender integralmente los problemas del
aparato urinario tanto masculino como femenino,
desde lo mas comuin como infecciones urinarias, prob-
lernas de préstata, piedras o disfuncion eréctil,
hasta temas mas complejos comao infertilidad,
cancer de préstata, vejiga, rindn o enferme-
dades de transmisidn sexual.

Aunque cada vez se habla mas sobre salud

mental o alimentacién, los hombres siguen

dejando en segundo plano su salud urolégi-

ca. Muchos no acuden al médico hasta que

el malestar es insoportable o compromete

su calldad de vida. Esto es especialmente

cierto en temas intimos, como la eyacu-

lacién precoz, la disfuncién eréctil o el virus

del papiloma humano (VPH), problemas que
atiendo todos los dias y que, si se tratan a tiempo,
pueden tener soluciones muy efectivas.
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TENDENCIA

La andrologia es una subespecialidad poco conocida en
México, pero fundarmental, ya que muchos hombres enfrentan
problemas de fertilidad o trastornos hormonales sin saber que
existe un especialista dedicado a eso. De hecho, soy actual-
mente el Gnico andrélogo certificado en Puebla.

Una parte importante de mi trabajo es

también la prevencion.

Por eso, promuevo que los hombres a partir de los 45

afios se hagan revisiones anuales, especialmente
para valorar el estado de la préstata. Pero mas
alla de la edad, lo mas importante es estar
atentos a senales como alteraciones en el
flujo urinario, sangre en la orina o molestias
al tener relaciones sexuales.

Vivir en Lomas de Angel6polis me permite
estar cerca de muchos pacientes que
valoran el acceso a atencién médica de
calidad sin tener que trasladarse lejos. Mi
objetivo es ofrecer una atencién ética,
cercana y profesional, con informacién clara
¥ y sin tables, para que mas hombres se
animen a cuidar su salud desde una perspecti-
va preventiva, no solo cuando el problema ya estd
avanzado.

normalizar el autocuidado.

Dr. Alejandro Ibarra

Urdlogo y Andrélogo Certificado

Consultorio 3605,
Hospital Angeles Puebla

221 247 6746
@dralejandroibarrao
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PERRHIJOS: el amor

que camina en cuatro patas

Por Rodrigo Pacheco, fundador de Amoor Peludo oficial

Tener un perrhijo es mucho mas que tener una mascota. Es
construir un lazo especial con un compafiero peludo que te
regala amor sin condiciones, sin juicios y sin prejuicios. Ellos
solo saben dar, y nosotros aprendemos a diario de su |ealtad
sllenclosa y su carlfio constante.

Para mi, mis perros son una fuente inagotable de amor y
fidelidad. Ellos dependen de mi para todo: comida, protec-
cion, companiia... pero también me ensefan lo que es el
amor verdadero. Amor sin reproches, con confianza, con
esperanza.

Tener un perrhijo significa crear un hogar con todo lo que
esa palabra Implica. No se trata solo de darles techo y
alimento: es construir un espacio en el que se sientan
seguros, respetados, valorados y felices. Es asegurarte de
que vivan no solo en tu casa, sino tamblén en tu corazén.
Adoptar un perrhijo implica compromiso.

Significa llevarlo al veterinario, al dentista,
al bano; salir a pasear, jugar, celebrarle
sus logros, cuidar su salud fisica y emo-
cional. Es aceptar una responsabilli-

. dad de al menos 13 afios, y entender
_\\!’ . que él dependera de ti en cada etapa
i ) de su vida.

Yo celebro los cumpleafos de mis perros.
Tengo fotos de su primer paseo, su primera
Mavidad, su primer chapuzén. Cada
momento es especial, porque ellos no son
un anexo en mi vida: son parte fundamen-
tal de ella. Cuando no pueden viajar conmi-
go, me esfuerzo por buscarles el mejor lugar
posible donde estén cuidados y felices.

La tendencia de los perrhijos ha crecido especialmente entre
jovenes adultos que retrasan o descartan la maternidad/pater-
nidad humana, pero desean construir vinculos afectivos
profundos. En este nuevo modelo de familia, los animales
ocupan un lugar central: participan en decisiones importantes,
tienen sequros médicos, celebraciones y rutinas disefiadas
para su bienestar. Las redes sociales han ayudado a visibilizar
esta nueva forma de convivencia, aunque también es impor-
tante recordar que no se trata de humanizarlos, sino de respe-
tarlos como seres sintientes con derechos y necesidades
reales.

Para algunos puede sonar exagerado, pero hablar de

perrhijos es hablar de empatia, responsabilidad y amor
consciente. Es reconocer que los perros, gatos y cualquier otro

ser vivo no son modas ni accesorios: son comparieros de vida.

Ellos nos ofrecen su confianza sin reservas. Lo minimo que
podemos hacer es corresponderles con respeto, dedicacion y
amor verdadero.

' o
Rc.uf:lrigo Pacheco b

Fundador de Amoor
Pelude oficial
@Amoorpeludooficial
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PRUEBALO

Un espacio para ellos: barberfas y gimnasios pensados para papas
Ser papa no significa dejar de lado el cuidado personal ni el bienestar
flsico. En esta edicién, te presentamos una seleccién de barberlas y
gimnasios disefiados especialmente para hombres que buscan un
momento para si mismos en medio de la rutina. Espacios donde relajarse,
entrenar y recargar energias se convierte en parte de un estilo de vida.
Porque cuidar de uno mismo también es parte de ser un gran padre.

Barberia Barba mala

Plaza Praga, Blvrd Interamericano 103-
local 21, Lomas de Angeldpaolis, 5an
Antonio Cacalotepec, 72828 San Andrés
Cholula, Pue. +52 2222956049
@barberiabarbamalalomas

Kings Barbers

72830 San Bernardino Tlaxcalancingo,
Pue. +222 924 4086

Kings Barbers Puebla pue.

Magnate Barber Shop Lomas

C. Hidalgo, Lomas de Angelépolis, 72850
Heroica Puebla de Zaragoza, Pue.
+522226694288

@magnatelomas

Somos Barbaros

Blvd. América 304, Lomas de Angelépolis,
72830 San Bernardino Tlaxcalancingo,
Pue. +522226889145

@somosbarbaros

Barberia LAVISH MALE IMAGE
Plaza adagio, local 120, entre Paseo
Opera, Lomas de Angeldpolis, 72830
Heroica Puebla de Zaragoza, Pue.
4522201894261 @lavish_maleimage

Peluqueria y Barberia Retro DM
Av. Del castillo 5500 Local 4C Plaza
pabellén Lomas 5an Andrés Cholula
Entrada nte, Lomas de Angeldpolis,

\

REPORTE
RESIDENTE

LOIMIOSYY OIS

72830 Heroica Puebla de Zaragoza, Pue.
+522213627232
@peluqueriaretretrodm

Barberia y Peluqueria retro DM

The Barber Place Lomas

Av. del Castillo 5501, Lomas de Angeldpo-
lis, 72820 San Bernardino Tlaxcalancingo,
Pue. +522226056221
@the_barberplace_puebla

Fer Barber Shop Lomas

Blvd. De Los Reyes Y Via Atlixcayotl, 72830
San Bernardino Tlaxcalancingo, Pue.
+522225898078 @ferbarbershop_mx

Sports World Sonata
Pe Sinfonia 4-1, Lomas de Angeldpolis, Il

72830 San Bernardino Tlaxcalancingo, Pue.

+522222257966 @sportsworldsonata

Anytime Fitness Sonata

Plaza punta N*15egundo, P2 Sinfonia
1-Piso Loc- 212, Lomas de Angeldpaolis,
72830 San Andrés Cholula, Pue.
+522225219805 @anytimefsonata

Empire Fitness Lomas de
Angelépolis
Lateral Sur, Atlixcayotl 650-Local 201,

72810 San Bernardino Tlaxcalancingo, Pue.

+52 2216161666
@empirefitness.lomas

¢lienes

Prime Fitness
72830 Heroica Puebla de Zaragoza, Pue.
+522222839439 @primefitnesspuebla

Crownit Fitness Club

Blvd. América 308-Local 108-A, Lomas de
Angelépolis, 72830 San Bernardino
Tlaxcalancingo, Pue.

+522227619227 @crownitmex

SMARTFIT

Blvrd Interamericano 108-Int 11, Lomas

de Angeldpolis, 72830 San Andrés Cholula,
Pue. @smartfitmx

CROCO Training Club | LOMAS
Plaza Kharma, Av. del Castillo 5838-Local
3y 4, Lomas de Angelépolis, 72830 San
Bernardino Tlaxcalancingo, Pue,
4522214001701

@crocolomas

Ya sea frente al espejo de una
barberia o levantando pesas en el
gimnasio, estos espacios ofrecen
mucho mas que un corte de
cabello o una rutina de ejercicio:
son momentos de desconexion,
bienestar y autocuidado. Porque
ser papa no significa dejar de ser
uno mismo, sino encontrar nuevas
formas de crecer, dentro y fuera de
casa.
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Toma una foto o video de lo sucedido

' . REPORTE
Ayidanos a difundirla con IBEESJIEIE] INOSOTROS LO COMPARTIMOS!

Mandanos la informacidn por mensaje a
nuestras redes o por WhatsApp
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SECCION

No todos los papas son iguales,
y por eso tampoco lo deberian
ser sus relojes.

Segundos Inolvidables:

El Mejor Reloj para el Mejor Papa

Por: Daniel Estrada Business Partner de EstradaWatch

El Dia del Padre es una gran oportunidad para reflexionar sobre
el tiempo compartido y, también, para encontrar un detalle que
lo acompane en su dia a dia. Un reloj es un gesto con mucho
significado, y si estas pensando en regalar uno, considera algo
mas que el estilo: piensa en su personalidad, intereses y forma de
vivir el tiempo.

Sabemos que todos los papas son Unicos, ¥ es por ello que, a
continuacion, te compartimos cinco perfiles de papas con ideas
de relojes que se ajustan a cada uno. ;Con cual te identificas ta?.

1. El Papa Clasico

Este papa valora la elegancia sin esfuerzo. Le
gusta lo atemporal: camisas bien cortadas, libros
bien escritos y relojes que no pasan de moda.
Siempre intenta verse bien; elegante si la ocasion
lo amerita. Los relojes con caratulas sobrias, correas
de piel y tonos neutros encajan bien
con su estilo reservado y sofisticado.

o=

Te recomendamos:

Seiko Presage Time SRPE43)1
Frederique Constant Highlife Open
Heart

2. El Papa Aventurero

Si siempre esta buscando una nueva caminata,
una escapada al bosque o una actividad al aire
libre, sequro entra en esta categoria. Este tipo
de papa valora la resistencia, la practicidad y la
durabilidad. Los relojes que ofrecen funciones
como brajula, crondmetro, o resistencia al agua

suelen acompanarlo mejor que los modelos mas delicados.
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Business Partner de EstradaWatch

Te recomendamos:
Luminox Volition America Leatherback
Sea Turtle Giant

Daniel Estrada

IGLESIA DE LA R . - o Dhnma
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3.El Papd Geek

Tecnologia, ciencia ficcion, gadgets, video-
juegos... este papa siempre esta al dia con lo
dltimo. Puede que sea fan de los relojes inteli-
gentes o que le gusten modelos con disenos
digitales o retro. Aqui vale pensar fuera de lo tradi-
cional: desde smartwatches hasta relojes tematicos inspirados
en universos que le apasionan.

Te recomendamos:
Citizen Eco-Drive Star Wars CA4478-56L
Ventura Edge Dune Limited Edition

4.El Papa Viajero

Sabe como empacar ligero, no se pierde en
aeropuertos y siempre tiene una anécdota de :
otro pais. Para él, el tiempo es relativo... pero i
siempre organizado. Un reloj con doble huso
horaric o uno facil de ajustar segun el destino
puede ser su mejor companero, asi siempre sabra qué hora es
en casa. La funcionalidad v la comedidad suelen ser mas
importantes que el disefio llamativo.

Te recomendamos:

. Seiko 5 Five Sports 55K003 SKX GMT
LONGIMES SPIRIT ZULU TIME TITANIUM

5. El Papa Sport
Reconoce el sonido de un motor con selo oirlo
pasar. Es detallista, meticuloso y apasionado
por la velocidad, adrenalina y todo lo que
tiene ruedas. Los relojes inspirados en el
mundo del automovilismo —especialmente
los crondgrafos— suelen gustarle por su
precision y estéetica tecnica.

Te recomendamos;

. Bulova Marine Star

TAG Heuer Formula 1 CAZ1010.BADB42

222 185 4547 @estradawatchco

UN ESPACIO PARA LA FE,
UN LEGADO PARA SIEMPRE

Tu también puedes formar parte de esta obra, mediante |a adquisicién de tu nicho,
pensado para honrar la vida, |a fe y el recuerdo de guienes amamos

Es una oportunidad para dejar huella en un lugar sagrado que acogerd nuestras
craciones y la de futuras generaciones

222 212 6E9O ventase f_:.j1::||.’|-!._’|!'.j1|'|'||ll.‘: lomas org :-_‘;.‘:-:_;'.j(l.hl'.‘: millalomas org



Supervision de seguridad Asamblea 2025 Jardineria y mantenimiento Kigo Parkimovil

" Elpasado 6 de junio se lle
i gljamus I1), en la cual que:
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Elaboracidn de registro
con tapa para
instalaciones eléctricas
subterraneas para
evitar cortos circuitos.

Aplicacién de pintura f§ © dreas verdes |8 eembradodeDedo. | Trabajos de reparacic e pergolas e | SAMEHD de uminarias

en pérgolas de Parque nin: Verde en Parque de Ao F 5 el Boulevard
de la loma. arque de los Deportes Aconcagua.
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Sé parte de la Comunidad

LomassiNews

WhatsApp

Aqui encontrards informacion veraz, atil y
oportuna sobre lo que sucede en Lomas de Angelopolis.

<<

Este espacio fue creado
para mantenernos

conectados e
informados

L iUnete aqui!

—

Recuerda que si tienes un reporte
nos puedes escribir de manera directa.

2224025279
e

#HLomasNews #ComunidadLomas #MeEncantalomas #lLoveLomas



