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Descubre los 5 lenguajes del amor con
Ceci Atala (seccion 1 - Bienestar)

Casetas Monumentales y empresas de
seguridad (Seccién 3 - comunidad)

El Poder de la Pintura: un Respiro para

: O)€) @lomasnewsmx
la Mente y el Alma (seccién 4 - Pruébalo en Lomas) Q6 c
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UN MES PARA CONECTAR
y crecer juntos

El amor y el bienestar son pilares esenciales en nuestra vida,
pero ;como los cultivamos de manera consciente?

Este mes en Lomas News
exploramos distintas formas de

fortalecer nuestros vinculos, crecer
personalmente y transformar
nuestro entorno

Para ello, conversamos con la especialista

quien nos invita a

descubrir s
5 lenguajes - amor

una herramienta que nos ayuda a entender como expresamos y
recibimos afecto en nuestras relaciones. Desde las palabras de
afirmacion hasta el tiempo de calidad, cada lenguaje es una
oportunidad para conectar con los demas desde el corazén,

En la seccion de emprendimiento,

la historia de Paco Empanadas nos inspira a nunca rendirnos. Su
caming, marcado por la adversidad y el esfuerzo, nos recuerda
gue la resiliencia y el amor propio pueden abrirnos puertas
impensadas.
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NO SOLO SE ENCUENTRA EN NUESTRAS
en nuestras relaciones cen el trubu]u,

sino también en los momentos de calma y creatividad. Es por
eso gue en esta edicion destacamos el poder de la pintura
como una herramienta de relajacion y conexion emocional, una
practica que nos permite expresar lo que a veces las palabras
no pueden.

Por otro lade, abordamos la importancia del acompanamiento
emocional en la adolescencia, una etapa de grandes cambios
donde el apoyo familiar y educativo es clave para formar
adultos emocionalmente fuertes.

FEBRERO ES EL MES DEL AMOR,

pero mas alla de los regalos y las celebraciones, es un
momento perfecto para recordar que el amor comienza con
nosatros mismaos.

Cuidarnos, nutrir nuestras relaciones y permitirnos espacios
de crecimiento nos lleva a vivir con mayor armonia.

Desde

LoOomMaQas:

COMMUNITY & LIFESTYLE

teinvitamos a hacer de este mes una oportunidad para cultivar
el amor en todas sus formas: en nuestras palabras, en nuestros
actos y en nuestra comunidad.

LOMAS NEWS | CREANDO COMUNIDAD
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Son frases, elogios o expresiones verbales
gue refuerzan el amor y la conexion
emocional. Un simple "te guiero” o un
A piropo puede significar mucho para

ol guienes tienen este lenguaje.

Mo se trata del valor monetario, sino del
gesto de obsequiar algo con significado.
Es una representacion fisica del amor,
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este lenguaje.

Comprender y aplicar los
lenguajes del amor

Atala destacd que cada persona tiene un lenguaje primario del
amor, el cual suele estar influenciado por el entorno familiar en la
infancia. Sin ‘embargo, también podemos aprender a desarrollar
otros lenguajes.

Paraidentificarnuestro lenguaje principal, recomienda reflexionar
sobre como téndemos a expresar afecto y qué acciones nos hacen
sentir amadas. Una estrategia efectiva es preguntarnos: “jQué es
lo primero que pienso hacer cuando guiero demostrar carifo a
alguien?”, Otra herramienta Gtil es el journaling, escribir sobre
nuestras emociones para identificar patrones y liberar pensamien-
tos toxicos.

o Blvd Interamericano 135-Local 1B, Lomas de Angelopolis,
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Dedicar momentos significativos a una
persona sin distracciones es clave para
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SECCION

" BIENESTAR

En una reciente entrevista para Lomas News, |a
especialista en psicologia aplicada, coaching
ontoldgico, consultoria familiar y empresarial,
tanatologia y terapia, Ceci Atala, compartio su
vision sobre los cinco lenguajes del amor. Este
concepto, desarrollade por el autor Gary Chap-
man, nos ayuda a entender |as diferentes maneras
en gue expresamos y recibimos amor en nuestras
relaciones.

La intimidad, los abrazos y hasta una
simple palmada en la espalda pueden ser
esenciales para quienes perciben el amor
a traves del contacto,

Son acciones que alivian la carga diaria de
la otra persona. Desde preparar un cafe

hasta ayudar con una tarea, estos gestos
reflejan amor en |o cotidiana.
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La clave: la comunicacién y la gratitud

Ceci enfatiza |a importancia de entender que no todos expresan
amor de |la misma forma. Aprender a reconocer el lenguaje de los
demas y recibirlo con gratitud ayuda a evitar conflictos innecesa-
rios. En el entorno laboral, por ejemplo, saludar con un “buenos
dias" puede fortalecer la comunidad y mejorar el ambiente de
trabajo.

Por dltimo, nos invita a integrar los cinco lenguajes del amor en
nuestra vida, pues juntos generan una experiencia-eompleta. Su
mensaje es claro: "No nacimos rotos y no nos rompemaos. No hay
nada que no pueda ser resignificada”, El autoconocimiento es un
vigje gue comienza con un simple "si, quiero”.
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PACO EMPANADAS:
DE LA ADVERSIDAD

al emprendimiento

Hace siete afios, un joven vendedor de empanadas se volvio viral
en YouTube gracias a su carisma y habilidades de venta. Su
nombre es Francisco, mejor conocido como “Paco Empanadas”, y
su historia s un testimonio de resiliencia y determinacion.

Paco llegd a Acapulco a los 10 afios junto a su familia debido a la
enfermedad de su madre, quien necesitaba un tratamiento espe-
cial con vibora de cascabel. Para apoyar el hogar, él y su hermana
comenzaron a vender empanadas en las playas, iniciando con tan
solo 20 o 30 piezas por dia. La necesidad lo impulsé a desarrollar
sus habilidades de venta, a pesar de su timidez. “Soy penoso, pero
soy vendedor, v si quieres crecer, tienes que hablar”, menciona.

El rechazo de la gente fue su mayor escuela. Aunque al principio le
resultaba doloroso ver a familias disfrutando de sus vacaciones
mientras él trabajaba, convirtid esa tristeza en motivacién. "No
necesito dinero para ser feliz, pero si para sacar a mi mama adelan-
te”, afirma Paco.

Un cliente le regald el libro El vendedor mas grande del mundo, del
que aprendié que el amor es la fuerza que mueve fronteras. Ese
amor fue su motor para mejorar su vida y la de su familia.

A pesar de |a mejora econdmica tras su viralizacién, la situacién no
fue facil. Durante seis afios, Paco siguid trabajando arduamente,
mientras la pareja de su madre se beneficiaba de los ingresos.

JUEVES 27
DE FEBRERO

20.30 HRS

1em B

CON ESTACION AMIENTO

Sus dias comenzaban a las 4 de la mafiana y terminaban a las 9 de
la noche, en un ciclo agotador de trabajo y preparacion para el dia
siguiente.

El 27 de febrero de 2023 marco un antes y un después en su vida.
Su madre lo llamé para alentarlo, pero minutos después, la pareja
de ella lo amenazd si no vendia todas sus empanadas. En ese
momento, Paco decidié que era hora de cambiar su destino.

Dejo Acapulco y emprendié una nueva vida en Puebla junto a su
esposa, quien lo apoyd incondicionalmente. Los Gltimos dos afios
han sido de crecimiento personal, emocional y familiar. Pasé
noches enteras caminando en busca de reencontrarse, enfrentan-
do recuerdos dolorosos y el distanciamiento de su madre y su
hermano.

Hoy, Paco valora sus relaciones, su fe y su nueva familia, incluyen-
do a su padre, con quien ha reconstruido su vinculo. A través de
sus redes sociales, busca inspirar a otros a sanar y dejar atras el
rencor.

Actualmente, Paco sigue vendiendo empanadas, pero ahora bajo
un modelo de dark kitchen, entregando sus productos en toda
Puebla. Su proximo paso es abrir su primer punto de venta en
Boulevard Serdan y Calle 15 de Mayo, en Plaza Cimentero. Para él,
la cercania con sus clientes es clave, por lo que disfruta hacer
entregas personalmente.

Su historia no solo es un ejemplo de emprendimiento, sino
también de superacion y transformacion personal. Paco Empana-
das no solo vende empanadas, sino también un mensaje de espe-
ranza y fortaleza para quienes enfrentan la adversidad,

El Amar viste a trovés de los ojos de un mago..,

El Mago Frank es Francisco Suarez en:
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MAPA DE CASETAS

MONUMENTALES

Y EMPRESAS DE SEGURIDAD

En ediciones anteriores hemos
compartido mapas de nuestra
comunidad donde recabamos
informacion de la division,

distribucion y ubicacion de Ssc California [ - - Baja
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PRUEBALO

EL PODER DE LA

PINTURA UN RESPIRO

Un Respiro para la Mente y el Aima

En un mundo donde el estrés y la.ansiedad parecen estar siempre
al acecho, encontrar actividades que nos ayuden a desconectar y
recargar energias es esencial. Una de las formas mas efectivas y
placenteras de hacerlo es a través dela pintura, Mas alla de ser una
simple expresion artistica, pintar tigne un impacto profundo en
nuestra salud mental, especialmente cuando se combina con la
socializacion en entornos relajados 'y creativos como-los que
ofrecemos en Atelier.

Pintar es una tera pii;';__i__:-s’
palabras

Cuando tomamos un pincel y dejamos que los colores fluyan sabre
el lienzo, entramos en un estado de concentracion similar al min

fulness. Este enfoque en el presente ayuda a reducir la rumuacmn -

{sobre pensar ), el estrés y la ansiedad, proporcionanda una sensa-
cion de calma y claridad mental.

Ademas, si bien la pintura en si misma es terapeutica, hacerlo en
grupo multiplica sus beneficjos. Socializar mientras pintamos nos
brinda un espacio seguro para compartir experiencias, expresar
emociones y conectar con otras personas sin presiones: En Atelier,
hemos visto cOmo nuestros eventos se convierten en pequenos
refugios de bienestar, donde las risas, |a creatividad y la compania
ayudan a fortalecer los vinculos que tenemos con los seres amadaos
¥ a expresar amor y alegria en una actividad creativa y comparti-
da.

ENLOMAS

Incorporar la pintura en la rutina, aungue sea ocasionalmente y/o
individualmente puede convertirse en un respiro necesario en
medio de las responsabilidades diarias. No se trata de ser un exper-
to en arte, sing de disfrutar el proceso y permitirse explorar
nuevas formas de expresion.

En Atelier, creemos que cada trazo cuenta ¥ que cada momento
de creatividad es una oportunidad para reconectar con ung mismao
y con los demas. Si buscas un plan diferente gue te ayude a relajar-
te, expresarte y disfrutar de buena compafia, nuestros eventos
estan diseriados para ofrecerte una experiencia Unica de bienestar
y diversion.

——

-

Con horarios que van de jueves
a sabado de 11:00 am a 11:00
pm y para todas las edades.

@/

ATELER

(@atelier_pueblacity
o

RENTA DE VALLAS
PUBLICITARIAS
EN LOMAS

(0221 388 07 98




PREPA UPAEP LOMAS

La importancia del
acompanamiento
emocional de los
jovenes en la etapa
del bachillerato

prepas.upaep.mx

By: Jorge Rosales Tula & Rebeca
Aspiazu Ramirez.

Orientadores educativos Prepa
UPAEP Lomas

La etapa del bachillerato es un periodo crucial y significativo en la vida de
cualquier adolescente. No es una etapa mas, es el momento en que el trabajo
académico se vuelve mas demandante, generando unintenso cambio en su desa-
rrollo tanto emocional como social, enfrentando desafios relacionados con su
- identidad, su autonomia y la toma de decisiones para su futuro. Es ahi cuando la
Pl QEPA ;). . irnpr_:rtanr:ialde un acumpaﬁamienyo emacional se convierte en algo fundamen-
up J;'Ep Jp : tal para su bienestar y éxito profesional.

i El acompafamiento emocional, debe brindar a los jovenes un entorno sequro y

i de apoyo, donde puedan expresar sus inquietudes, miedos o emociones sin

a\ temor al juicio, asi como fortalecer la resiliencia. De acuerdo con la Organizacion

¢ Mundial de |a salud (OMS), la salud mental es el componente esencial del bienes-

!- tar general, previene de problemas de ansiedad, depresion y estrés cranicaen los
adolescentes (OMS, 2021)

En Prepa UPAEP Lomas, el acompanamiento se realiza desde diferentes niveles,
en primer lugar, un Tutor que esta pendiente de las necesidades academicas y
sociales del estudiante, haciendo enlace continuo con los padres de familia y
buscando generar un clima escolar positivo, de valores y comprension; contamos
tambien con Orientadores Psicopedagogicos, quienes identifican y previenen
problemas de conducta y emocionales, ademas de acompanar el proceso de
toma de decisiones al elegir una carrera, situacion que genera ansiedad e incerti-
dumbre, a través de una atencion personalizada se logra una mediacion del
conflicto y se fortalece su resiliencia, ademas de promover programas de bienes-
tar emocional, ayudando al desarrollo de habilidades emocionales que les permi-
tan enfrentar los desafios de esta etapa.

Los padres de familia también desempenian un papel importante en este proceso,
ya que deben generar en casa, espacios que permitan una adecuada comunica-
cion asertiva, que fortalezca los vinculos afectivos entre sus miembros y asi los
adolescentes se puedan sentir mas sequros y comprendidos,

Es importante resaltar que la colaboracion entre la escuela y las familias, siempre
sera la clave para que se pueda generar un adecuado entorno que ayude a los
adolescentes a afrontar la etapa del bachillerato con confianza y equilibrio
emacional.

Visitanos
T".P R E P.A U PAEP e inicia tu proceso de admision
Sin Sallr de Lomas ;Te estamos esperando!

Distrito Escolar Lomas de Angelopolis, Circuito Molina No. 15
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A toda la comunidad de CASCATTA 1:

Iefrrames sabre e canbiot de mnarie: en Bivd Lages v Bivd Volcanes

del 13 al 20 de Enere

Juntos contribuimos
can acciones.
en favor de la COMUNIDAD
Cambia de luminarias en Blvd, Volcanes
y bivd. Lagos, siendo un total de 170

ldmparas de aditivos metdlicos a LED de
200 w.




Primeros

100 dias de gobierno en San Andrés Chelula:
avances en seguridad, inclusion y desarrollo

San Andres Cholula avanza con paso firme. A 100 dias del
inicio de su administracién, [a presidenta municipal Lupita
Cuautle Torres presentd su primer informe de gobierno, en
el que destaco los logros alcanzados en materia de seguri-
dad, desarrollo urbano sustentable, equidad e inclusion.

Elinforme, realizado en el Auditorio de |a Presidencia Muni-
cipal, reunio a representantes del Gobierno del Estadg,
universidades, empresarios, medios de comunicacidn y
diversos sectores sociales, quienes fueron testigos de los
primeros resultados de esta gestion.

Desde el inicio de su administracién, Cuautle Torres ha
puesto en marcha un plan de trabajo basado en una estra-
tegia alineada con el Plan Municipal de Desarrollo
2024-2027, el cual fue construido a partir de la participa-
cion ciudadana.

yando su comp
resultados.

pnassumcﬂ:'m OE LA AGENW!

Los ejes de trabajo
La administracién municipal ha enfocado sus esfuerzos en
cinco agendas prioritarias, disefiadas para impulsar el desa-
rrollo sostenible de San Andrés Cholula:

Seguridad: Fortalecimiento de la estrategia de prevencion
y vigilancia.

lgualdad, equidad e inclusion: Implementacion de progra-
mas para reducir brechas sociales.

Competitividad y desarrollo econdmico sostenible: Creacion
de condiciones favorables para el crecimiento de negocios
y empleo.

Infraestructura y desarrollo urbano sustentable: Mejoras en
movilidad, vivienda y servicios publicos.

Gobierne transparente e innovador: Optimizacion de
procesos y fomento a la participacion ciudadana.

Cuautle Torres resalto que este primer periodo de trabajo
es solo el comienzo de una gestion gue busca generar

oportunidades, fortalecer la sequridad y mejorar la calidad
de vida de los habitantes del municipio.

La presidenta municipal reiterd gque el éxito de estos
proyectos depende de 3 participacion de todos los secto-
res. Con este mensaje, invito a la ciudadania a sumarse a las
iniciativas del gobierno municipal, promoviendo una comu-
nidad mas unida y con mayores oportunidades de desarro-
llo.

Con estos primeros 100 dias como punto de partida, San
Andrés Cholula se encamina hacia una etapa de transfor-
macion, con el compromiso de construir un Municipio mas
seguro, equitativo y sostenible para todos.
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