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Te invitamos a recordar con
nosotros lo mejor de cada una

de huestras secciones
este 2024

©) @ @lomasnewsmx
& www.lomasnews.mx



sera recordado como un ano clave para

Loma@as:

COMMUNITY & LIFESTYLE

En estos doce meses llenos de contrastes, retos y grandes
logros, hemos reafirmado nuestro compromiso con ustedes,
la comunidad de Lomas de Angelopolis. Este tercer afio de
existencia no solo nos ha consclidado como el medio mas
confiable y reconocido de Lomas, sino que también nos ha
mostrado el verdadero poder de la unidad y la colaboracion.

Los logros que celebramos hoy no habrian sido posibles sin
ustedes. Una comunidad que en redes sociales crecio 1.6
veces y no deja de aumentar y fortalecerse cada dia; grandes
talentos que nos han llenado de ensefianzas y contenidos de
valor; residentes sumamente comprometidos con causas y
proyectos de accion social; reportes, comentarios y contribu-
ciones diarias que son fundamentales para construir un
medio que no solo informa, sino que también conecta y forta-
lece a nuestra comunidad. A esto se suma el esfuerzo incan-
sable de todo el equipo de LomasMNews, cuya pasion y dedica-
cion constituyen un motor que impulsa dia a dia este maravi-
lloso proyecto.

A medida que cerramos este capitulo, miramos al 2025 con
ilusion y esperanza. Deseamos que el proximo afio traiga aon
mas éxitos, una comunidad mas unida y momentos memora-
bles para todos.

De parte de todo el equipo de LomasNews, les agradecemos

por ser parte de este proyecto y les deseamos unas felices
fiestas llenas de alegria, paz y prosperidad.

iGracias por confiar en nosotros

y por ayudarnos a construir una comunidad
mas fuerte y unida!
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EXPERIENCIAS

Lomas:

COMMUNITY & LIFESTYLE

En LomasNews, nos encanta consentir a nuestra comunidad
y ser parte de los momentos que la unen. Por eso, en Expe-
riencias LomasMews 2024 organizamos eventos disefiados
para todos: actividades inolvidables para los mas pequenos,
una conferencia magistral que nos marco el corazdn y un
Rally para fomentar la convivencia y la conexion entre
vecinos., Ademas, disfrutamos de consentirlos con muchas
cortesias y sorpresas de diferentes marcas, restaurantes,
eventos y talleres. Muestro compromiso es crear espacios
donde podamos disfrutar, conocernos y construir juntos
recuerdos memorables. jPorque en LomasMews, la comuni-
dad siempre es lo primero!

Basqueda de huevitos de Pascua

Conferencia "Cuando todos somos uno” de Fito Strauch y
Conversatorio con Esteban Kukurizcka

Rally LomasMNews
160 Cortesias:
34 Acuario Michin
3 Vaselina con Timbiriche
10 Festival Tertulia
3 placas QR para mascotas
50 pases Conferencia “Cuando todos somos uno”
10 pases Aires de feria, Festival de flamenco
4 Conferencia Proyecto 333
Eventos Sky bar Legendario
2 Aire Tinto en Valguirico
Taller Pinta tu calabaza
20 Congreso Roastbrief
Talleres Atelier

20 pases Masterclass padres informados,
nifos sequros (@mamaconciencia

Desayuno taller Lunchera Saludable con
@soymama.comotu

jGracias por confiar
en nosotros y por
ayudarnos a construir
una comunidad mads
fuerte y unida!

Foto ganadora del
ler C“:mr:lﬂ'sn::v,ﬂ”i ggaﬂtas de
Navida
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de accems par% ;ll- .n’u.uanu

Ganador d .l
Acuario ifﬂﬂ?r';"'“

Regalitos del conejo Eat s
P Pascua 0 iRegalos de Pascua para todos! [Felices ganadores!

o
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BUSQUEDA DE HUEVITOS DE PASCUA

EXPERIENCIAS

Lomas:

COMMUNITY & LIFESTYLE

“CUANDO :
_ TODOS SOMOS UNO” CONFERENCIA & EDH?ERE&TQHIG
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Afortuna dljsm?.i.l'l.ldbﬂ‘i de confe- Cﬂ.n{erl:ﬂg%?ﬂfﬂ,do tados Firma de aurﬁgmfm
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rencia E 0 todas somos uno”

iy Lomas Ganadores de Rally Lomas Javenes disfrutando del evento

Diversion e
Ea:ar.dm:sdc?-’ san-fumillar e Rally

RALLY LOMASNEWS




SECCION —

BIENESTAR o

Habito del ahorro, jquet
claros tienes Jgr:r* pa;m’-:q 58

Tomar decisiones financieras inteligentes  hoy
puede proteger tu futuro y el de tu familia. ;Sabias
que con una buena organizacion puedes salir de
deudas, ahorrar y asegurar tu futuro financiero?.

Inteligencia emocional;
hoy mas que nunca

Adaptarse emocionalmente y gestionar el estrés
son competencias esenciales para enfrentar los
desafios del entorno actual. ;Como navegar por un
mundo lleno de incertidumbre v complejidad?.

La falta de especialidad en ginecologia infantil en
Mexico deja una necesidad urgente de atencion
especifica para las nifas v adolescentes, Conoce
camo crear un entormo de conflanza para nuestras
ninas.

Noeras un cuerpo

Desde ahl, la experiencia del cuerpo puede ser
maravillosa, sabiendo que no es él el responsable de E E
nuestra bienestar o malestar. Comprendiéndolo

mds bien como un extraordinario instrumento al 1
servicio de nuestro ser.

La alimentacion infantil puede ser una aventura

deliciosa v nutritiva para toda la familia. ;Como E. ILE
transformar la relacion de tus hijos con la comida?
Descubre consejos practicos ¥y recetas en nuestra E

charla con @mamaenjulio.

Medlcmq a]|:1ri?.w.rF.*rﬂ:l'-.ra
ara la mujer

paciente, ;Cdmo podemos cuidar de nuestra salud

La medicina preventiva busca evitar enfermeda- E E
des, detectarlas a tiempo y aliviar el sufrimiento del %
antes de que aparezcan problemas?,

@ Laina, CUerpo sano

: HéitnEreudndrl. Midknﬁrtuﬂndtll
B Centro Nacional Universidad Popular Aulénoma
LaRaza del Estado de Puebla

* . * *
Dra. Monica Fernandez de Cordova Sesma
Médico Neumélogo Ced.Prof. 30146981 Esp.5848315
ESPECIALISTA EN ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

CEELLIT LT

cTienes dolor de espalda, tos crénica, dolor de pecho?
¢Tus hijos han usado vapeador?

Ven a consulta por un diagnéstico oportuno

poa " - . . Calle 2&4B Poniente 3112
Tos Cronica [ Alergia / Asma / Bronquitis /Infecciones de Repeticion Interiar 1 Col. Valle Dorado

PREVENCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO s AR e




Consejos para consentirte

Rogeebiar So

el %ilenr;i |2 importancia
re viglencia raminar

En un mundo donde el silencio ha sido por mucho
tiempo complice de la violencia, es crucial abrir
espacios de didlogo para abordar temas tan impaor-
tantes comao la violencia familiar.

5.

ndemia por CO

La pandemia por Covid-19 ha marcado un antes y un

| despues en la vida de todos, especialmente en la de

| los ninos. Su mundo, antes se vio drasticamente

(= transformado por el confinamiento, las medidas de
| distanciamiento social y la virtualidad.

Cinco aplicaciones que
nos facilitan la vida

Mt?diti_na fur

Hoy en dia, las aplicaciones se han hecho indispen-
sables en nuestra vida cotidiana. Desde la producti-
vidad hasta el entretenimiento, estas herramientas
digitales desempenan un papel crucial en nuestra

La inteligencia artificial esta revolucionando nuestra
vida diaria: descubre apps que fadilitan desde textos
hasta videos y audio personalizados. jConoces las
apps que estan transformando el mundo?.

icional, toma

as riendas de tu vida

OO0 WAl rYsk LIFE S LY ¥

@lomasnewsmx

00D O

0222402 5279
contacto@lomasnews.mx

Es una practica meédica, que consiste en tratar la
causa raiz de la enfermedad, estudiando el origen
bioquimico, inmunolagico y fisiolégico, v tomando
en cuenta los habitos v las emociones de las perso-
nas.

Alicia Agquilar, de @aliciamakeupartist10y residente
de Lomas nos ayuda con una rutina de maguillaje
para hacerlo rapido, facil y vernos siempre al 100%.
iqui val.




RESPONSABILIDAD 4002223
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Orquesta Esperanza
BAzteca, misica que
transforma vidas
Mas de 18,000 nifios transforman
sus vidas a través de |la miusica con

Esperanza Azteca.

Banco de alimentos
repartiendo esperanza bocado
a bocado
Un bastién contra el hambre y la
desnutricion, transformando vidas
con cada bocado. Descubre la lucha
contra el hambre y la desnutricidn.

Rojo libre y la lucha
por la menstruacion digna
La lucha por la menstruacidn
digna es una batalla contra el
estigma, la falta de informacién v
la inequidad.

VIFAC

transformando vidas,

un embarazo a la vez
Hablar de VIFAC es hablar de
esperanza ¥y oportunidades
para mujeres jovenes Yy sus
bebés. jConoces la labor de

VIFAC?
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Fundacién Luna
Fundacion Luna estd siempre
pendiente de lo que necesitan
las fundaciones para poder
desempenar su labor de la
mejor manera.

Asociacion de
clubes de servicio

La Asoclacién de Clubes de
Servicio (ACSP) se crea con la
finalidad de acercarse a las
diferentes asociaciones en el
estado de Puebla.

2
EEsE

Club de lectura =]

i5ablas que menos del 50% delos
rmexicanos leen libros? En Lomas,
estamos cambiando esa realidad
con 'El Rincdn de las Letras Lomas!

de los primeros auxilios

Los primeros auxilios son funda-
mentales para manejar situacio-
nes de emergencia hasta que
Hegue ayuda profesional.

Primeros
COmo resi

aAs05
nte

Documentos  indispensables
para poder realizar el tramite
nuevo o de reposicion
de registro en Parkimovil y
credencial de residente,

il

7,

Vivir en Lomas [Of*jcf)| W=
| Servicios y nimeros
de emergencia
| Te compartimos la ubicacidn de
los Parques de Lomas, v hararios
de las Iglesias y canchas deporti-
vas ¥ los principales nomeros de
= amergencia.

162 AFORTUNADOS GANADORES
DE PUEBLA EN SORTEO ANAHUAC!

Sorteo
ANAHUAC



Equipos deportivos

ar: rodiografia
ealidad actual

Agua de Puebla, marcando
un antes y un después

Mo importa tu nivel deportivo, en
Lomas hay una actividad para que te
mantengas en forma mientras disfru-
tas de la comunidad.

;Sabias que en Lomas de Angelopolis
puedes

encontrar
desde canchas de
padel hasta rutas de [=I: -_E
ciclismo para todos
los niveles? Conoce E
las actividades que te

esperan para mante-
nerte en forma mientras disfrutas de
la comunidad.

Un proyecto que
redefine la movilidad
en Puebla: el Distri-
buidor Vial Periféri-
co-Atlixcayotl
promete mayor
segurfdad y eficlencia para miles de
usuarios diarios, ;Quieres saber como
el Distribuidor Vial Periférico-Atlixca-
yotl transformara la movilidad en
nuestra comunidad?.

Con mds de 250,000

m?* de agua potable

al mes, la nueva

planta potabilizade-

ra marca un antes y

un después para

Puebla, ;5abias que

Agua de Puebla estd cambiando
vidas con su nueva planta potabiliza-
dora?

Creando calles seguras

Especiolistas en salud mental

los ninos.

Mapa de Lomas
de Angelopolis

Como esta organizado
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La salud emocional y mental es
importante porque es una parte vital
de tu vida e influye en tus pensamien-
tos, comportamientos y emociones.
Estar emocionalmente saludable
puede promover la

productividad y la

eficacia en activida-

des como el trabajo,

la escuela o el cuidado

de otras personas.

En esta edicion te

presentamos 4 especsahstas en salud
mental, que forman parte de nuestra
comunidad.

El llamado techo de | [m]¢=q (=]
cristal adn persiste,

pero  las  mujeres '

estin marcando un | [=]

camino  hacia un

cambio significativo

en la politica y 1a sociedad.

;Como estan transformando las muje-
res el panorama politico y social?
Descubre en nuestra entrevista comao
el liderazgo femening estd cambiando
el mundao.

En esta edicion te E E

presentamos el mapa

a detalle de Lomas de "
Angelopolis, donde m

podras encontrar |a :
informacion referente a la division
municipal, zonas comerciales, macro-
clusters, clisters, administraciones y
parques,

Las mesas directivas

de clusters y de El El
macros estan
conformadas  por
vecinos de nuestra E
comunidad  gue
invierten tiempo, compromiso y
talento sin remuneracfﬂn etunérni-
ca. Tt también puedes ser parte de
las mesas directivas o de comités
‘dentro de tu cluster, y participar!

Noda es imposible, Gustavo Sanchez

L PARKIMMOWIL
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*  CABANA
DEL LEO N.

CIUELAD DY LIBEES, FUUELA 3024

Del 16 de Noviembre al 05 de Enero

Eventos
( Concierto tributo a José José 21 de diciembre de 2024

( Concierto de Tony Rosher| 24 de diciembre de 2024

( Tributo a Emmanuel & Mijares | 31 de diciembre de 2024

( Tren de la esperanza 05 de enero de 2025

Disfruta de todas
nuestras actividades

@ Nacimiento viviente. @ Taller de Pifiatas. ® Casa de Jengibre.
@ Tren Polar. @ Elsa, Jack Frost, Bosque nevado y Olaf.
Restaurante de Esposa de Santa. @ Casa de Santa.
e Cinema con tematica Navidefia. e Villancicos Navidefios.
eBosque de Angry. @ Bosque encantado de las Hadas.
e®Los renos de Santa.

ONLINE Precios de TAQUILLA
boletos de

entrada

Reservaciones: (276) 100 20 82 / (222) 154 6117
Crucero Camino Pedernales, No 246, Ciudad de Libres, Puebla.

[ 1] "Promocion 2X7 mencionando "Soy Residente Lomas i




Esconeqg los codigos QR para

var los articulos completos

Gracias a sus reportes, a todos quienes compartieron la informacion,
y a las administraciones, autoridades e instancias que respondieron
con prontitud, logramos lo siguiente:
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Placas automovilisticas . Ml Articulos encontrados
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Lampana de conciencia via a adulto may
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Aviso y opoyo en tiempo real

En cierres por manifestantes.

Sk

Residentes en Accion. Difundimos
acciones increibles de residentes
COMmo:

.

De movilidad estatal, proximidad de
caminos, transito municipal para agilizar
circulacion en Arco Lomas, Adamant,
lateral de la Atlixcdyotl en momentos

Amoor Peludo v Patrulla canina al
rescate de la manada de Chedraui
Barrio Cascattay de Arlequin

criticos, Baches baija ndo del puente de arco
y : P lomas a la lateral de la Vista, antes de
dad de lain corpnracirfm a periférico

Pipas Tamayo que reacciond en el

momento para apagar un incendio
dentro de un Cluster de lomas 1

- S i et Campanas de donativos para
ca nl:: ien Dmﬁop'.r ei-] :g ?gu%;tratt ra; rﬂﬁﬁm?@ Fj mdaT de fa%ﬁ gﬁeﬁ g I? ipmctla?é m;gdg Qtsgfi l? d
: Baches en la zona de Torres JV J

la parada de Chedraui selecto . grupos vulnerables

HEMOS CRECIDO 1.6 VECES LA COMUNIDAD EN REDES

Sigamos cuidando el lugar donde vivimos! Muchas gracias comunidad!



Mantenimiento
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Canales Actividades

@ lluminacidn ’ Pintura a @ Punto de Control

REPORTE BE ACTIVIDADES

BUENAS |||
Jy NOTICIAS K -

Duerida Conunidad ée Lomas de Angeldpolis, les compartimos las boenas noticias de este 2024

el RS

-en Avenida alle paso peatonal Paso de los Gallos
*OT - = Nal . 0eQT ' =]
& Reunitn con la O Mantenimiento a O Decoracién en

4 il
luminarias de alumbrado

Sec. de Movilidad Pargue Guacarmayas
v I ®aT oceaw
D Instalacién @ Pinll-lfa-a. ) U lardineray

\ A CASCATTA AZUL

@ Mantenimiento

- . M
Palmera dreas verdes

p

@ Mantenimiento o Mantenimiento ] Servicio a

Grupo Proyecta Se confonmd un
entrega ef Macroclus- equipo de trabajo, se
ter ala nueva mesa ha hecho la cobranza

directiva retrasada para

regularizar al macro

dealumbrado 3 a Parkimovil % Inst. de Parkimowil :
e oY 1 o7 - = Wl
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' Mantenimiento & Mantenimiento Supervision a
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personal de seguridad

Mantenimientao,
B Nt 4 =i Ha%h = ’ Cambioy manteni- renovacion de plumas
miento de luminarias y alumbrado de las 5
casetas monumenta-
les

e Acciones en favor de Ia
COMUNIDAD






