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EDITORIAL

En esta edicion de

Lomas+

Es entender que no siempre,
COMMUNITY & LIFESTYLE

todo sera “color de rosa”

te compartimos entrevistas de nomeros anteriores con
temas que siguen siendo vigentes pero sobre todo, importan-
tes a considerar y reflexionar. Iniciando dicha reflexion,

platesmos sigulerite pregurita y también en esos momentos de conflicto podemos hacer
u u H

comunidad si tenemos en mente el bien comun.

COMUNIDAD? Comunidad es

solidaridad,
cooperacion,

comprension

No solo es viviren el
mismo espacio fisico,

organizarnos con ciertas reglas de
convivencia y listo.

Ser comunidad es mucho mas,
es saber que lo que yo hago afecta directa o indirecta-
mente a los demas

COLECTIVAMENTE

en el beneficio de todos y no solo en
el propio.
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Do click en el cadigo QR para
wvar la entrovisto completa

SECCION

BIENESTAR .

CcOMO AFECTA
LA FALTA DE

Civismo a una comunidad

Si escuchas las palabras seguridad vial sequramente vendran a
tu mente temas cotidianos como usar el cinturén de sequridad
mientras viajas en auto, respetar las senales de transito, no
pasarse un alto, "el peatén es primero” .... pero jrealmente
sabermnos cOmo organizan las vialidades por las que circulamos
diariamente? ;por qué se decide poner ciertos limites de
velocidad? jcomo puedo contribuir como automovilista a la
cordialidad vial? ¥ por Gltimo, jqué grado de educacion vial
tengo? Si nos aplicaran un examen sobre el tema, ;aprobaria-
maos?

Mas alla de conocer las reglas basicas que toda automovilista
deberia saber, quisimos hablar en esta ocasion sobre sequridad
vial, es especifico las fote multas y su repercusién en la comu-
nidad, por mencionar algunos puntos. Ultimamente nos
hermos topado con algunos cambios en la forma en como se
regula la velocidad en las calles y avenidas por las que circula-
mos, en especifico, dos que nos pegan muy de cerca que son la
lateral de la Via Atlixcayot! o mejor diche con su nombre
correcto, el Boulevard de los Reyes, y el Boulevard de las
Cascadas.

Mos dimos a la tarea de buscar a un especialista en el tema,
platicamos con la Arg. Mirell Betanzo de Angel, quien tiene
Master en trafico, transporte y seguridad vial por el EADIC
Engineering, Training & Development Solutions de Madrid,
Espafia y que se ha desempefado en areas de movilidad, espa-
cio publico, ciudad y seguridad vial.

Pero pongamos algo de contexto,
la Arg. Mirell nos dice: "México se
encuentra entre los 15 paises a
nivel mundial donde mas muertes
viales hay, y la principal causa de
muerte son los siniestros viales ...
las principales externalidades
que generan estos accidentes
son: la velocidad y pasarse los
altos” Puntualiza también "siem-
pre que reduzcamos velocidad,
vamos a salvar vidas".

:{‘i [@Sonatacowork
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 OFICINAS PRIVADAS, COWORKING, SALAS

Otro dato importante gue nos comparte |a Arg. Betanzo sobre la
probabilidad que tiene una persona de sobrevivir atropellada por
un auto que va a 60 km/h es sélo del 15% quedando seguramente
con lesiones graves, pero si esa velocidad aurmenta a 80 km/h la
probabilidad de sobrevivir es de 0%.

La principal causa de muerte entre nifios y jovenes de 5 a 29 afos
s0n los siniestros viales; cabe mencionar que en estos casos la
responsabilidad en algunas ocasiones recae en el adulto que viaja
con el menaor y siempre llevarlos correctamente sentados y conlos
dispositivos necesarios para su sequridad es primordial. Esto no es
un problema exclusivo de Puebla, ni siquiera de México, es un
problema a nivel mundial.

Mirell nos comparte que hace unos afios se celebrd |a Segunda
Semana de Decenio de Seguridad Vial que la promueve la OMS
donde una de las principales encomiendas fue reducir la veloci-
dad.

Pero, ;Qué pasa con estos - ©
nuevos limites de wveloci-
dad?, normalmente los auto-
movilistas nos  sentimos
“atacados” pues creemos
que estan pensadas Onica y
exclusivamente para compli-
carnos |a vida, sin embargo,
iSabes cuail es el lugar de los
automovilistas en la pirdmi-
de de movilidad? ;Sabias que
se encuentra en la base de la
piramide?

Una de cada tres victimas de accidentes de
transito en el mundo se debe a una conduccion a
exceso de velocidad, de acuerdo con OMS.

La reduccion de las velocidades se inscribe en las
metas internacionales de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible de la ONU, establecidos en 2015, una
meta que sigue pﬂndlente de ser alcanzada.

For otro lado, ;Conoces los datos que determinan el limite de
velocidad que se establece en cada calle? En concreto, ;por qué
implementaron el limite de 60km/h en el Boulevard de los Reyes?
Para enterarte y ver la entrevista completa, escanea el codigo QR
de esta seccion.
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Tips de
Ser mujer ya implica todo un reto, ya sea que hayas decidido
A U I LL AJ E quedarte de tiempo completo al cuidado de tus hijos v a la
5 Q_ . atencié::j dedE ﬁasabo tengas un trabajo fuera de ella o estés
emprendiendo; no obstante, aungue logremos organizarnos con
de d 1ario pa ra M ujeres tﬂdgs nuestras responsahilidade&?nm dEhEnemns%ejar a un lado
nuestro cuidado personal, hazlo no solo por estar presentable

ante los demas sino como una motivacién para sentirte bien
contigo misma.

1" Prepnru la PIEI Alicia Aguilar, de @aliciamakeupartist10 y
El paso nimero 1 es limpiar |a residente de Lomas nos ayuda con una
piel con agua micelar. rutina de maquillaje para hacerlo rapido,,

fdcil y vernos siempre al 100%. jAqui va!

Hidrata la piel

Rociar con agua de rosas, te
ayudard a hidratar la piel. — —ffﬁ"'
99090 S .
= _
0000 Cuida tus ojos
Delinea el ojo con un delineador
de crema y una brocha o, con

’ﬁi" Detalla tus ce]us pincel, terminar aplicando rimel
Da forma a las cejas, alineandolas =n
con los ajos. by o0
§ Aplica “Lipstick™ -
L2 %ﬂ%\@@} que sea de larga duracion para '
U ) %\‘@} no tener que retocarlo
@ Aplica “Primer”
. - para sombras en el parpado N
mawil, \

3
s 8
Y il
R
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Elige la sombta

'5 - Escoge tu color favorito y aplica en
el parpado movil, después conun
color mas oscuro aplicamos
sombra en el contorno del
parpado mavil.

Finalmente (8

Aplica el blush haciendo un gesto de sonrisa
para lograr un mejor efecto y terminar con
un blush de un tono mis claro sélo en las

mejillas.

< ¢Tienes importante
para nuestra

Ayidancs a difundirla con ﬂ%}ﬁ] INOSOTROS LO COMPARTIMOS!

Toma una foto o video de lo sucedido Méndanos la informacién por mensaje a
nuestras redes o por WhatsApp

-'an-U-E;JIE:L_'Ej % E ® 21051

@lomasnewsmx
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@lomasnewsmx (21 )
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Sorteo ANAHUAC.

+ DE 850

PREMIOS
SORTEO MAGNO

21 DE NOVIEMBRE DE 2024
SEDE IEST ANAHUAC

COMPRA
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DEPARTAMENTO EN

EDO. DE MEXICO
Valor mas de 8 millones -

~— 10 . i CASA EN MERIDA
-
\ DEPARTAMENTO EN CANCUN

Valor mas de & millones
‘ Valor mas de 10 millones

i{COMPRA YA
TUS BOLETOS!

+DE 43
MILLONES

DE PESOS EN PREMIOS
VIGENCIA DE LA PROMOCION DEL 01 AL 21 DE NOVIEMBRE DE 2024

“Esta promocidn es vdlida sclamente en la compra de boletos con la
Maquina de la Suerte

O @ ® I www.sortecanahuac.mx

*Imdgenes ilustrativas PERMISO SEGOB 20240048P507



RESPONSABILIDAD
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FUNDACION LUNA
CAMINEMOS JUNTOS

l‘l

FUNDACION
Fundacion Luna surge con lainiciativa de Mariano Luna hace aproxima-
damente 10 afios, cuando empezd a buscar como apoyar a las ninas

- .o - que se encontraban situacion vulnerable y asi conocid a las hermanas
La Fundacion de las fundaciones que gestionan las casas hogar.

Hace dos afios decidid formar la fundacion dandole como nombre su

= . g2 ; apellido y asi es como toda la familia se involucra en esta hermosa labor.
En esta ocasion conocimos a una fundacion muy peculiar y nos

atrevimos a llamarla “Fundacién de las fundaciones” porgue

después de platicar con su directora Elizabeth Luna, pudimos Ely nos comparte que ellos se acercan a las casas hogar y /o fundaciones
constatar que Fundacién Luna esta siempre pendiente de lo para detectar las necesidades puntuales, no sdlo de los nifios sino
que necesitan las fundaciones para poder desempenar su tambien de |as personas que estan a cargo de ellos. Dicho apoyo es tan
labor de la mejor maneja. variado segin las necesidades y circunstancias que puede ir desde un

chofer que lleve a los nifos a |a escuela, hasta ropa, cobijas o |as siempre
necesarias despensas. Lo valioso de su trabajo es atender esas necesida-

E_" concreto se enfocan a casas hogar que atienden a nifos en des gue quiza otras personas pasamos por alto o damos por sentadas.
situacion vulnerable. ¢

Mo dejes de escuchar el podcast escaneando el codigo QR para conocer
de viva voz algunas experiencias y acciones que Fundacidn Luna ha
llevado a cabo y sobre todo, cémao puedes ayudar,

Fundacion Luna
fundacionluna.adm{@gmail.com

Tel: {222) 2251 255

WhatsApp: 221 3884 620

local 14 pabellén del angel.

Atlixcayot] 3106, Reserva Territorial Atlixcayotl

A GRUPD

,«-% PROYECTA

te invita a participar

- MeTy BRI i B B0
NAV]DENO * oo 31 ,,,'

CON CﬂUSA ; FECHAS DE ENTREGA :
. W A = |0 DE ENERO 11 DEENERO i
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SAH AMDRES CHOLULA - MALACATEPEC

@ Explanada de Ia Comisaria Ejidal de
Santa Maria Malacatepec Ocoyucan

REGISTRO

HORARID
0900 - 1500 HAS
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LACABANA
Sganal Tepepar
*

Disfruta de todas
nuestras actividades

@ Nacimiento viviente. ® Taller de Pinatas. ® Casa de Jengibre.

@ Tren Polar. @ Elsa, Jack Frost, Bosque nevado y Olaf.
Restaurante de Esposa de Santa. e Casa de Santa.
e Cinema con tematica Navidena. e Villancicos Navidenos.
eBosque de Angry. @ Bosque encantado de las Hadas.
eLos renos de Santa.

Precios

ONLINE TAQUILLA

£199 Ninos $290 Ninos
[Hasla 12 ahos) e~ (Hasta 12 ahos)

Reservaciones: (276) 100 20 82 / Crucero Camino
Pedernales, No 246, Ciudad de Libres, Puebla.




EL ACCESO MOVIL

un eslabon més en la cadena de
la seguridad de nuestra

COMUNIDAD

En este ndmero tocamos otro de los factores determinantes para
entender y conocer los procesos, asd como saber qué nos toca hacer
como residentes de Lomas de Angelépolis porque la sequridad. como
ya hermos dicho, es trabajo de todos. Hemos leido constantemente
en redes dudas y quejas sobre los protocolos de acceso vehicular por
casetas monumentales, quién puede entrar, como funciona el proce-
50 de revision a proveedores y por supuesto, el cambio de chips a la
aplicacion de Parkimévil.

Es por esto por lo que en Lomas Mews nos dimos a la tarea de investi-
gar con los principales actores del tema para darlo a conocer a la
comunidad. Platicamos con Luis Alberto Mares, Gerente de Adminis-
tracion y Mantenimiento, con Sergio Cueto, Jefe de mantenimiento,
operaciones y servicio, ambos de Grupo Proyecta; y con Carlos
Anaya, Director General de Parkimovil.

#Como funcionan las casetas monumentales?
Funcionan a través de una camara, un lector de placas, con un
sisterna (R que puede utilizarse desde |a aplicacion en tu celular, y lo

que sucede en el momento en que el lector lee 1a placa, se vincula de
inmediato con la base de datos que se tiene en el CIEM y sifa informa-
cion coincide, se da el acceso automaticamente

“En PARKIMOVIL desarrollamos soluciones de
Smart Mobility para transformar la experiencia
de moverse y estacionarse en el mundo”

Q PARKIMOVIL.

=W CATHE B AR TS

Lom?
Angelopolis

;Quién es Parkimovil?
Parkimdavil es una empresa poblana que cuenta con mas de 1 millon de
usuarios registrados en la aplicacion, con presencia en 25 ciudades y

en 3 paises; “el objetivo que tenemos en Parkimovil es transformar y
mejorar de manera radical la manera en la que te mueves en las
grandes ciudades” nos comparte Carlos Anaya.

Hace un par de afios fueron invitados a participar en el proyecto de
movilidad y accesos de Lomas de Angeldpolis para dar una alternativa
a la comunidad debido al tamario que tiene y tendra en los proximos
afios. Cabe mencionar que hoy en dia Lemas de Angeldpolis es el
desarrollo inmobiliario mas grande de Latinoamérica con cerca de
100,000 habitantes.

Carlos nos dice que una de las principales ventajas del sistema de
Parkimévil es que, por un lado, tenemos informacion trascendente
tanto de la persona que ingresa como residente (nombre, teléfono,
direccion, auto y placas); y también en su momento, cuando se use
para invitados, tendremos practicamente la misma informacion. Todo
esto se queda registrado en una base de datos segura, contrario a lo
que hasta ahora se hace en algunos lugares donde un vigilante toma
nota "a mang” y nuestros datos se quedan en una bitdcora al alcance
de cualquier persona, en pocas palabras, mas vulnerables,

Centro Macional

N\ Médico Egresado del .m Médico Egresado de a
; Universi ad Popular Auldnoma
¥ LaRaza del Estado de Puebla

Dra. Monica Fernandez de Cordova Sesma
Médico Neumbélogo Ced.Prof.30146981 Esp.5848315

ESPECIALISTA EN ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

PREVENCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

Tos Cronica / Alergia / Asma / Bronquitis /Infecciones de Repeticion

Calle 258 Poniente 3112
Interior 1 Col. Valle Dorado

Cel. 2215715324
sesmaj@hotmail.com



Escanea este Codigo QR para
ver el video informativo sobre
el correcto uso de la
aplicacion de Parkimovil.

OF! g

EL TERCER ACTOR, TU

Pero la clave para que todo esto funcione debidamente, somos
nosotros como residentes, de nada sirven todos los esfuerzos que se
hagan si no ponemes cada uno nuestro granito de arena. Pero jque
puedo hacer yo?, en una palabra, registrarse. “El B0% de la gente que
se queja poque no les funciona el sistema no estan registrados en la
base de datos” indica Sergio Cueto. A continuacion te resumimos el
proceso con el siguiente QR:

Escanea con |a App Parkimovil y
confirma que tus placas de auto y nimero
celular esten dados de alta en los accesos de

Lomas.
Sino, acude a la mesa de control de parque
Central para actualizar tus datos.

DUDAS FRECUENTES
DE LA COMUNIDAD

Seguramente has escuchado o leido un sin mamero de comentarios,
quejas y puntos de vista sobre el tema de los accesos. Tratamos de
reunirlos a continuacion pero sobre todo, aclararlos a partir de lo
que nuestros entrevistados nos compartieron.

;Por qué a veces no "me lee” y por lo tanto no abre la pluma

cuando paso?

Sergio Cueto nos dice que cuando te acerques a la caseta monu-
mental, avances lentamente, espera un momento a que el lector de
placas haga su funcion, pues si lo haces rapido es probable que te
salgas del rango de vision de la cdmara y, al no poder leer tu placa, no
te dard el acceso. Por otro lado, portaplacas, micas o cualquier otro
accesorio que tengas en el area de placa que toque las letras o
numeros, pueden entorpecer la lectura y hacerla mas lenta o simple-
mente no darse, Es importante verificar que tus placas estén en
buenas condiciones y limpias.

150 mil wvehiculos que pasan en promedio por las casetas
80% de las quejas que llegan son de personas que no estan registra-
das.

éLos lectores de placas funcionan correctamente durante la noche?

Son los adecuados, a veces la placa esta sucia o la velocidad noes la
adecuada, o hay poca iluminacién en ese momento, o estd lloviendo,
sin embargo siempre tenemaos la opcion de utilizar el codigo QR con
el celular, comenta Luis Alberto, ni siquiera tenemos que bajar la
ventanilla,

Si quieres saber mas sobre E
este tema entra con el Codigo
QR para la ver la entrevista

completa en 1« e E

[=]
3

#Qué pasa cuando el vigilante abre la pluma a alguien que tenia

problemas para entrar?

Luis Alberto también nos aclara acerca de este tema lo siguiente:
“|Una de las grandes bondades que tiene (Parkimdvil) es el sequimien-
to de esa movilidad, sabemos perfectamente a través del CIEM, quién
entrd, por donde se movio, a qué hora entro, a qué hora salio; eso es
algo que te brinda este registro de Parkimovil y de todo el sequimien-
to que te ofrece el monitoreo del CIEM”.

Para concluir Carlos Anaya nos comenta; "Somos la alternativa de
pago de varios estacionamientos en Sonata, asi las personas de
Lomas que son recurrentes hoy pueden entrar y salir de los estaciona-
mientos pagando exactamente lo mismo que pagarian con el boleto,
respetandoles exactamente la misma tolerancia”.

Registro para acceso de autos por casetas monumentales.

Para cada tramite nuevo o reposicion debera coinci-
dir la identificacion con el documento que se mues-
tra.

mTarjeta de circulacion original.

® |dentificacion oficial original.

B 5i es propietario de la casa, presentar comprobante
de domicilio (luz, agua o teléfono).

® En caso de ser arrendatario debera presentar su
contrato de renta vigente,

= Se permiten 4 registros por vivienda,

Modificaciones que generan costo:

= Registro de placa vehicular nueva y con nomero celular,

® Agregar un numero celular adicional a una placa existente
con numero celular ya registrado.

= Eliminar un nimero celular anteriormente registrado y
sustituirlo por uno nueva,

Autos Credenciales

$350 \ i=t $80

Mesa de control: Parque Central

de Lomas 2, atrds de la caseta de Ventas

Lunes a Viernes de 09:15 a 14:00 y 15:00

a 18:00 hrs. Sabado y Domingo: Cerrado.
Teléfono y WhatsApp de Atencion:;
(22233201342

Correo electrdnico: contacto@smartlifecity.com
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RENTA DE VALLAS
PUBLICITARIAS

EN LOMAS

(0221 388 07 98
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Intalacion de reflectores en Avenida del Valle
para mayor iluminacion en banqueta.

o en murete de alumbrado publico e

instalacion de reflector para mayor luminacion en el area

Instalacion de catrina en Parque Guacamayas, lateral de
de juntas de Cascatta Azul

Mantenimisnds de laminarizs
y reemplars de Hﬁmﬁm de Farque

LOMAS |

iHOLA RESIDENTES!

Les compartimos...

EL RESUMEN DE ACTIVIDADES A
OCTUBRE 2024

S0 levd o cabo una ngunion ontie Consojo
Directiva ¥y empresa condidata a bhindor e

Sanvicio de segunidad privada en lomas 1

Sa realind lo segundo funian ontne odministrociones
de Lomaos 1, Consejo Directive y Admindstrocion de
Concentrodora o8 Angelopolis. pora  infermar
ovances on las majoras de mantenimicnto

MANTENIMIENTO A ACCESDS

Retmnidn con el proveador anc argedo de dar mantani-
mienio a camaras ¥ boreras on los . occosos §
monamentales del macro condomenio, para reisar
estalus de los equipos y del sistamio
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ESCUELA DE MATACION
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