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EDITORIAL

Este nimero es un tanto especial para LomasNews ya que
gran parte del contenido se enfoca en el sentido de comuni-
dad y que coincide con el origen de nuestro medio que es ser
esa herramienta que abone a tener cada vez mas una comuni-
dad empitica, sensible a las necesidades de los demas pero a
la vez proactiva, con acciones concretas y con resultados
claros enfocados al bien comadn.

En esta edicion les presentamos a los Clubes de Servicio de
Puebla, organizacion que redne a Clubes de Rotarios, Leones
y otras asociaciones civiles que bien conocemos por su labor
altruista en beneficio de la sociedad en la que se desarrollan.
En esta ocasion podras conocer cada una de ellas, su labor en
particular, asi como las distintas formas en las que puedes
apoyar.

Por dltimo y por supuesto, no menes importante, te presen-
tamos una recopilacion de lo que vivimos el pasado 29 de
junio con la Conferencia con Causa a beneficio de Banco de
Alimentos Caritas Puebla, titulada "Cuando todos somos
uno” impartida por Fito Strauch, sobreviviente del accidente
de Los Andes y que ademas estuvo acompanado por Esteban
Kukuriczka, el actor que lo interpreto en la pelicula "La Socie-
dad de la Nieve ",

La cereza del pastel fue el conversatorio que desarrollaron
Fito y Esteban compartiendo como fue para ambos preparar-
se para plasmar tan exitosamente en la pantalla grande, lo
vivido y aprendido en los dias en la montafia, sin duda fuimos
testigos de la hermosa relacion de respeto y admiracion que
complementd lo gue comentamas previamente.

y que sea, Como siempre es nuestro deseo, una herramienta
que apoye ese objetivo inicial de LomasNews que es crear
comunidad.
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Y LA PERSISTENCIA PARA
LOS DUENOS DE NEGOCIOS

Como duefic de negocio, la consistencia y la persistencia son
dos habilidades esenciales que pueden marcar la diferencia entre
el éxito y el fracaso. Para los duefios de negocios, entender y
cultivar estas habilidades no solo impulsa el crecimiento de la
empresa, sing que también fortalece el equipo de trabajo y
asegura un camino mas estable hacia el logro de objetivos a
largo plazo. Te comparto, qué significan estas habilidades, por
qué son importantes y como los duefios de negocios pueden
desarrollarias para impulsar su éxito,

£Qué es la consistencia?

La consistencia se refiere a la capacidad de mantener un nivel
constante de esfuerzo, calidad y desemperio en las actividades
empresariales a lo largo del tiempo.

iQué es la persistencia?

La persistencia, por otro lado, es la habilidad de sequir adelante
y continuar esforzandose a pesar de las dificultades, obstaculos
y contratiempos.

sExiste alguna forma en la que los duefios de negocio pueden
fortalecer estas habilidades?

Si, hay varias estrategias que los duefios de negocios pueden
emplear para fortalecer la consistencia y la persistencia:

Rutinas y Procesos: Crear y seguir rutinas te ayuda a mantener
la consistencia, incluye procesos estandarizados para la opera-
cion del negocio, estrategias de marketing y atencion al cliente.

Metas Claras y Realistas: Tener metas bien definidas propor-
ciona una direccion clara y ayuda a mantener el enfoque,

Monitorear y Evaluar el Progreso: Evaluar regularmente el
progreso hacia las metas y ajustar las estrategias segun sea
necesario puede mejorar ambas habilidades.

Mentalidad Positiva: Mantener una actitud positiva y un
enfoque en el aprendizaje continuo fomenta la persistencia. Los
duefios de negocios deben ver los fracasos como oportunidades
para aprender y crecer.

Conclusidn, la consistencia v la persistencia son habilidades
fundamentales para cualquier duefio de negocio que aspire al
exito a largo plazo. Trabajar en estas habilidades no solo impulsa
el crecimiento y la estabilidad de la empresa, sino que también
fortalece al equipo de trabajo v asegura un futuro prometedor.
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APPS DE
INTELIGENCIA
ARTIFICIAL

que te simplificaran la vida

La Inteligencia artificial esta cada vez mas cerca de nuestro queha-
cer cotidiano, mas que verlo como algo desconocido e inalcanzable
esimpaortante que nos acerquemos a esta herramienta para incluir-
la en nuestra vida.

A continuacion te presentamos algunas apps que pueden facilitarte
tus actividades.

ChatGPT:

Se trata de una de las |A mas capaces que hemos probado en los
Ultimos tiempos, siendo capaz de responder a cualquier cosa que
le pidas, y de hacer muchas cosas que le solicites, Se ha hecho tan
popular gue hay muchos proyectos alternativos basados en esta
IA, incluyendo hablar con ChatGPT en WhatsApp.

Claude Ai:

Es un sistema de inteligencia artificial avanzado, desarrollado por
la empresa Anthropic, disefiado para funcionar como un asisten-
te virtual altamente sofisticado. Esta programado para compren-
der y procesar el lenguaje natural de manera avanzada, ofrecien-
do soluciones adaptadas a las necesidades de cada usuario.

Platzi:

Es una plataforma de educacién online, donde
encontraras cursos enfocados en 6 dreas de
conocimiento y disefados de forma precisa a
tal punto gue 1 sola clase equivaldrian a varias
semanas en una Universidad convencional.
Siendo una de las esencias de Platzi y nunca
parar de aprender.

Synthesia:

Es una plataforma que utiliza inteligencia artifi-
cial (|A}) para crear videos realistas y personali-
zados. Esta herramienta permite generar
videos donde un personaje virtual, conocido
cc;mo avatar, habla y se mueve de forma natu-
ral.

Vid Octopus Al

Es una herramienta de inteligencia artificial
que ha sido especialmente disefiada para
simplificar y acelerar el proceso de creacion de
videos cortos, podras crearlos de manera facil
y rapida, sin necesidad de tener experiencia en
edicion de video.
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Leonardo Ai:

Es una herramienta de generacion de arte basada en
IA que permite a los usuarios crear obras de arte de
alta calidad en una variedad de estilos y temas.

MidJourne
Es una herramienta de generacion de ilustraciones
basada en |IA que cuando le escribes un texto
descriptivo, la |A primero reconocera lo que quieren
decir las palabras que le propones, y luego dibujara
una imagen a partir de ellas teniendo en cuenta lo
que sus creadores le han entrenado para aprender.

Adobe Podcast:

Adobe Podcast es una herramienta de inteli-
gencia artificial (1A) desarrollada por Adobe
que permite a los usuarios crear y editar
podcasts de manera facil y profesional.

Eleven Labs:

5u generador de voz con inteligencia artificial
es asombroso a la hora de producir un habla
que imita los tonos y estilos humanos, lo gue
da como resultado un contenido de audio
realista y atractivo.
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Lambrin de PVC - Plastimadera
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ASOCIACION Dt
CLUBES DE SERVICIO

Inicio de la Asociacion

La Asociacion inicia en 1955 fundada por Don René Santilla-
na, La Asociacion de Clubes de Servicio (ACSP) secreaconla
finalidad de acercarse a las diferentes asociaciones en el
estado de Puebla, inicia con una reunion de un grupo de
amigos para hacer alianzas con diferentes Asociaciones.

Al principio las reuniones eran de 5 a 10 personas y solo eran
conocidos.
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cQué es |la Asociacion de Clubes de
Servicio?

-

ACCION RESPONSABLE

Actualmente es un foro de comunicacion para dar a conocer
los programas de los clubes y Asociaciones afiliados para
poder realizar juntos obras de servicio.

ASOCIACIONES
VINCULADAS

uwong,  Club de Leones

5-‘“ Empoderar voluntarios y aliados para
3] mejorar la salud y el bienestar, fortalecer
© las comunidades

Las Reinas de los g
Clubes de Leones 2
Promover acciones de apoyo

social a persanas en estado de
vulnerabilidad.

Cruz Roja Mexicana Puebla
Alberga, alimenta y ofrece alivio a las
personas afectadas por desastres y a sus
familias.

Q? PARA MAS INFORMACION
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o, Banco de Alimentos

Generar acceso a una alimentacion digna para
personas en situacion vulnerable.
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Centro de Rehabilitacion
Romulo OFarril

~ 0F4 'P.q}
Brindar atencion y servicio de calidad
a bajo costo.

oTA .
S ®0.  Clubes Rotarios

CR Campestre Real, CR Puebla Ac, CR
Corporativo, CR Lideres, CR Colonial,
CR Cholula Milenaria, CR Diamante,
CR Zacatlan, CR

Fundaciéon DAE deteccion Sami4e
de cancer de ovario "0

v Prevencion, deteccion temprana y

apoyo a pacientes con cancer

@le_f&&

Fundacion ADO

Promueve el desarrollo de las mujeres,
como medio para fortalecer a sus comunidades,

. PRONy,
Grupo Pro Nifez $§% <
Brindar atencion y cuidado a nifias ch}'
y nifios en situacion de carcel &

Ronald McDonald

Crear, encontrar y apoyar programas que mejoren
Ia salud y el bienestar de los nifios y sus familias.

Cdritas Sembradores s

i oy N
de la amistad £
Programas filantropicos y de

apoyo humanitario.
Inner Whee

Trabajan para asegurar que se escuchen las
voces de las mujeres.

Asociacion de Clubes de Servicio de Puebla B
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AGUA oe

Producird mas de

marcando un antes y un 250 000 M3
después Por mes que cumple con la norma
'YY' oficial Mexicana 127 de la Secretaria

de Salud

OBJETIVO T ese

Asegurar el suministro de agua potable b
®
‘ Aguade Puebla
d masaepaARA TODOS

mediante la mejora y calidad del agua
Concesiones Integrales 5.A. de CV.
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en el suministro, mejora y calidad beneficiando a mas de
del agua disminuyendo el sarro

para la zona de Cascattas I

habitantes
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. Instalaciones de la Planta de tratamiento

Sisterna de la Planta de tratamiento

< ¢lienes importante
para nuestra
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CUANDO TODOS
SOMOS UNO

El pasado 29 de junio se llevd a cabo uno de los eventos mas
importantes en la trayectoria de LomasMews, la Conferencia
con Causa "Cuando todos somos uno” a beneficio de Banco de
Alimentos Caritas Puebla; la cual fue impartida por Fito Strauch,
sobreviviente del accidente de Los Andes. Ademas estuvo
acompanado por Esteban Kukuriczka, el actor que lo interpreto
en |a pelicula "La Sociedad de la Nieve ",

Fito Strauch, compartiendo su experiencia de vida
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A sus 24 afios de edad, formd parte con sus amigos de la hazafia
de supervivencia mas extraordinaria de todos los tiempos. Junto
con sus primos Eduardo Strauch y Daniel Fernandez, lideraron
con gran responsabilidad las tareas y decisiones mas dificiles que
se tuvieron que tomar para cumplir el objetivo de sobrevivir y
salir de la montana.

Durante muchos anos, por respeto a las familias de los que no
volvieron, el silencio fue su forma de expresar y honrar lo
sucedido.

ovieron También ¢l
Corale d la Verdad
wihin s

“Testimonio del Milagro de los Andes” i b Participacion del publico en el conversatorio

' ANUNCIATE
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Cerramos con brache de oro con el conversatorio entre Fito y Esteban donde nos
compartieron su experiencia para preparar al personaje que Esteban interpretarla y
como esto hizo que mantengan hasta el dia de hoy una relacion muy cercana y solida
llena de admiracién y respeto,

Tuvimos el gran privilegio de ser testigos de una de las primeras veces, si no s que la
primera, en gue Fito Strauch comparte desde lo mas profundo de su corazon todo lo
vivido y aprendido en Los Andes.

: L I @
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Fito Strauch explicando su espiritualidad I
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EN MICHIN

iPARA TODA LA FAMILIA!
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ACCIONES OPORTUNASEN FAVOR
DE LA COMUNIDAD DE LOMAS DE

ANGELOPOLIS.

Cimentacion a postes
de estacionamiento
de cancha de tenis.

!

Platicas semanales
impartidas por el
H. Ayuntamiento
de Otoyucan.

Desahogo de trafico

en i:;gﬁ ﬁ’ga d‘?e

Zona Azu| en horas
estratégicas.

Cimentacion a postes
de estacionamiento
Parque la Loma.
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En quarniciones de
Bivd. Aconcagua y
Gran Blvd. Lomas

Enrotondas la Loma
y Ave Fénix

De cajones de
estacioriamiento y
postes en Parque
de |los Deportes.

De cajones de
estacionamiento
postes en Parque
Mariposas.

lluminacion

Adquisicion de 12
.reﬁgctu_rg_;l ﬁGB para
iluminacion de monu-
mento Ave Fenix.

RENTA DE VALLAS
PUBLICITARIAS
EN LOMAS

(0221 388 07 98
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Mantenimiento
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Atencion a fugas
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BARRAS ™ ACCESS —, [RSME,

PUEBLA | 17 DE AGOSTO, 10 am - 6 pm Mejorala | Disminuye el
concentracion . ruide mental

I:wersmn: BF MONICA DE LA TORRE & e

1° vez: 58,000.00 © lene_equilibrioemocional g ~ %= Mejora la calidad Reduce el estrés
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Nuestro evento fue un éxito

GRAGIAS

por tu invaluable apoyo
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Poblanerias
Alcance Diario
Puebla Digital

Sexto Grado

Diario Angelopolitano
M&M

Club Britania
Parque Espania
Clubes de servicio:
Rotarios, leones y otras

asociaciones

**CUANDO TODOS
SOMOS UNO”

COHFERENCIA & CONVERSATORIO CON CAUSA

Motus Preschool
Sonar Despierto Puebla
@mama.con.ciencia
@quehacerenpuebla
@mamaenijulio



