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EDITORIAL

A

Con mucho interés por ofrecer en cada edicion de Lo ke
informacién Gtil para la comunidad de Lomas de Angelépolis,
escogemos un tema guia para tratarlo desde diferentes perspectivas
en las secciones que conforman nuestro impreso.

En este nimero con el que iniciamos 2024, no podiamos dejar
pasar la oportunidad de motivar en los lectores una reflexion
sobre lo que desean para este ano que inicia y cuales son los
propositos para lograr esa mejoria.

Una residente compartid una anécdota que ayudo a dar perspec-
tiva a esta editorial. “Desde hace 3 meses no veo la mia, nos decia
con mucho pesar esta persona a finales de diciembre; a principios
de octubre me cai, lo cual me provoco un esguince en un pie, 3
semanas me movia con una bota ortopédica, tomé fisioterapia
para recuperar la movilidad; despues en noviembre, me dio una
infeccion muy fuerte en la garganta que se convirtio en una gripa
que me encerrd en mi casa y para rematar a lo grande hace
algunos dias un coche, a exceso de velocidad, se paso un alto y
chocd mi auto. De milagro sali ilesa pero mi unidad estard varios
dias en el taller lo que me ha provocado una serie de inconvenientes.
Ya quiero que acabe este ano y paren todas todos esto
problemas”, remataba con gran hartazgo.

Alfonso Ruiz Soto, semidlogo mexicano, senala que las pruebas y
los conflictos deben resolverse y no sélo lamentarse y que para
ello es necesario hacer dos cosas:

- Forzarse a aceptar la realidad para avanzar.

» Enfrentar la vida con herramientas que nos permitan solventar
sus retos de la mejor manera.

En el caso de nuestra residente, como el de muchos de nosotros
que pasamos por “malas rachas”, quiza no haya el cuestionamiento
de qué esta provocando todos esos acontecimientos para con ello
aceptar esa situacion, buscar su solucion y asi generar un nuevo
comienzo.

Lo mas valioso de las ensefanzas de Ruiz Soto es el hecho de
"hacernos de herramientas”; esto requiere de una gran humildad
y asertividad para, en primera instancia, conocernos; y a partir de
ello definir como capacitarnos y prepararnos en lo que nos hace
falta.

Asi, en esta edicion Lo n=wws de la mano de nuestros especialistas,
les ofrece informacion para lograr que sus habitos sean atémicos;
los pasos a seguir para obtener el hibito del ahorro; como formar
parte de club maravilloso dentro de Lomas de Angeldpolis y
adquirir una de las herramientas que mas empoderan a una
persona, |a lectura.

Como pueden observar, queridos lectores, por recomendaciones
no paramos. Cada mes nos esforzaremos por darles las mas
provechosas y convenientes. Sirva el granito de arena para que
cumplan sus propositos de 2024,

iFeliz Ano!
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Comienza enero y como cada ano muchas personas se
ponen metas para cambiar sus habitos, deciden comer mas
sano, hacer ejercicio, bajar de peso, comenzar a meditar,
hacer journaling, ahorrar, tener una mejor relacion de
pareja, ser mejores padres, etc. Y nos ponemos metas muy
ambiciosas que la mayoria en uno o dos meses hemos
abandonado.

COLUMNA

¢COMO LOGRAR QUE TUS
HABITOS SEAN ATOMICOS?

El ano pasado llego a mis manos el libro “Habitos atomicos”
escrito por James Clair, editorial Paidos; el cual se volvio
muy famoso ya que tiene un enfoque completamente
diferente de lo que son los habitos y cdmo lograr anclarlos
en tu dia a dia para que consigas tus metas; me parecio muy
interesante ya que lo podemos aplicar faciimente a nuestras
vidas y lograr este cambio que cada cierto tiempo es necesario
para crecer como persona. El autor menciona:

“El éxito es el producto de nuestros habitos cotidianos,
no de transformaciones drasticas que se realizan una
vez en la vida”.

Plantea que es probable que nuestros habitos no nos esten
conduciendo al camino que queremos, el camino del exito,
ya que cuando queremos instalar en nuestra vida un habito
y nos enfocamos tanto en eso que olvidamos que lo importante
es el sistema completo para que ese habito se convierta en
una realidad. Y plantea que los pequenos cambios de
habitos con frecuencia parece que no generan ningun
efecto hasta que cruzamos algo que el autor llama el
umbral critico, entonces se dispara el cambio.

Antonia Espinosa Siliceo
Psicoterapeuta Sistémica, Terapeuta EMDR,
Descodificadora Biologica, Consteladora Familiar.
Residente de Lomas de Angelopolis.

© antoniaespinosas@live.com.mx
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BIENESTAR

HABITO DEL AHORRO, ;QUE TAN CLAROS TIENES LOS PASOS A SEGUIR?

Las finanzas para muchos de nosotros es terreno desconocido, si
bien mucha gente se ha formado en el tema, la realidad es que una
gran parte de [a poblacion desconoce como manejar correctamente
su dinero. Quiza de ninos tuvimos una alcancia donde juntabamos
lo que el abuelo nos daba o lo que alguna tia nos regalaba por un
cumpleanos, pero a la primera oportunidad, encontrabamos el
momento perfecto para gastarlo. Definitivamente en México no
tenemos cultura financiera, pero nunca es tarde para aprender y
empezar a planear las finanzas personales y familiares y que mejor
momento que el inicio del ano cuando, seguramente muchos de
nosotros, nos propusimos ahorrar o invertir en algun bien.

Para orientarnos sobre ello, platicamos con Rosve Kuri Rodriguez,
Doctora en Finanzas, especialista en estos
temas, para conocer de forma muy sencilla
por donde empezar y como empezar
correctamente un plan de ahorro, ante
esto Rosve nos dice:

“Lo primero que tenemos que establecer | nltos inter

son nuestras METAS FINANCIERAS, que

sean claras, que sean realistas; teniendo esa meta en nuestra
cabeza, es mas facil saber para qué estamos ahorrando”, Estas
metas pueden ser tan variadas como un fondo para emergencias, o
para el anticipo de una vivienda, unas vacaciones, en fin, mil y una
posibilidades segin es el objetivo que queremos alcanzar. Por otro
lado, debemos identificar nuestros OBJETIVOS FINANCIEROS, a la
par de evaluar nuestra situacion financiera, la Mtra. Kuri nos
recomienda lo siguiente:

o

Identificar los Conocer a la perfeccion Teniendo claros los dos
INgresos constantes nuestros gastos fijos y puntos anteriores,
y los no constantes. variables. destinar una cantidad

al ahorro.

También nos comparte esta regla que nos permitira organizarnos
de mejor manera: ,

20% dedicalo al ahorro o a
pagar deudas, si es el caso, para
sanear tus finanzas y, ahora si,
50% de tus ingresos destinalos empezar un plan de ahorro.
a tus necesidades (renta,
alimentacidn, transporte y

servicios basicos). 30% de tus ingresos se

destinaran a los deseos
(entretenimiento, etc,).

Esta regla suena hasta cierto punto sencilla si tienes un ingreso fijo,
pero que pasa con los emprendedores o alguien que no tiene un
sueldo fijo. Si bien nos dice la Dra. Kuri, es todo un desafio, no es
imposible, todo radica en la organizacion de un presupuesto y, en
lugar de enfocarlo en tus gastos mensuales, lo organices a partir de
tus ingresos basicos, los que estas sequro de que entraran.

Por otro lado, el patrimonio que hemos ido consiguiendo, debe
estar tambiéen considerado en nuestro plan financiero.

Si ya lograste comprar una casa, un auto, etc., es importante
evaluar la contratacion de seguros; ademas de tener en cuenta un
sequro de gastos meédicos mayores que cubra a nuestros seres
queridos que finalmente, son la razon de
ca ol he ser de todos estos esfuerzos financieros y
de patrimonio.

% o | Finalmente, podriamos empezar a evaluar
__ = Mot el invertir parte de ese patrimonio diversi-
eses . ficando esas inversiones en distintos

" instrumentos financieros. Si estas interesado
en evaluarlo te recomendamos buscar a Rosve para una asesoria mas
personalizada. Y, por ultimo, no olvidar hacer un testamento para
dejar un legado a nuestra familia claro y seguro.

EDUCACION FINANCIERA

Si al escuchar términos financieros como los utilizados en este
articulo y que fueron mucho mas detallados en la entrevista con
Rosve Kuri, gue por cierto puedes escucharla en el codigo QR de
esta pagina, no entiendes mucho sobre dichos términos, ella nos
recomienda algunas paginas donde puedes acceder a diversos
cursos que la CONDUSEF, en conjunto con la Comision Nacional
Bancaria y de Valores, Banco de México, las dos Bolsas de Valores
existentes en México; asi como algunas casas de bolsas y diversas
universidades han preparado para todo publico el DIPLOMADO EN
EDUCACION FINANCIERA totalmente gratuito y asi puedas empezar
con tu'educacion financiera.

Te compartimos a continuacion los links para que puedas empezar
con el pie derecho el 2024:
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Y clienes importante

REPORTE

LO KEvs

Aylidanos a difundirla con

para nuestra
REPORTE

RESIDENTE | iNOSOTROS LO COMPARTIMOS!

Toma una foto o video de lo sucedido Mandanos la informacion por mensaje a

nuestras redes o por WhatsApp
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Desde hace tiempo sabemos que México no es un pais lector,
si bien durante la pandemia los indices de lectores aumentaron,
al regresar a la vida cotidiana estos regresaron a sus numeros
prepandemia. En febrero de 2023, el INEGI realizd un estudio
sobre el comportamiento lector en México llamado Modulo
sobre Lectura 2023 (MOLEC) y en él podemos ver algunos
datos interesantes que les compartimos en las siguientes
graficas:

Poblacion alfabeta de 18 afos y mas, segun tipo de material de lectura
(porcentaje)
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Poblacion alfabeta de 18 anos y mas, segun grupos
de edad y tipo de material de lectura (porcentaje)
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ﬁ:ﬂ"' T T™ m
S, X &2\
R =N -
horas:minutos horas:minutos horas:minutos
00:42 00:42 00:43

Fuente de las tres grdficas: INEGI. Madulo sobre lectura 2023

Si bien es cierto, sequimos siendo un pais poco lector, ademas
de que, como vemos en las graficas, la tecnologia les ha

ganado terreno a los libros, creemos que no todo esta perdido.

HACEMOS gavagslr{e]

EN MULTAS Y
RECARGOS

PARA EJERCICIOS
ANTERIORES A 2024

Condonacion del

509

Paga tu predial 2024 y obtén.descuento

También en pandemia, se crearon muchos clubes de lectura
virtuales que mas adelante se volvieron presenciales, o quiza
sembraron en algunos de nosotros la idea de que, en cuanto
se pudiera, hariamos un grupo de lectura o buscariamos
unirnos a alguno. Algo similar fue el inicio del club de lectura

Vi

Magy Aquilar y sus hijas Fer y Gaby son lectoras desde hace
tiempo, dentro de su familia es un habito ya muy arraigado.
Buscaban algun club de lectura asi que decidieron crear uno
propio, ademas pensaron que en una comunidad tan grande
como Lomas de Angelopolis sequramente encontrarian

a muchas mas mujeres que quisieran unirse.

Asi es como surgio este club, que esta enfocado
100% en mujeres con ya 60 miembros hasta

ahora.

Posiblemente uno de tus propositos para
este afo es iniciar el habito de lectura, pero
;como empezar? Ante esto Fer nos comparte:
“Cuando no tienes un habito hecho,
realmente no hay trucos, lo tienes que empe-
zar a hacer, yo diria, elige un libro que te guste o
que te llame la atencion... algo muy padre del club
de lectura es que tienes alguien con quien comentarlo y
eso te estimula a seguir avanzando”. Los requisitos para
unirse al club son: ser mujer, ganas de leer y preferentemente
que seas residente de Lomas de Angelopolis .

w|

Si te interesa unirte al club puedes buscarlas en sus redes
sociales: () @elrincondelasletraslomas 20222 217 2710

, .

Primera reunion del club de lectura

A SanAndrés
n![:i

CHOLULA iims™

por PRONTO PAGO del 5% directo

del O1 al 31 de Enero de 2024
y participa en el SORTEO

PERMISO DE GOBERNACION EN TRAMITE

1 MILLON

600 MIL PESOS EN PREMIOS
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SOMOS LOS QUE
APOYAMOS A QUIENES MAS
LO NECESITAN.

ANAHUAC

El 70% de la comunidad
universitaria ha participado en
acciones de compromiso social.

anahuac.mx/puebla/

¢)® @uanahuacpuebla @UAnahuacPuebla  § @UniversidadAnahuacPuebla W @UAnahuacPuebla
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GRUPOS DEPORTIVOS
AIR PADEL CLUB

Ubicado en el dltimo piso de Via Lomas. Cuenta con 3 canchas profesionales al aire
libre, recepcidn y oficinas administrativas, cafeteria y mesas para consumo, terraza
techada, area infantil, tienda de articulos deportivos, gradas y bancas para visualizacion
de partidos y banos para hombres y mujeres con vestidores cada uno. Ademas
puedes reservar a través de Playtomic.

Renta de canchas
L-Vde6allhrsy 16 a23hrs- $400
L-Vde 11a 16hrs,Sde8a 17hrsy D de 9a 14 hrs - $360

Horarios

Clases de 6 a 17hrs | Juego de 6 a 23hrs
Clinica nifios: L y Mie de 16 a 17:30hrs
Clinica teens: M y ) de 16 a 17:30hrs

.'airﬁadelpuebia@er;;éil...&dm

CENTRO ECUESTRE BABIECA

Desde hace 10 anos el Centro Ecuestre Babieca se encuentra en
Cascatta, donde se ofrecen clases de equitacion para todos los
niveles. Tanto ninos como adultos que deseen aprender a montar

a caballo.

Cuenta con clase muestra gratuita
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LOMAS BIKE

Descubre el espiritu de Lomas Bike, nacido en octubre de 2020 en respuesta a la crisis sanitaria, Nos aventuramos por los cerros de Lomas y mas alla, gestando
un vibrante grupo de WhatsApp que perdura. En tiempos de aislamiento, el ciclismo de montafa y ruta se convirtic en nuestra salida activa y saludable.
Coordinamos salidas para todos los niveles, jtotalmente mixtas y abiertas a todos! Somos una comunidad de vecinos apasionados por el ciclismo, especialmente
unidos por Lomas de Angelopolis. Extendemos la invitacion a todos los amantes del ciclismo, ya sea en carretera o montafa, a unirse a nuestro grupo. Explora
nuestras rodadas recreativas, entrenamientos desafiantes para competiciones en diversas categorias, y participa activamente en las rutas que nos rodean.
iTe esperamos para rodar juntos hacia un 2024 lleno de salud, bendiciones y alegrias sobre dos ruedas!

MOLOTOV - MALDITA VECINDAD

ELEFANTE - LITTLE JESUS
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NUEVO ANO,
NUEVAS FORMAS
PARA TENER
DINERO

Iniciar un nuevo afio siempre es motivo de renovacion.
Nuevos planes, formas de trabajar, cambio de habitos,
propositos, para comenzar con optimismo y aprovechar
el entorno generado por la temporalidad.

El regreso de las vacaciones y del periodo de fiestas, los
gastos imprevistos o no planeados pueden comprometer
|as finanzas tanto personales, como en los negocios. Lo
bueno es que siempre hay soluciones y opciones para
tener liquidez sin tener que sacrificar nuestras metas.

Obtener un prestamo por tus bienes en Donde
Premier es una alternativa financiera inteligente.
Gracias a su auto, su inmueble, arte, joyeria y

relojeria de alta gama puedes obtener préstamos
rapidos, con plazos comodos y tasas preferen-
ciales, reforzando tus finanzas de manera
segura, accesible y confidencial.

¢POR QUE CONSIDERAR UN PRESTAMO POR TUS BIENES DE
ALTO VALOR COMO OPCION FINANCIERA?

¢, 1. Alto valor: con su auto, su inmueble, arte,

2P joyeria y relojeria de alta gama, tiene un activo

valioso en sus manos. Solicitar un préstamo

dejandolos en garantia le permite aprovechar

el valor de sus bienes, obteniendo un monto significativo
para hacer frente a sus necesidades financieras.

2. Con agilidad, seqguridad y confidencialidad:
con procesos muy agiles y mas si son compara-
dos con los tramites tradicionales, expertos
valuadores se encargan de hacer avaltuos de
sus bienes de manera transparente, garantizando una
transaccion confiable.

3. Tasa de interés preferencial: A diferencia de
, Otras opciones, los préstamos por sus bienes
° de alto valor ofrecen tasas de interés mas
competitivas.

En Dondé Premier resuelve de forma inteligente y con
la solidez de una institucion experta en préstamos con
los siguientes beneficios:

e Lineas de credito revolventes

*» Préstamos a partir de 100 mil pesos
« Atencion personalizada, segura y confidencial

Dondé

PREMIER

Dondé Premier es un area especializada que brinda prés-
tamos con garantia por sus bienes de alto valor y forma
parte de Fundacion Dondé, una institucion con mas de
104 anos de experiencia. Ademas, en Fundacion Dondé
contribuyes a impulsar la educacion de miles de ninos y
jovenes en todo México

La famosa cuesta de enero puede convertirse en una
oportunidad para tener acceso a nuevas formas de
solidez financiera.

Dondé Premier de Fundacion Dondé es confiable,
segura y confidencial para todos aquellos que buscan
opciones financieras innovadoras.

iDa el paso hacia unas finanzas saludables e inicia el
ano con tranquilidad!

Para conocer mas de estas opciones, contactanos al
55-8009-4227 con nuestro ejecutivo de cuenta Marco
Rivera, puedes escribir a: marivera@frd.org.mx o visitar
la oficina en Paseo Opera #4 Piso 1, edificio Escala,
Sonata. Col. Lomas de Angelopolis.

www.dondepremier.com.mx




Dondé

PREMIER

Prestamos garantizados
0Or tus bienes de alto valor

e Joyeria eRelojeria o Arte ¢ Autos ® Inmuebles

& Marco Rivera B marivera@frd.org.mx e 55-8009-4227
Q Paseo Opera #4 Primer piso, edificio Escala, Sonata. Col. Lomas de Angelopolis

www.dondepremier.com.mx
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SOCIALES

ENTREGA DE PREMIOS
~ CONCURSO DE ARBOLITOS 2023

Mas de 20 personas participaron en nuestro "Concurso Arbolito de Navidad 2023"
en el que mediante instagram nos hicieron llegar sus arbolitos de navidad y la
comunidad eligio a los ganadores: 1er lugar: Libi, 2do lugar: Noe y 3er lugar: Mildred.
Gracias a nuestros patrocinadores los ganadores obtuvieron los siguientes premios:

Finca Santa Veracruz reqgalo donas navidenas para todos los
participantes.
- 1ler lugar: 20 clases gratis para entrenar en Croco Lomas + un
magquillaje social de Alice make up + paq. especial de donas de Finca
Santa Veracruz.
- 2do lugar: 20 clases gratis para entrenar en Croco Lomas +
tarjeta Amazon por $400 + paq. especial de donas de Finca

: anta Veracruz.

"w:-—--aé__' er lugar: Inscripciongratis en ProArt en cualquiera de
N BIEPrsos + tarjeta Amazon por $300 + paq. especial
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La mesa directiva de Cascatta 1 organizo “Posadopolis 2023" con un rotundo
exito albergando a familias de todo Lomas de Angelopolis.

Vecino

Confirma aqui que las placas de tu auto y
numero celular estén dados de alta en los
accesos de Lomas.

Si no, acude a la mesa de control en
parque Central para actualizar tus datos.

Escanea con App Parkimovil
LOMAS DE
ANGELOPOLIS @ PARKIMOVIL.
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CASCATTA AZUL

Se llevd a cabo la Primer reunion de presidentes en
donde ademas de temas de seguridad, se tuvo un
momento para partir rosca y convivir entre presidentes
y representantes de los diferentes clusters.

Los asistentes fueron:

' Ricardo Diaz - Presidente de Cascatta Azul
® Pilar Ventura - Tesorera de Cascatta Azul
@ Tomas Agustin - Secretario de Cascatta Azul
 Jesus Garcia - Administracion Cascatta Azul
® Lino Rojas - Presidente de Natura
® Jorge Fernandez - Presidente de Natura
® Juan Pablo - En representacion de Parque Yucatan
© Maria José - En representacion de Torre Amani

CASCATTA 1

Instalaremos radares para el control de velocidad y semaforos peatonales. Ya instalamos el primero.
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RENTA DE VALLAS
PUBLICITARIAS
EN LOMAS

() 221 388 07 98
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