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Te invitamos a recordar con
nosotros este afo en cada una

e 3 @lomasnewsmx £
de las secciones.
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EDITORIAL

Y llegd diciembre, con todo su encanto festivo
ademas de sus variados aromas emanados de las
comidas que habremos de preparar y compartir con
nuestros seres queridos. Por supuesto también con su
inevitable ejercicio de introspeccién que detiene
nuestro ajetreado andar para que evaluemos en qué

condiciones se ha dado éste y qué resultados tuvimos.

No obstante, su caracter bullicioso, este Gltimo mes
del afo, también contempla algunas fechas vy
momentos que nos invitan a cuestionarnos quiénes
somos, valorar lo que tenemos y experimentar
algunas emociones que nada tienen que ver con la
felicidad propia de las fiestas decembrinas. De ahi
que, estos contrastes lo hagan un periodo polemico

Precisamente, hace algunos dias, tuvimos la oportunidad
de asistir a un evento que se dic dentro del marco de
la conmemoracion del 3 de diciembre, Dia Internacional
de las personas con discapacidad; lugar en donde
conocimos la historia de Amparo, una mujer
extraordinaria que propicid una reflexion que ha
servido de base para esta editorial,

Hoy a Puebla, México y el mundo les hace falta
muchas Amparos y en Lo kEwvs estamos convencidos
que trabajar por hacer comunidad es el principal
rasgo del deseo de ser mejores para con nosotros,
nuestra familia y las personas con las que compartimos
el espacio donde vivimos.

Como ya es tradicion, en este nimero en Lo+News
recordaremos los mejores contenidos de nuestras
diferentes secciones a manera de resumen anual pero
también de desempolvar esa informacion que
consideramos sera de gran utilidad para nuestros
lectores.

iFelices fiestas!

Conoce el testimonio de

Amparo en el QR.
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DIRECTORIO

KAROL OREA ¥ MONICA ZARATE
Consejo de Administracion y Editorial

MARIELLA AGUILAR
Coordinadora General

MARCELA ROMERO
Disefo Editorial y Digital y Produccién Audiovisual

MIGUEL ANAYA Y CARLOS QUINTERDO
Disefio y Administracion Digital
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COLUMNA

UN EXPLORADOR DE LA VIDA

El buen explorador después de su travesia se toma un
tiempo para recontar lo encontrado, volver a leer sus
impresiones, retocarlas y dejarlas plasmadas para la
posteridad. Nosotros, como buenos exploradores de |a
vida, llega el momento de volver a contar las experiencias
que encontramos en nuestro caming, llega el tiempo de
regresar a esas impresiones profundas que ciertas vivencias
han dejado una marca en nuestra alma.

Festividades como Thanksgiving Day, Januca, Muestra
Sefora de Guadalupe, Matividad de Muestro Senor
Jesucristo, Afo Nuevo, son especialmente fuertes para
hacer este alto en el camino. Sin embargo, existe el
peligro de quedarnos en la festividad unicamente y no
profundizar en el sentido de la misma. El Buen Fin, Black
Friday, ventas nocturnas... aungue son ocasiones para
ahorrar, se pueden convertir en verdaderos fines, y
dejandonos guiar por la inercia, terminamos viviendo
para comprar, vemos lo externo, y queriendo vivir este
tiempo al maximo, nos encontramos envueltos en la
voragine de todo lo que hay gue preparar, y no
profundizamos en lo mas valioso: nuestra vivencia
interior.

iNo te dejes deslumbrar por el premio,
que pierdas el sentido del camino!

Estimado explorador: jNo te dejes deslumbrar por el
premio, que pierdas el sentido del camino! jRegresa! Tu
alma intrepida te lo pide; date un tiempo, jTe lo mereces!
Ha sido larga la travesia y se ha acumulado el cansancio.
Llega a tu casa, abre tu alma y contempla las maravillas
que Dios ha obrado a lo largo de tu ano. Atesoralas, no las
olvides, aprende de ellas y compartelas con otros.

Una vez que hayas hecho el recuento, que lo hayas
puesto por escrito, llega el momento de cerrar ese
capitulo. En otro momento regresaras... porque recuerda
que tienes alma de explorador, y como tal, no puedes
quedarte quieto. jSal ahora a descubrir el mundo! j5al a
conquistar y a conquistarte! {Sal que un ano nuevo
comienza!

P. Oscar Macias
Sagrada Familia Lomas

® @sagradafamilialomas
® (@oscarmaciaslc
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Seccion

BIENESTAR

Durante este ano buscamos dentro de nuestra comunidad un
abanico de opciones que te ayuden a lograr el bienestar
integral que apoyara a una mejor calidad de vida, desde
actividad fisica, bienestar personal y familiar, hasta ayuda
psicologica para diversas etapas de la vida, recordemos en
esta recopilacion lo que presentamos en esta seccion.

Highnoon, una
manera innovadora
de gjercitarte.

Terapia de
pareja
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MARZO

El reto de formar
a los hijosenla
generosidad.

Programa IMEX-TEI
una vishin vanguar-

GRACIAS POR FORMAR PARTE DE LA FAMILIA LOS I

Unilive, el nombre de
la esperanza de ser
mama.

JUNID Eﬁ?ﬁﬁl

Beneficios del
gjercicio funcional s
y la calistenia.

[=] AGOSTO

Bienestar en
la vejez.
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Céma afectala
falta de civismo

Mindfulness, un
estilo de viga,

/S ESTE 2023

Contrata paquetes de publicidad para el 2024 a precios de 2023 durante diciembre
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Sarmdres ERMED Fundacion i
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Seccion =

MARZO s MAYD

- GuardiaMet, ¢l aliado y Dt-h-tlnm_-. sabores ::s_ii':nd BLns:
.- erfecto paralos padres . LyTIRbona 4o S
FEBRERD o P diZitarEE P . ABRIL emprendimiento eulinario de

Finca Santa VeraCruz, Emprendimiento Adriana liménez, Lomas Thai,

ejemple de emgrendimiento £n Ninos.
dentro de una franquicia.
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JUNID Emprendedoras. e OCTUBRE Asi conocimos a empren-

Garcia Vinatier, GIA Life Lomas. estan aportando innovacion,
e EStdn aportanc MNovacic

Administramos mdas condominios
sin perder la excelencia de tu serviecio.

iLideres ..
administracion de_
condominios!




Arbys

Lomas te Angelopolis

(Frente a la Comer)

m Cheese
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RESPONSABILIDAD SOCIAL
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Como miembros de  una

Como el CAM brinda apn}fc}} comunidad, tenemos la respon-

una gran trascendencia para

| a mujeres embarazadas en sabilidad de ser conscientes del
nuestro planeta.

situacion de desampa ro. il"r'll:l'ﬂf.tﬂ' de nuestras decisiones
- en ¢l entorno, pero también de
las necesidades de todos los
miembros de esta sociedad, En
esta seccion conocimos  a
fundaciones que hacen una
enorme labor y que debemos

tener siempre presentes.

Green Carson, empresa cc:n}
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Fundacion Luna, la P e
e shamrock Ep: educacion: . Reserva de |a Bidsfera
fundacion de las sembrando concencia vy aprendizaje h i - 15
fundacionae, STy RS Soseamibe, Tehuacan-Cuicatlan,

| Consientete sin ir tan lejos.

- Cascatta Hair & Nails. Chiquifit.

Vecino

Confirma aqui que las placas de tu auto y
numero celular estéen dados de alta en los
accesos de Lomas.

Si no, acude a la mesa de control en
parque Central para actualizar tus datos.

Escanea con App Parkimovil
LOMAS DE
ANGELOPOLIS @ PARKIMOVIL.




Seccion

COMUNIDAD

Al ser una comunidad en constante crecimiento, se hace mas compleja cada vez su gestidn, la buena convivencia y el mantenimiento de la misma. Por eso en la seccion de
Comunidad buscamos traerte temas de interés para los residentes de Lomas de Angeldpolis, siempre con |a objetividad necesaria para estar informados.

ABRIL JUNIO
Conoce una parte de El cuidado de nuestras mascotas:
tu comunidad;

ENERO

Lomas de Angelaplis,
"La nueva Puebla™:
Una visidn al futuro.

CONSEJ0Ss para una convivencia
armoniosa con MexiPerro.

Zonazul,

FEBRERD MAYD
i priversaro | 1 AGOSTO
Mesa Directiva. LO.. KEV/S k Ejercicio preventivo

en el adulto mayor,

HgLL P, OCTUBRE
3 '3&-;" Back on Track

- ‘;ﬁ-’; - FORVIA Faurecia.
s Bl
L_!.lh. Actualizg 4, INE

antes dej 15 de

e
NOVIEMBRE SEPTIEMBRE fero de 2074
Una radiografia de .
nuestra comunidad,

La democracia
empieza con el
ciudadano. -

RENTA DE VALLAS
PUBLICITARIAS
EN LOMAS

(0221388 07 98




Seccion

Tener presente hacia donde debemos orientar nuestras decisiones en diferentes areas es uno de nuestros objetivos
en esta seccion, aqui te mostramos los temas que abarcamos durante este ano.

Los beneficios de la lectura - : Smﬂiﬂmlﬂoﬂmdﬂ
en los nifos y como fomentar . . A trabajo de vanguardia.
el amor por los libros. - i

AGOSTO

Temporada de chiles en
nogada, 1a sequnda navidad
de los poblanos.

OCTUBRE - e 1 NOVIEMBRE
El futuro de los negocios. = i - Tendencias sustentables de
Diferentes generaciones R E B construccion.
saliendo adefante juntos. T

< ¢lienes importante
para nuestra |

R EPO RTE . REPORTE
R Es I n E N TE Aytidanos a difundirla con m

Toma una foto o video de lo sucedido Méandanos la informacidn por mensaje a

nuestras redes o por WhatsApp

LO KEVY/S % E’ ® 224025279

@lomasnewsmx

@lomasnewsmx @6
() 2224025279




" Préstamos garantizados
por tus bienes de alto valor

Joyeria/Relojeria » Arte ¢ Autos » Inmuebles

B e i I

{ Dondé

PREMIER

S

a Marco Rivera B marivera@frd.org.mx L 5580094227
Q Paseo Opera #4 Primer piso, edificio Escala, Sonata. Col. Lomas de Angelopolis

www.dondepremier.com.mx
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SOCIALES
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resumen d d.
ayudana crear comunida

PARROQUIA DE LA SAGRADA FAMILIA DE LOMAS

Para conocer mas sobre este
proyecto, ve a la entrevista con
el Padre Oscar en este QR.

Planes de construccion

El Padre Oscar Macias, L.C., nos platica sobre este proyecto que
inicia con los primeros pasos ya que en este momento se ofician
misas todos los domingos en Parque Cascatta con dos horarios,
11:30 a.m. para los nifios y otra a la 1:00 p.m.

Con el apoyo de muchas familias de Lomas se ha ido poco a poco
adecuando el espacio para las misas, con aportes de la comunidad
de sillas, mesas y algunos donativos con los que se han podido
comprar los ornamentos y vasos sagrados.

Ya se estan ofreciendo también algunas platicas de preparacion
para Primera Comunidn, Confirmacion y prematrimoniales, con n
la colaboracion de residentes que donan su tiempo para impartirlas. (©) @sagradafamilialomas

Paga tu.predial anticipado 2024
® con valores del 2023

Can fu < @ al 22 de Diciembre 2023
PREDIAL 2024

Cy EN MULTAS Y RECARGOS
HACEMOS g g il 50 0 NOIS |/pUESTO PREDIAL Y
descuento TNVl

&) CHOLULA s

-

0 o8 SanAndrés @




Seccion

MACROS

LOMAS |

~Aoclones de patmullage &n el Macra Condominio,

* Mantenimienio en pergolas en Pargue la Loma,

+ Acciones inmediatas a tomar para mejorar a sequridad de f52a zona * Reunion con Ayuntamicnto de San Andrs Cholula, én el gue s . Mantenimiento 2 arenero en Parque Mariposas,

« Rirunkan con las autoridades en materia de seguridad péblica del H. comgrometen en presupuesto J023 planes de baches, cambio de . Mivelzde de andadoses en Gran Boulevard Lamas.
Ayuntamiento de San Andoés Cholula uminarias, pintura en vidlidades y alarma sismica, r Riego a camellones

-Instalzcion de cimara adicional en casetas monumentales - Remedelacion de rotonda del faro de luz. + Retino de ramas secas de palmeras.
Obea civil e instalzckin de servicio de internet para monitoreo de + Bacheo continua en vialidades. - Tegido de redes en canchas de phde! en Parque de los Deportes,
quardias &n casetas monurmentales ¢ Construcestn de reductores de velacsdad e Blve. Asia y Oceania, -?-.-'i:;nmnin'-:u-ﬂtc:u a corral de perros en Parque Gedas Yerdes.

+ Mantenimiento 3 sistema de filtrade para limpieza de fuente. Trabazes de resane y barnizado de madera de juegos infantiles de Pargue . Gestitn con Agua de Puebla para soldsdura de alcantasillas en

sPrayects de dignificackn de Casetas, Llesa etapa Flates, Blve, Fitadela
Rehabilitacion de canalizacidn para circuitos de bombas - Reacamoda de adoquines par teabajos para fetirar raices en banqueta de . Poda de jardinetia en escultura del Ave Féaix,

+ Indcio die obra de rehabilitacidn de adoquin en acceso Periférioo, Gran Bivd, Lomas. s Mantenimiento de redes 3 canchas de pidel.

« Sequnda etapa de rehabilitacion de adodquin en Pesilénco « Reacomoda de adoquines en vialidades del Macro Condominia, « Afego en dreas vendes del Parque de los Deportes.
Canalizaeitn de lineas de rehabilinzcsin de adoquin en Periférica. « Camibio de reflectores fundidos en luminanas de Parque Centeal . Riego en Gran Boulevard Lomas.
Arriba de adequin para ebea en Pesifénco, sAprade y hmpseza £ lgos en pardques por Grupa Alberguens, Bl Py | P LA ey e i e

+ foae tivacion de protocolss de sequridad, « Trabayos de pintua 3 wenaletica de ublcaciones de Pargue Central I alacibn de F'D-'“-'r"-"“ én Parque Dedos Verdes,

Hivelaciin de poros. ~Reacomoda de adoquines-en Gran Bivd. Lormas, B b i v Birwriee i vk v ol

Limpieza en lopes, previo a temporada de lluvias « Cambia I:.|I..' risflectared fundedas én lurmendarias de Parque Lentral . Mivelacide de andadores én Gran Boulevard Lomas.

+Avomado de adaquines. - Colocacion de adoquines en andador entre Veneto y ol Deseo para aceso + Instalacicn de miaquina Bimbo en Parque de bos Depastios,

« Praparacion vaciada de fusntes por COMIEGEncE. 4 Dedas Verdes + Rehabilitacion eftcirica en Gran Bowlevard Lomas {{!I‘ e fenin a

-Limpleza de escultueas, + Reacomodo de adogquines en Bhwd, disia. casetal,

+Superviion de intervencion de la emjresa Be Energy oon ol reporte - Canaleta en penmieirg de cancha de arenas, « Reemplazo de luminarfas fundidas en Pargue Mariposas y Dedos
de lunsnarias apagadas, - Reconexion de luminarias en Bhvd. América, Verdes

r Seguimiento junto con PARKIMOVIL en casetas monumentales para - Mantenimiente 3 membrana del lage. + Reparacion de alcantarila en caseta monumental {cared s2lida
cambic de QR en tatems ¥ servicio a CPU, « Limpéeza de canales y trampas: pluviales residentes),

 Trabajos colectives en rejilfa de acceso norte, + Colacacion de adoquines en andader entre Veneto y Bl Deien . Bacheo en caseta monumental {carril salida residentes),

« S realizd ba Roitacion petlica L1000 23 para prestackn de servichos * Limpzeza de lago del Parque Teatre, Retire de panal de 3vispas ¥ colocacion de dispensadores de pape!
de seqgurided privada en el Macro Condominio Lormas de Angelipolis | higienace en babos de Parque de los Beparies.

Cedobeacwon de asamblea
cxtraosdinania pard la révision
el prosupuesto de adecuacion
y acondicionamiento de sala
de juntas,

Finaleracion de
adeduicon de aneas verdes
de oficing de adminigtracion

CASCATTA AZUL

Gestion adminiitrativa para la
pda a cargo del municipso de
Oooyucan del bote 1rea federal
rhic ko entee Toore Amani ¥
Farguee Cuernavaca

S gestiond un o del 3gua
unicamente on pangues
recreabivos para evitar el
desperdiciode agua y
Evaparackin de &5ta,

Presantacsnn o 1a
coardinaciin de proteccidn
animal y prevend on de |3
Foonis del muricipe de

L oyuc an,

Pewrmser (e del ermids idedor
do L aseatey Aonul, o donde
L TUsh B3 ParTicEpac son: de mas
G 25 chife e tes eitands de
residdenteg.

Reapertura ded centm de
monitorss de (st Arul en
-:-::-.'rlp.1ﬁ|'.1 de Mess Directnea,
Corte de Vigilanci, admon. y

autendades muncipales.

b Irfac i 3 o residentes con
_ ol apoyo-de by Emplera de los
1 { pargues, del cuidado de las
TTRarSE Ol :Il |.:| s3na O eIl
r entre reskdentes 1

Geestion admenintrativa para el
apoyo de Proyecta con la poda
del predio D19, recorie de
arbustos, paste yhierba que
wp- enconiraba enel prodeo,

Inicio de mnsralacion del centro
i i lGned die Cateatta Akul
donda e Faro b irstalacion de
G camaras pénmetriles,
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YO TRABAJAMOS POR ”
L AT L | T & 2023

Querida Comenidad de Lomes de Angeldpolis, COMPARTIMOS contiga parte de los trabajes
realizados durante los meses de Julhe-Diclembre

Eventos ga
temporada
Comunicados
AVISO Srfommativos s e
E?ﬁnaa nﬁn = Informacida ripida, acuerdo a ka temporada, y
Vialidades e e e oportuna y de interds imﬂu:i&m@
s s conunidad. atwerdo a las necesidades
Emmullrhﬂn oty el para sxciddan
e o — Halioonyd0 o mcis
Estationamientos e e
Jarddnes = Proanddpad

" ORGANIZACION

Y REALIZACION DE EVENTOS
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paraq residentes a
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Queremos ser los mejores para ti
Participa con tu retroalimentacion

encuesta

Siguenos en todos nuestros canales

LOQ NEVY/S LO KEVY/S LOD NEVY/S LOO NEVY/S
paper community tv wa

@lomasnewsmx (©) €}
DI © 222402 52 79

pa— contacto@lomasnews.mx
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