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La nutricion y buenos habitos,
tareas tambien de papa.
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EDITORIAL

Y seguimos de festejo en LO KE¥YS; ahora le toca al
integrante de la familia cuyo importante rol ha tenido
significativos cambios en los Ultimos afios: Papa.

Segun el profesor Kyle Murray, de la Escuela de Negocios
de Alberta, en Canada, para BBC News, actualmente los
hijos estan mas dispuestos a hacerle un regalo a su papa
en la medida en que lo conocen mejor, ya que pasan mas
tiempo con él y tienen una relacion que, poco a poco,
transita de la proveeduria a la emotividad.

Si, sf, sabemos que lo anterior no sucede en todos los
contextos familiares pero las mejoras hay que
identificarlas para motivarlas y propiciar que se sigan
dando.

Asi que para los papas que han decidido practicar una
paternidad consciente y estar en la vida de sus retofios a
partir de un conocimiento de si mismos, mirando de
frente sus heridas y sus sombras para aprender de ellas y
vincularse con los que ama de una manera mas sana. Y
para aquellos, quienes no la han tenido facil pero que
estan ahi presentes, haciendo su mejor esfuerzo; valga
este merecido reconocimiento y felicitacion por parte de
todo el equipo de LO KE¥/S

De ahi que decidimos ofrecer informacion enfocada a los
padres de Lomas de Angeldpolis en nuestras secciones de
Bienestar, a través de la reflexion de la experta invitada
Silvia Aguilar y Pruébalo en Lo+, con una recomendacion
para regalar a papa que es una tentacion para cualquier
hombre.

Ademas, en la Columna, abordamos el tema de la
nutricion en los nuevos tiempos, para que los lectores
hagan un analisis sobre qué hacen para nutrirse no sélo en
el ambito alimenticio sino en todo aquello que entra a
nuestro ser a través de los diferentes sentidos, ya que
todo esto forma parte de la dieta que nos mantiene o no
d en buen estado de salud fisica y emocionalmente.

Pero también como recordar es volver a vivir, les
compartimos aspectos del primer evento organizado por
A= LO" KEYYS e importantes patrocinadores enfocado al
e festejo de las nifios y nifas, con el cual iniciamos una

= nueva faceta para tener contacto mas directo con los
F—i residentes de Lomas y colaborar asi en la formacion de
=Rl el Comunidad.
. Asimismo, seguimos desarrollando el tema de la seguridad

ahora en relacion al nuevo sistema para acceder con el
automovil a través de las casetas monumentales y a
S ——— algunos clisteres. Los responsables del proyecto nos
. explican por qué es necesario este cambio, como debe
hacerse y la manera en que podemos contribuir para

i hacer de Lomas un lugar mas seguro.
i
Ahs F En la seccion de Macros narramos las visitas de Edmundo
. 1 Tlatehui, Alcalde de San Andrés Cholula, y su esposa; para

iniciar y dar sequimiento a las actividades de
mantenimiento en Lomas 1.

Te invitamos a seguirnos en nuestras redes y a visitar
nuestra pagina web para que estés enterado del dia a dia
-y de lo que sucede en nuestro condominio y a conocer tus
opiniones sobre el trabajo de LO"" KE
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escaneando este codigo QR

COLUMNA

"El que no se adapta, desaparece”

La pandemia nos dejé un sinfin de cambios en nuestra
vida, tuvimos que encontrar nuevas formas de
comunicarnos, de trabajar, de estudiar, de
entretenernos... nos ret6 la creatividad, la imaginacion,
la adaptacion.

Juan Manuel Romero Villa, Nutriélogo Clinico, escritor y
conferencista internacional nos habla sobre lo que la vida
nos plantea a partir de los tiempos que estamos
viviendo. Como padres de familia es momento de
plantearse y reestructurar ese plan de vida que
definitivamente cambid pero que podemos modificar
para bien en todos los aspectos de nuestra vida, asi que
Juan nos lanza la siguiente pregunta: Y td, ;de qué te

nutres?

Para leer el articulo
completo entra a
www.lomasnews.mx o
escucha el podcast

Juan Manuel
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" Seccién
BIENESTAR

Masculinidad Toxica:

Identificala y rompe patrones con tus hijos

Por: Dra. Silvia Aguilar Yudico

El término de masculinidad toxica tiene su origen en el 2018
cuando Caitlyn Moran, una usuaria de Twitter abrié una
conversacion invitando a los usuarios hombres de esta red social a
que contestaran libremente una pregunta que se convirtié en el
hilo conductor de una puerta hacia la catarsis masculina, la
pregunta era algo asi como: Casi siempre hemos hablado acerca de
las desventajas que se tienen de ser mujer, pero ;Cuales son para
ustedes las desventajas de ser hombres?

La pregunta detond gran trafico de opiniones por lo que Twitter se
dio a la tarea de contactar a algunos de los usuarios participantes
para lograr un mayor acercamiento al tema. Opiniones como: “Los
hombres deberian poder hablar de sus sentimientos sin ser
juzgados”. “Ser hombre no significa estar borracho todo el tiempo,
tener sexo con todo lo que se mueve, hacer deporte, ser fan de un
equipo de futbol o comportarse de manera violenta”. “Ser hombre
puede volverse realmente toxico”. “Mi hijo de cuatro afios me dice

20

que cuando sea grande no quiere ser papa, quiere ser una mama”.

En la Gltima década hemos encontrado un incremento en el
nimero de investigaciones realizadas en relacion a las emociones y
su relacion directa con el género, no existe ningln estudio que
compruebe cientificamente que, al nacer, los nifios y las nifias
tengan diferencias emocionales; por el contrario, los bebés
manejan exactamente el mismo tipo de emocionalidad. Somos los
adultos en nuestro rol de padres, cuidadores o educadores quienes
vamos ensefiando lecciones muy distintas de como manejar las
emociones y construyendo los estereotipos de género con la ayuda
de frases como: Los hombres no lloran, el rosa es so6lo para las
viejas, corres como nifia, te ries como vieja, los hombres no usan el
cabello largo, aguantate como los machos, etc.

Segun el Instituto Nacional de Salud Mental en EE. UU. el nimero
de suicidios entre los hombres es mayor en relacion con el nimero
de suicidios de mujeres y aunque ambos tenemos los mismos

La Dra. Silvia Aguilar Yudico es psicologa y psicoterapeuta con
una maestria en desarrollo humano y un doctorado en educacion,
es ademas socia fundadora de WellBeing Couseling & Education
(www.well-being.com.mx) una empresa de consultoria dedicada
a procurar el bienestar entre las personas, familias, organizaciones
e instituciones educativas. Es conferencista y coautora del libro:
Pensamiento Creativo de Editorial Pearson.

Puedes contactarla en: silvia.aguilar@well-being.com.mx
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problemas de salud mental, los hombres tienden a ocultar y reprimir
emociones ya que no han sido educados para gestionarlas y
expresarlas adecuadamente.

Por todo lo anterior, podemos definir el concepto de masculinidad
toxica como:

“Todos aquellos comportamientos considerados masculinos con la
finalidad de demostrar una posicion de poder para quien los exhibe.
Ya sea para ser reconocido como igual ante otros hombres o para ser
colocado en una posicion superior”.

En mi experiencia como terapeuta, puedo decir que el nimero de
pacientes hombres que he tenido es menor que el nimero de
pacientes mujeres que asisten a mi consultorio. En general, en
nuestro pais no existe una cultura hacia la profilaxis emocional, pero
en los hombres es mucho menor todavia. El hombre o mujer que
asiste a terapia no es cobarde, es valiente porque requiere de mucha
valentia enfrentar nuestros procesos humanos en la bisqueda del
crecimiento personal. Los hombres deben saber que un bar tender no
es un terapeuta, el deporte extremo no es terapia, un partido de
futbol tampoco es terapia, un botanero no es un centro terapéutico,
un videojuego no es terapia. Aprendamos la diferencia entre evadir y
enfrentar nuestras emociones para no repetir con nuestros hijos la
misma historia transgeneracional que heredamos. El mejor papa es
aquel que aprendi6 a gestionar y expresar adecuadamente sus
emociones y esta preparado para alfabetizar emocionalmente a sus
hijos con todo el amor que puede sentir un padre por ellos, pero,
sobre todo, con su ejemplo.

Celebremos en este dia del padre la posibilidad de resignificar la
relacion padre-hijo e hija a través de la educacion emocional que nos
permita encontrar nuevas formas de expresar los sentimientos
rompiendo nuestros propios paradigmas y estableciendo un nuevo
sistema de creencias.

jFeliz dia del padre!

Escanea para escuchar
el podcast de esta seccion
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SOCIALES

iUna semana llena de celebraciones
para los niiios!

Lomas de Angelopolis se llen6 de alegria en la dltima
semana de abril en celebracion a los nifios y nifias,
quienes se divirtieron por montones en los eventos
individuales de sus cllsteres y sus macroclusteres.

En esta ocasion, en LO" " KE¥S no nos quedamos
atras y estrenamos nuestro primer festejo el 27 de
abril, en donde mas de 100 peques pudieron comer
helado, hacerse peinados locos, tomarse fotos,
participar en el show de ciencia e incluso jugar en el
inflable. Gracias a los papas que los llevaron e hicieron
de esta tarde, una exitosa fiesta.

En dicha celebracién contamos con el invaluable apoyo
de patrocinadores como Happy Cut, PicConnection,
Grupo Inmobiliario Espafia y Zona Azul. A quienes les
agradecemos haberse sumado a esta iniciativa, con la
cual iniciamos nuestra aportacion de formar
comunidad a través de la organizacion de eventos para
los residentes de Lomas. Mantente informado de los
siguientes a través de nuestras redes.
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Bazar Bazaar ceIeI_J[ando
las mamas en familia

Esta edicion de Bazar Bazaar se llevé a cabo en la explanada de Autocinema Scaleta, su sede principal desde que comenzé el proyecto del bazar.
Se sumaron 130 emprendedores mas los foodtrucks que esperaban a las més de 1200 personas que atendieron al bazar con mesas, comida 'y
bebidas refrescantes.

Ivanna y Alejandro, organizadores del bazar, nos comentaron que este aforo fue a escala media, ya que, en sus meses mas fuertes que son
septiembre y octubre llegan a atender 170 expositores y mas de 1500 personas.
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El bazar estuvo lleno de detallitos para mama
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VIVOOK, Administracion del siglo XXI

La administracion de los clUsteres es una tarea titanica, y a

I e A
T el | pesar de que muchas veces se tengan contratados buenos
Admintstra, Comunlca et s administradores, es complicado para los residentes conocer
¥ DrRHEa i condoamirie " - todas las gestiones que se llevan a cabo para mejorar la calidad
. Vimank limpimin M de vida y el aspecto dentro de su comunidad.
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durante 3 periodos, se dio cuenta de ello y por eso
implemento un sistema que le permite ser lo mas transparente
posible tanto con los residentes como con otros presidentes y
administradores.

Vivook es una aplicacion que funciona como un auxiliar de la
administracion de los clusteres, sus principales funciones son:
reportes financieros, gestion de cuotas de vecinos, pago a
proveedores, avisos, estado de cuenta por vecino, reportes
mensuales o anuales de la actividad administrativa del clUster.
Esto permite que los residentes tengan conocimiento de todos
los movimientos que se hacen, puedan levantar reportes en
caso de que algo falle y ver el seguimiento de los mismos.

Ana Acevedo, presidenta de Parque Guanajuato comenta que
Vivook “no sélo habla de transparencia, de rendicion de
cuentas, si no de una manera agil de comunicacion para tomar
decisiones, es una herramienta super valiosa para poder llegar
a tomar una decision de hasta cuanto tengo, cuanto puedo
gastar y en qué podemos comprar o qué podemos mejorar del
parque”.

Incluso Janet Vidal, quien recientemente ha iniciado su gestion
como presidenta de Parque Querétaro, se ha ayudado de
Vivook para hacer la transicion al cargo de una manera mas
eficiente a través de la migracion en un avance mas
tecnoldgico, logrando asi trabajar en la implementacion de una
administracion mas practica.

Las zonas habitacionales de alto nivel, como Lomas de
Angelopolis, requieren estar a la vanguardia en la gestion de

sus diferentes comunidades de ahi que el uso de innovaciones
tecnologicas las sitta en el siglo XXI.
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Seccion

El acceso movil,
un eslabon mas en la cadena
de la seguridad de nuestra comunidad

En la edicion de mayo comenzamos a abordar el tema de
seguridad, algo que a todos nos interesa, nos preocupa, pero sobre
todo, nos debe ocupar.

En este nimero tocamos otro de los factores determinantes para
entender y conocer los procesos, asi como saber qué nos toca
hacer como residentes de Lomas de Angeldpolis porque la
seguridad, como ya hemos dicho, es trabajo de todos. Hemos leido
constantemente en redes dudas y quejas sobre los protocolos de
acceso vehicular por casetas monumentales, quién puede entrar,
como funciona el proceso de revision a proveedores y por
supuesto, el cambio de chips a la aplicacion de Parkimovil.

Es por esto por lo que en LO"" KE¥Y/S nos dimos a la tarea de
investigar con los principales actores del tema para darlo a conocer
a la comunidad. Platicamos con Luis Alberto Mares, Gerente de
Administracion y Mantenimiento, con Sergio Cueto, Jefe de
Mantenimiento, Operaciones y Servicio, ambos de Grupo Proyecta;
y con Carlos Anaya, Director General de Parkimovil.

¢Como funcionan las casetas monumentales?

Funcionan a través de una camara, un lector de placas, con un
sistema QR que puede utilizarse la aplicacion en tu celular, y
también con el chip de acceso, todavia vigente. Lo que sucede en el
momento en que el lector lee la placa, se vincula de inmediato con
la base de datos que se tiene en el CIEM y si la informacion
coincide, se da el acceso automaticamente.

Entendiendo que contamos en este momento con dos sistemas
(Chip y QR), debemos comprender que en el proceso de cambio y
adaptacion tendremos que poner todos y cada uno algo de nuestra
parte, ya que el sistema de chip pronto desaparecera.

Luis Alberto comenta que Lomas de Angeldpolis esta concebida
como una comunidad de vanguardia y en constante evolucion, es
por esto que era necesario hacer la transicion de los chips al
dinamismo que ofrece Parkimoévil. Continia comentandonos que el
chip, por su tecnologia, tiene una caducidad y no ofrece la
informacién que ahora nos ofrecen las nuevas tecnologias. Debido
al crecimiento de nuestra comunidad era necesario migrar a una
herramienta que cubriera las necesidades de un lugar en constante
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Si quieres saber mas sobre
este tema entra con el Codigo
QR para la ver la entrevista
completaen LOQ KEY:
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Escanea este Codigo QR para
ver el video informativo sobre
el correcto uso de la
aplicacion de Parkimovil.

crecimiento.
Pero antes de entrar al tema de como llegd Parkimovil a Lomas de
Angelopolis conozcamos mas sobre esta tecnologia.

¢Quién es Parkimovil?

Parkimovil es una empresa poblana que cuenta con mas de 1 millén
de usuarios registrados en la aplicacion, con presencia en 25 ciudades
y en 3 paises; “el objetivo que tenemos en Parkimovil es transformar y
mejorar de manera radical la manera en la que te mueves en las
grandes ciudades” nos comparte Carlos Anaya.

Hace un par de afios fueron invitados a participar en el proyecto de
movilidad y accesos de Lomas de Angel6polis para dar una alternativa
a la comunidad debido al tamafio que tiene y tendra en los proximos
anos. Cabe mencionar que hoy en dia Lomas de Angelopolis es el
desarrollo inmobiliario mas grande de Latinoamérica con cerca de
100,000 habitantes.

Carlos nos dice que una de las principales ventajas del sistema de
Parkimovil es que, por un lado, tenemos informacion trascendente
tanto de la persona que ingresa como residente (nombre, teléfono,
direccion, auto y placas); y también en su momento, cuando se use
para invitados, tendremos practicamente la misma informacion. Todo
esto se queda registrado en una base de datos segura, contrario a lo
que hasta ahora se hace en algunos lugares donde un vigilante toma
nota “a mano” y nuestros datos se quedan en una bitacora al alcance
de cualquier persona, en pocas palabras, mas vulnerables.

PARNIMOVIC

SONATA

ENTER

ON OFICINAS
NAMIENTO DESDE

$3,500+va
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El tercer actor, TU

Pero la clave para que todo esto funcione debidamente, somos
nosotros como residentes, de nada sirven todos los esfuerzos que
se hagan si no ponemos cada uno nuestro granito de arena. Pero
;qué puedo hacer yo?, en una palabra, registrarse. “El 80% de la
gente que se queja porque no les funciona el sistema no estan
registrados en la base de datos” indica Sergio Cueto. A
continuacion te resumimos el proceso de alta en los siguientes
pasos:

e Entra a https://geosek.com/altaenciem para verificar si
ya estas dado de alta, si no apareces entonces...

Acude a las oficinas del CIEM en Parque Central para
e darte de alta con los siguientes documentos:

a. Tarjeta de Circulacion
b. Identificacion oficial (original, no copias)
c. Comprobante de domicilio:

i. Si eres propietario de un inmueble, sé6lo el
comprobante

ii. Si rentas un inmueble, tu contrato vigente

d. Nimero de celular de la persona responsable
del vehiculo.

Dudas frecuentes en la comunidad

Seguramente has escuchado o leido un sinnimero de comentarios,
quejas y puntos de vista sobre el tema de los accesos. Tratamos de
reunirlos a continuacion, pero sobre todo, aclararlos a partir de lo
que nuestros entrevistados nos compartieron.

¢Por qué a veces no “me lee” y por lo tanto no abre la pluma
cuando paso?

Sergio Cueto nos dice que cuando te acerques a la caseta
monumental, avances lentamente, espera un momento a que el
lector de placas haga su funcion, pues si lo haces rapido es
probable que te salgas del rango de vision de la camara y, al no
poder leer tu placa, no te dara el acceso. Por otro lado, portaplacas,
micas o cualquier otro accesorio que tengas en el area de placa y
que toque las letras o numeros, pueden entorpecer la lectura'y
hacerla mas lenta o simplemente no darse. Es importante verificar
que tus placas estén en buenas condiciones y limpias.

Recuerden que en el Estado de Puebla estamos en un proceso de
cambio de placas por lo que, si acabas de hacer dicho cambio,
debes actualizar la informacion en el CIEM con tu nueva tarjeta de
circulacion.

*J vehiculos que pasan en promedio por
1 5 Om I I las casetas

de las quejas que llegan son de

8 0% personas que no estan registradas
o que tienen los chips caducados

¢éLos lectores de placas funcionan correctamente durante la noche?
Son los adecuados, a veces la placa esta sucia o la velocidad no es la
adecuada, o hay poca iluminacién en ese momento, o esta lloviendo,
sin embargo siempre tenemos la opcion de utilizar el codigo QR con
el celular, comenta Luis Alberto, ni siquiera tenemos que bajar la
ventanilla.

;Qué pasa cuando el vigilante abre la pluma a alguien que tenia
problemas para entrar?

Luis Alberto también nos aclara acerca de este tema lo siguiente:
“Una de las grandes bondades que tiene (Parkimovil) es el
seguimiento de esa movilidad, sabemos perfectamente a través del
CIEM, quién entro, por donde se movio, a qué hora entro, a qué hora
sali6; eso es algo que te brinda este registro de Parkimovil y de todo
el seguimiento que te ofrece el monitoreo del CIEM”.

¢Seguiran funcionando los chips?

Si, pero por muy poco tiempo, hasta que los que ya existen alcancen
su fecha de caducidad, ya no se estan tramitando chips en las oficinas
del CIEM.

Para concluir Carlos Anaya nos comenta; “Somos la alternativa de
pago de varios estacionamientos en Sonata, asi las personas de
Lomas que son muy recurrentes hoy pueden entrar y salir de los
estacionamientos pagando exactamente lo mismo que pagarian con
el boleto, respetandoles exactamente la misma tolerancia”

Actualmente se esta trabajando en un proyecto con un pequefio
numero de clUsteres para asegurarse del correcto funcionamiento de
Parkimovil, proyecto que en un futuro ira creciendo a mas clisteres y
que su intencion final es vincularlo con el mismo sistema a las casetas
monumentales para que, como residente puedas dar acceso a tus
invitados desde la caseta monumental hasta la puerta de tu casa; y
asi en palabras de Luis Alberto Mares, “al ser tu familiar, se convierte
en parte de la familia de Lomas de Angelopolis”. Pero para llegar a
ese punto, todos debemos colaborar desde el dia de hoy y no dar
accesos de visitantes a proveedores como mudanceros, taxistas,
uber, entre otros.

“Los invitamos a vernos como unos aliados, que estamos dispuestos a
trabajar juntos para el beneficio de todos”, concluye Carlos Anaya

<

ACCESOS TOTALES HISTORICOS
3'100'000 Lectura QR + Visitas + Recurrentes + LPR

<

9,500/9,550 REFERENCIAS ACTIVAS

<

9,500/9,550 ANFITRIONES APP GEOSEK

<

19,400/19,500 INVITADOS ACTIVOS

© ATENCION A FALLAS
PARKIMOVIL

22.27.90.01.70




Seccion

TENDENG

MAURICIO CLAVERIA,
Un chileno muy mexicano... jy poblano!

Desde hace 30 afios vino a vivir a México, primero en CDMX
y algun tiempo en Cuernavaca, hasta que su hija mayor llegd
a Puebla para estudiar en la UDLAP y se estableci6 aqui, fue
entonces cuando junto con su esposa, Lucy, Mauricio Claveria
decidi6 que Puebla, y en especifico Lomas de Angelopolis,
seria su nuevo hogar.

“Es una ciudad que me encanta, el caracter que tiene el
poblano en general, gente muy positiva, emprendedora” nos
dice en el comienzo de la platica Mauricio mientras
conocimos las instalaciones de Stacatto Music School, el
nuevo proyecto del que promete platicarnos mas adelante.
“Me gusta vivir en una ciudad que sea prospera, y Puebla y el
Estado lo son”.

Hablando de sus inicios en la musica, Mauricio nos cuenta
que comenzo con su primer bateria a los 18 afos, sin
embargo, desde antes ya era un mundo que le llamaba la
atencion, le robaba las agujas de tejer a su abuela y simulaba
tocar la bateria; a pesar de no tener ningln familiar mdsico y
que para sus padres era una gran preocupacion el que él se
dedicara al mundo de la musica, Mauricio entendi6 que éste
era su camino y lo volvié su trabajo y no sélo un hobbie.

Viéndolo ahora en perspectiva, desde el nifio que tocaba con
agujas de tejer al ganador de 3 Grammys, Mauricio nos dice:
“Lo mas importante es tener una vocacion, y si eso realmente
te gusta, no vas a sentir que los dias pasan, amo lo que hago.
Existen dos escalafones dentro de lo que a ti te gusta, no es lo
mismo ser un musico que ser un artista de la musica. No es lo
mismo ser pastelero o un artista de la pasteleria, y ahi esta la
diferencia, cuando es tu vocacion y lo haces con amor y
profunda pasion”.

NUEVOS CAMINOS

Stacatto Music School, es un nuevo Dia Cero para Mauricio;
aunque siempre ha dado clases, las impartia de manera
particular en el estudio de grabacion de su casa a vecinos y a
amigos ya sea para amateurs y algunos de manera mas
profesional. Con la pandemia siguio con clases a distancia,
pero también vino un proceso creativo muy bueno para los
musicos donde empezaron a disefar sus nuevos albumes, y
ahi fue donde entr6 a grabar muchisimas baterias para
diferentes artistas en todas partes del mundo.

Hasta que un dia, alguien le hizo el comentario de que
deberia poner una academia, pero con un gran amigo y ahora
socio de Stacatto, Juan Cayarga, decidieron hacerlo realidad,
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y lograron hacer una gran mancuerna contribuyendo cada
uno de ellos en las areas en las que son expertos.

Stacatto Music School, es entonces un lugar donde la gente
va a divertirse, una especie de playground, donde se
divierten aprendiendo un instrumento, primero a quererlo, a
conocerlo, a entenderlo y ya luego vendran las clases, notas
musicales y todo lo demas.

MAURICIO PAPA

Por Gltimo, en su rol familiar, le preguntamos si creia que la
musica que escuchamos los papas se vuelve el soundtrack
de nuestras familias, a lo que contesté: “Sin duda lo que
escuchan los papas se vuelve parte de la vida de familia.
Cuando en un hogar se escucha musica, siempre el clima, la
conversacion es mucho mas distendido, mas relajado y
mucho mas de comun acuerdo, y existe una armonia como
familia, sin duda la mdsica es el aliciente perfecto para sanar
todo tipo de heridas emocionales, cuando te sientes mal
escuchas musica, por ejemplo. Es parte de lo que le vas
heredando a tus hijos. Por eso la muUsica nunca se ha
acabado, es parte del ser humano, desde que el ser humano
es, la musica siempre estuvo ahi”.

Actualmente Mauricio también esta colaborando en un
colectivo que se llama Lo mejor del Rock en espafol con
celebridades del rock de los noventa, como Taba Drago, el
cantante de Coda, Jorge Guevara, cantante de Elefante;
César Lopez el Vampiro de Mana; David Lopez Chirino,
bajista de La Ley; Kenny de Kenny y los Eléctricos.

Administramos

tipode
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PRUEBALO EN LOMAS

Regalale a papa un servicio de
spa en BadAss Barberia

Una barberia con servicio integral para
hombres con un concepto basado en los
“Pubs” irlandeses y londinenses dentro de
Sonata, con colores blancos, negros, grises y
dorados. "Muchos vienen a pasar tiempo con
sus hijos o los traen porque les gusto el
servicio” - Fernando, encargado de la
barberia.

Objetivo: Ya con 2 afios y medio cumplidos, la
primera sucursal de BadAss es un espacio para
consentir a los hombres con sus paquetes
especiales mientras les cortan el cabello.

Catalogo de servicios: Spa, barberia,
manicura, pedicura, faciales, depilacion,
delineado de ceja y otros paquetes especiales
que van cambiando mes con mes, con el plus
de que cualquiera puede acceder al spa en lo
que esperan a que termine tu servicio de

o\\

MAMTENIMIENTO B INSTALACION DE CAMARAS
DE SEGURIDAD AUTOMATIZACION ¥ SEOES

PROTEGE TU PATRIMONIO

e 222 265 7529

Servicio de corte

Instalaciones de BadAss

WWW.meicar.com.mx
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Universidad Anahuac
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Amando Fuentes, Edmundo Tlatehui y Lupita Cuautle en el segundo recorrido

i L
Lupita Cuautle, Edmundo Tlatehuj, Armando Fuentes y Juan Cayarga durante el recorrido
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Estas son algunas de las acciones realizadas por la
administracion de Lomas 1 durante el mes de abril:

e Mantenimiento preventivo de adoquines en
multiples vialidades.

® Re-colocacion de la palmera en Acceso Periférico.

e Reunion del consejo directivo con representantes
del Ayuntamiento.

e Jornada Ciudadana con regidores del ayuntamiento.

e Jornada de Vacunacion antirrabica para perros y
gatos sin costo.

e Cambio de empresa de seguridad, de VIMA a
ARMATESA.

e Colocacion de camaras nuevas para el escaneo de
identificaciones de visitantes.

e Reparacion de hidroneumatico en la Caseta Norte.

e Entrega de donativos de juguetes al DIF municipal.

El 26 de abril, la administracion y la mesa directiva de Lomas 1
realizaron un recorrido con Edmundo Tlatehui, Alcalde de San
Andrés Cholula, y su esposa Lupita Cuautle, Presidenta del
Sistema DIF de dicho Municipio; quienes caminaron sobre
Avenida del Castillo junto con miembros de la mesa directiva de
Lomas 1: la Asociacion de Colonos Concentradora Angelopolis.
Esta visita sirvi6 como actividad de arranque a las labores de
mantenimiento y limpieza tanto en esta vialidad como en el
resto del macroclister.

El Presidente Municipal volvio a recorrer las vialidades de Lomas
1 el martes 17 de mayo, esta vez en Boulevard Lomas poniente
en la Caminata con Rumbo, escuchando las inquietudes de los
colonos y apoyando en las labores de mantenimiento.

INICIO DEL RECORRIDO

LABERINTO

Completa el recorrido
al centro de laberinto

Respuestas en nuestra pagina web
www.lomasnews.mx
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Ambientes
Plenos ALC.

LOMAS DE AMNGELOPOLIS N

Como parte de las gestiones de la administracion del MacroclUster Lomas 2: Ambientes Plenos, destacan las siguientes acciones:
« El 28 de abril de 2022 se llevan a cabo Asambleas de condéminos y de asociados en el macro condominio.

e Instalacion de botes de basura y sefalética en la zona de Dedos Verdes para recoleccion de heces y mantener todo el tiempo a
Sus mascotas con correa en areas comunes.

 Cambio de empresa de seguridad 16 de mayo de 2022, la cual queda electa mediante fallo del 04 de mayo, siendo esta Grupo
Estratégico Integral Criminoldgico en Seguridad Privada S.A. de C.V. (GEIC)

« Se lleva a cabo la limpieza de cantera de caseta monumental denominada Domino.

ZONA AZUL

Residencial Lomas
de Angelopolis
Azul AC.

Le agradecemos a la administracion y la mesa directiva de

Zona Azul por el apoyo brindado en el primer evento de

LO KEYY/S el 27 de abril donde festejamos a los nifios

de nuestra comunidad. Estos automoviles, que cuentan con el logo oficial de Lomas 2

y Zona Azul y nimero de identificacion por unidad,
empezaran a circular pronto con una tarifa de $10 M.N. inicial

En pro de formar una comunidad mas segura para todos, la por viaje.

administracion de Zona azul y Lomas Il estan trabajando juntos

para designar a la empresa Durham Automotriz para Tendran las mismas rutas y paradas que el transporte anterior,
reestablecer el transporte privado dentro de Lomas de empezando el recorrido en Chedraui Selecto y retornando en

Angeldpolis con vehiculos en 6ptimas condiciones que cuentan el Parque de los Deportes de Zona Azul, estos iniciaran a las 6
con seguro y documentacion en regla. am, con salidas cada 3 minutos y terminaran a las 7 pm.

Siguenos en todos
nuestros canales

@lomasnewsmx [ £)

LOO K=2Y/S LOC> KEYY/S LOO KREYY/S LOO REYY/S
paper " - www.lomasnews.mx

(02224025279

Participa con tu retroalimentacion
contacto@lomasnews.mx



CASCATTA

Con el objetivo de formar comunidad entre los residentes, las mesas
directivas de los clisters de Cascatta realizaron fiestas en celebracion
del dia del nifo. Asi se vivieron estas celebraciones en los parques:

b . e

i Todos los nifios posando para la foto junto a Janet Vidal

CASCATTA1

Primer festival dia del nifio

Splderman y Capitan América también as:stleron Todos se divirtieron en los inflables

Si quieres compartir Informacion
de tu Macrocluster o Cluster
Escribenos




DESFILE CON CAUSA
 coming soon
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