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Educacion civica, a tiempo para reflexionar
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e Como afecta la falta de civismo a una comunidad
(Seccidn 1 - Bisnestar)

* La democracia empieza con el ciudadano
{Seccion 4 - Comunidad)) i

= Ser un buen ciudadano, nuestra asignatura
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EDITORIAL

En otras épocas Civismo, ahora Formacion Civica v
Etica, sin importar hace cuinto pasaste por la ascusla,
seguramente recordaras aquellas clases donde nos
ensefiaban las nommas de la sana convivencia y el amar
por tu pals.

A veces pareciera que todo eso se queda en las aulas,
pero en &l dia a dia no lo llevamos a cabo, sin embargo
nunca &s tarda para reflexionar y camibiar malos habitos
para contribuir de manera positiva a la sociedad. ¥ esta
va desde barrer la banqueta, hasta tener todos tus
documentos actualizades: licencia de conducir, INE,
pasaportes.. pareciera que es irrelevante pero pocas
vecas pensamos en la repercusion que tiens en la
sociedad el que dejemos de hacer una w otra cosa,
tramita o accion.

En septiembre en Lo pFws quisimos dedicar este mes
patrio a promover la educacion civica en cada una de
nuestras seccionas platicando con especialistas en
seguridad vial, autoridades del IME, asi coma residentes
comprometidos con nuestra comunidad.

Te imvitamaos a reflaxionar con nosotros sobre estos
temas pero sobre toda a tormar acciones positivas para,
Junitas, abonar a un futurs mejor.
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COLUMNA

El fortalecimiento del sentide de comunidad a
traves del ejercicio de la ciudadania activa

Las comunidades son como tejides vivos que se
entretajen a travas de la colaboracion, el comipromiso v
la participacion de quienes las habitan. Una comunidad
bien articulada puede canalizar sus tensiones y llevar a
cabo procesos organizativos que las permita presentar
sus demandas ante diversos actores politicos.

La diversidad es un elemento recurrente en la
formacion de las comunidades modernas, v b diferencia
se corvierte en una variable enriquecedora para ellas.
Diferentes adades, procedencias geogrificas e incluso
nacionalidades otorgan perspectivas wvariadas dal
mundo v capacidades de abordar problemas colectivos,
siempre ¥ cuando nos articulemes en el ejercicio de una
ciudadania activa.

Existen experiencias en diversas partes del mundo en
las que, gracias al ejercicio de una ciudadania activa, las
comunidades han logrado gestionmar crisis tales come la
escasez de agua, la inseguridad v la planificacion del
crecimiento territorial y de los espacios que compartan.
Estas experiancias demuestran &l poder de la accian
colectiva y la participacian ciudadana en la blisquada de
soluciones a desafios apremiantes.

En al ambito de la participacion ciudadana, existen
diversos mecanismaos que permiten a las personas
tomar decisicnes de manera conjunta. Aungue astamos
familiarizades con mecanismos de consulta que los
gobiernos utilizan para consultarle a sus cludadanos
sobre ciertos temas, también existen algunos
mecanismas que puseden ser utilizados desde los
ciudadanos para debatir sobre problemas prioritarios de
sus comunidades y establecer winculos con otros
actores politicos & instituciones de distintos niveles.

La asamblea comunitaria ha sido un macanismo
utilizade desde tiempos rurales para la toma de
decisionas sobre grandes extensiones de tiemra, y su uso
sa ha extendido a contextos urbanos vy diversos. Se ha
convertido en un espacio de discusion que fomenta la
distribucién de informacién v la formacion de una
postura mas informada v debatida entre sus miembros.

Podermos definir a la asamblea comunitaria como un
encuentra de miembros de una localidad o grupe en
particular que busca fomentar la participacion
democritica, la toma de decisiones colectiva v la
resclucion de conflictos que afectan a una cormunidad.

Profesora Iveestigadera,
LUniversidad Ardhuac
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B Seccion

BIENESTAR

COMO AFECTA LA FALTA DE CIVISMO A UNA COMUNIDAD

5i escuchas las palabrazs seguridad vial seguramente wvendrin a tu
ments temas ootidianos como wsar el cinturén de seguridad misntras
viajas an auto, respatar las sefiales de trinsito, no pasarse un alto, el
p=atin s primerc” .. pere jrealmente sabsmos cdmo organizan las
vialidades por las que droularnos diadamente? jpor qué se decide poner
ciertos limitas de velocidad? jodmo puedo contribuir como automovilista
ala cordialidad vial? ¥ por dltimo, pqué grade de educadédn vial tengo?
Si nos aplicaran un examen sobre el tema, @probadamos?

Mz alli de conocer las reglas bésicas que todo automovilista deberla
saber, quisirmos hablar en esta ccasién sobre seguridad vial, en especffico
las fotomultas ¥ su repercusidn en la comunidad, por mencionar
algunos puntos. Ultimamenta nos hemos topado con algunos cambios
en la forma en oSmo se regula la velocidad en las calles y avenidas por
las que circulamos, en especifics, una que nos pega muy de cerca que es
la lateral de la Via Atlixcayot] o mejer diche con su nombre correcta, el
Boulevard de los Feyes.

Ante las inquietudes que han surgido a partir de la irstalaciGn de
cinembdrnetres sabra el Boulevard, nes dimos a la tarea de buscar aun
especialista en el tama. Platicamos con la Arq. Mirell Betanzo da Angel,
quien tiene Master en trafice, transporte ¥ seguridad vial por el EADIC
Enginesring, Training & Developrment Solutions de Madrid, Espafia ¥
que & ha desampefiado en dreas de rovilidad, espacio pablico, ciudad
y seguridad wial.

Otro dato Importante que nes comparte la Arg. Betanzo sobre la
probabilidad que tiene ura persona de sobrevivir si es atropellada por
un auto que va a &0 kmh es sélo del 15% quedando seguraments
con lesiones graves, pera sl esa veloddad aumenta a 80 km/h la
probabilidad de sobrevivir es de 0%.

La principal causa de ruerte entre nifios ¥ jévenas de 5 a 29 afios son
los sinlestros viales; cabe mendonar que en estos casos [ resporsabilidad
en alguras ocasiones recas en el adulto que viaja con el menar y
siampra llevarios correctaments sentados y con ks dispositivos necesarios
para su seguridad es primordial Este no es un problema exclusivo de
Puebla, ni siquiera de México, es un problerma a nivel mundial.

Mirell nos com parte que hacs unos afios se celabrd la Segunda Samana
de Decenio de Seguridad Vial que la promuawe la OMS donde una de las
principales encomiendas fue reducir la velocidad.

Pera, Jqué pasa con estos nuevos limites de velocidad?, norrmalmente
los autornowilistas nos sentimos “atacados” pues creemos que estan
pensadas dnica y exclusivamente para complicarnos la vida, sin embar-
g, jsabes cudl es d lugar de los autormovilistas en la pirdmide de movili-
dad? jSablas que se encuentra enla base de la pirdmide?
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riundo se debe 3 una conduccién a excase de velockdad,

ﬁ Lina de cada tres victimas de accidentes de transito en el
- de acuerdo con OS5,

g Las incldentes wiales fueran la primera causa de muerte
# en nifias ¥ nifios de entre 5 ¥ 14 afios y la segunda para
o Jovenas de entre 15y 24 afios de edad durante 2021,

La reduccion de [as velocidades se inscribe en las metas
intemacionales de los Ohjetivos de Desamrollo Sostenibla
da la OMLU, establecidos en 2015, una mata que sigua
pendiente de ser alcanzada.

Por otre lado, conoces los datos que determiran el imite de velocidad que
se establece en cada calle? En concreto, jpor qué Implkementamn el limite
de &0 kmy'h en el Boulevard de los Beyes? Para enterarte y ver la entrevista
comipleta, escanea el chdigo QR de esta secckin
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SOCIALES .

B pasado 22 de agosto, el equipo de Lomas Networking se reunid
para seguir haclendo sinergia entre los mas de 25 empresarios ¥
emprendedores de Lomas de Angeldpolis generando asi nuevaos
negochos.
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Empraoarica j evgrendedonn a0 Lanan sehngaideclh 1 . Eni El gn.lpﬂ sa ancuEntran Flrl:lfedﬂrllflm
y de diferentes dreas, entre |as que estin;
Legal, sequnos, odontologla, amuttectos,

protecclén  civll, disefiadores de

Intertoras, paneles solares, fertiizanteas,

puertas autorraticas, agencla de vlaje,

Hustraclén, Inverslones y ahorros,

desarmollo de software, uniformes
Industriales, banquers patrimonlal,

Ik liara, cowork ¥ marketing digteal.

Rifam brar de Levran Pacwar kg

Happy Cut Pusbla presentd su "Programa Asistido” que consiste
en brindar un servicio asistido con HOPE, una perra labradaor,
entrenada para acompanar a los nifios ¥ nifas durante el servicio
de corte dp:!::a.heﬂn v/ peinado para disminuir el estrés o
ansiadad que puedan sufrir por &l mismio,

Tanto Belen como Abi compartieron los extracrdinarios
resultados que este programa ha tenido en nifios y nifas que lo
han utilizado, adermas, recalcaron que esta programa s phonaro
en Méxioo.

Juan Serrat, psicalogo ¥ Eﬁ:aciaﬂsm en perros de asistencia y
servicio, fue el responsable de trihﬁr con HOPE durante
meses para que estuviera lista para trabajar comeo un perro de

sarvicio asistido.
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SEDE: PARGUE INTERMUNICIPAL

CONFERENCIAS
MAGISTRALES + EXPOSICIONES
+ SERVICIOS + APOYDS +
TALLERES + ¥ MAS,

ACCESO GRATUITO - REGISTRATE
www.forointernocionalsermujer.com n f

f @happycutpuebla
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Seccion
EMPRENDE

SORORAS EMPRENDEDORAS

En medio de la incertidumbre y el aidamiento que trajo consigo
la pandemia, surgieron historias inspiradoras de resiliencia y
solidaridad en todo el mundo. Una de esas historias se
encuentra en el corazdn de una colectiva lamada

, que comenzd como un simple grupo de
Whaﬁﬂpp para vender y comprar productos, pero ha
evolucionado en algo mucho més
significativo.

Sororas Emprendedoras es un recordatorio
de que la solidaridad v la colaboracion
pusden trascender las chrounstancias mas
dificles. Esta colectiva no solo esta creando
oportunidades para las mujeres, sino que
también esta construyendo una comunidad
que se apoya mutuamente en cada paso del
camino. 51 estas buscando un lugar donde tu
vor y tus habllidades sean valoradas,
Sororas Emprendedoras te da la blenvenida
con los brazos zbiertos. Unete a esta causa
mspiradora vy s& parte del cambio que estas

mujeras estan haciendo en al mundo.

Hablamos con Paola Garcia, miembro
activo de esta colectiva que estd en
camino de corvertirse en una asociacion
civil. Paola nos cuenta cdmo Sororas
Emprendedoras tiene un propdsito
claro: crear una comunidad de mujeres
¥ proporcionaries oportunidades en un
mundo a menudo dominado por
hombres,

Uno de los eventos mis destacados
gue organiza la colectiva es el Café
Bazar, una reunidn que combina la camaraderla con la
promocién  de negocios de mujeres locales. Agui, las
emprendedoras pueden mostrar sus productos v servicios,
establecer conexiones valiosas v, lo mas importante, recibir
apovio mutuo.

Ademas del Café Bazar, Sororas Emprendedoras lleva a cabo
rifas quincenales para promover los negocios de mujeres,
brindando visibilidad y una plataforma para crecer. La colectiva
no solo estd enfocada en el aspecto econbmico, sino también
en el blenestar de las mujeres.

Han lanzado una campafia de menstruacidn digna que inchuyela
recoleccidn y distribucion de insumos menstruales para personas
necesitadas. Esta iniciativa no solo aborda una necesidad
bésica, sino que también destaca la importancia de la dignidad y
&l culdado de las mujeres en situaciones vulnerables.

GOD SAVE TIHE
CE

TOUR R2OE3

EN PUEBLA e
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Paola concluye nuestra entrevista compar tiendo cémo cualquiera
puede unirse a Sororas Emprendedoras v contribuir a esta
causa. Si eres una emprendedora, simplernente contacta a la
colectiva para unirte al movimiento. Para aguellos que deseen

apoyar la campafia de merstruacion digra, hay varias formas
de donar ¥ contribuir a hacer la diferencia.
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Seccion

LA DEMOCRACIA EMPIEZA CON EL CIUDADANOD

Cerca de las elecclones comenzamos a ver en los medios
mensajes de partidos politicos, candidatos, debates, etc.
y seguramente también recordarids los spots del INE. Es
bien sabido que la voz del cludadano es el woto, que a

partir de & podemos exigir que las autoridades
cumplan con o prometido en camparia.

También sabemos que se acercan épocas
electorales donde tendremos que decidir, en el
caso de nuestra comunidad, quiénes nos
gobermaran en los slgulentes afios desde
presidente de la replblica hasta diputados
locales.

¥ aqui &5 donde queremos hacer |a sigulente reflexitn:

JTienes tu credencial para votar actializada? ¥ no nos
referimos a su  wvigencla, aunque evidentemente es
importante, mos referimos a que tengas  domicllio
actualizade. Cuantos residentes de Lomas de Angeldpolis
tienen su INE con la direccidn en la gue actualments viven.
J5abes qué implicaciones tiene en la comunidad y en el pals
que no la tengas actualizada?

Para hablar sobre este tema nos acercamas al IEE y tuvimos la
oportunidad de platicar con el Mtro. Jesds Eric Yafhez Rulz,
vocal de capacitaclon electoral y educacion civica de la 10
junta distrital ejecutiva del Instituto Nacional Electoral, con
cabecera en 5an Pedro Cholula.

Confirma aqui que las placas de tu auto y
numero celular estén dados de alta en los
accesos de Lomas.

5i no, ocude o loa mesa de confrol en
parque Central para actualizar tus datos.

LOMAS DE
ANGELOPOLIS

COMUNIDAD

oo
sy —

TRAMITE:

: Pusdes hacerlo hasta o 15 de
RN enerode 2024

Puedes acudir a cualquier médulo
del INE

Bl haorario de atencidn =s de 8 am
a 8 pm de lunes aviernes

&

- Haz la cita en la pagina:

www, Ine.mx/credencial

COMO AFECTA A LA ORGANIZACION DE LAS ELECCIONES
EL QUE YO MO ACTUALICE M| CREDEMCLAL

Prepara tus documentos:

- Acta de nacimiento

- Identific aclon oficial con fotografia
- Comprobante de domicilio

» La conformackin de 1a mesa diractiva de casilla: & no has
actualizado tu domicllio y sales sorteado para ser funcionario
de casilla no podris ser locallzado o si quisieras participar

donde vives no podras hacerlo pues no estis empadronado
en ese distrita.

« La lista del padrdn electoral no se actualiza vy tendris que
votar en donde te corresponde segin tu credencial, no
donde vives.

+ Si guisieras ser observador electoral de tw comunidad no
seri posible.

- Las casillas especiales estin restringidas en algunos
aspectos, podris votar sblo por algunos candldatos.

)

-
Escanea con App Parkimovil

@ PARKIMOVIL



Por ultimo, ;sabes a qué municipio pertenece tu cluster?

M livesgall

Ezcanea ¢ QR para
ubicar tu moduwlo del INE

Ewrd de ins Heyes

LY sarreiera Feeral
Rilacn  Fuslils

S1 necesitas tramitar tu cambio de domicillo, no olvides llovar:

1. Documento de rachnalid ad:
- Arta de Nacimiento o
San Andres » Carta de naturalizacion.

2. Identiflcaclén con fotografia

Los medios de identificacion con fotografia que presenten los
ciudadanos deberdn ser originales y vigentes, o con una fecha
de expedicidn no mayor a 10 afos cuando no tengan vigencia.

Verifim que tus documentos cumplan con las caractensticas
solicitadas en & Madulo en:
www.ine.mx/ credencial /documentos-necesarios

3. Comprobante de domicllio:
- Recibos de pago de impuestos y/o servicios.
- Estados de cuenta.

- Caontrato de arrendamiento reciente.
- Copia certificada de escrituras.

RENTA DE VALLAS
PUBLICITARIAS
EN LOMAS

(© 221 388 07 98




Jlienes importante

para nuestra
REPORTE

Ayidanos a difundirla con [T ITiITd N1

Toma una foto o video de lo sucedido

3 78 B

Mandanos la informacidn por mensaje a
nuestras redes o por WhatsApp

= 22240252179
X © zunnn

REPORTE
RESIDENTE

LO K

En LomasMews nuestro objetivo final es crear comunidad ¥
queremos generar juntos una sociedad més civica ¥
participativa, esta ocasidn queremos escucharte.

Te dejamos este buzdn para que nos escribas tus
comentarios, sugerencias y trataremos de canalizarlo a quien
sea pertinente.

QRpara a0 e T
escribiral | &0 % 1 A By
buzon |

Todos somos reporteros
Generando una red de||!l{1]:{/[.(8[i]]

en
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Seccion

RESPONSABILIDAD SOCIAL

Exconea ol chdige QR

paradeer la codumana complata

FUNDACION LUNA, LA FUNDACION DE LAS FUNDACIONES

En esta ocasién conocimos a una fundacién muy peculiar y Ely nos comparte que ellos se acercan a las casas hogar v/o
nos atrevimos a llamarla “fundacién de las fundaciones™ fundaciones para detectar las necesidades puntuales, no
porque después de platicar con su directora Elizabeth Luna, sdlo de los nifios sino también de las personas que estin a
pudimos constatar que Fundacion Luna estd slempre cargo de ellos. Dicho apoyo es tan variado segin las
pendiente de lo que necesitan las fundaciones para poder necesidades y circunstancias que puede ir desde un chofer
desempefiar su labor de la mejor manera. gue lleve a los nifios a la escuela, hasta ropa, cobijas, o las

siernpre necesarias despensas. Lo valloso

———~, de su trabajo es atender esas
- necesidades que quizd otras personas
pasamos por alto o damos por sentadas.

En concreto se enfocan a -
casas hogar que atienden
nifics en situacién vulnerable.

Fundacidn Luna surge con la
iniciativa de Mariano Luna
hace aproximadaments 10
afios, cuando empezd a
buscar cémo apoyar a las
nifias que se encontraban en
situacion  vulnerable y asf
conocid a las Hermanas gque
gestionan las casas hogar. 1 Be

Hace dos afios decidid formar
la fundacién dindole como nombre su apellido ¥ asl es como
toda la familla se Involucra en esta hermosa labor.

Mo dejes de escuchar el podcast
escaneando el codign QR para
conocer de wiva wvor algunas
experiencias ¥y acclones  gue
Fundacitn Luna ha levado a cabo
ysobre todo, chmo puedes ayudar.

Caminemaos Juntos
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Seccion

Excanea o cidigo QR. pary
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SER UN BUEN CIUDADANO, NUESTRA ASIGNATURA PENDIENTE

En esta ocaslén compartimos con la
Dra. Sivia Aguilar vidico una platica
sobme la Importancla de la educacién
de los nifios como base de la
formaclon de nuestra socledad, an
especflce hada el dvkmc,
Definltivarmente, kB educaclén es
slernpre un factor de praccupacién y
atencldn en amlquler soclkedad pearo
al final hernos dejado de ocuparnos.
slvla nos comenta: “Yo s maestra
de profesoms, doy clases en el
posgrado en Pedagogla actualments
y ayudo en el proceso de titulacién....
Ellos =& thulan por un  prooeso
Irvestigaclbn-accan que los leva a
identificar los problemas princ pales
que ellos wiven ¥y hacer un proyects
de tesls para encontrar |3 soluclon...
lo que he visto a través dal tlermpo es
que los problemas siquen slendo los
mbkrmes" Desgrackdarments muchas
veces el mismo profesor ya es parte
del problema, per adecuarse a las
sttuaclones a las que s enfrentan.

Ante esto | D, Agullar puntuallza
que lo que prindpalments  estd
hadendo fala a5 compromiso por la
educaclbn, tanto de los papds, como
de los maestros ¥ de la sccledad an
general. “Adela Cortlna, fllGsofa
espafiola de B Universidad de
valencla, escriblé wn libro que se
lama Educactin del hombre

30 ANOS

M SETESA O FOSTRIE Sk

Nunca se ha hablado tante como hoy de la
educacion, de su necesidad, de su excelencia, y tal
vez nunca se ha hallade mds desatendida la
verdadera educacién que ¢s la cosa mds necesaria.

- San Enrigue de Osso

cludadano... arranca su lbro diclendo
que todas las consthuclones de los
palses en Amérca Latina estan rouy
blen fundamentadas... et an
cmentadas  en  fllosoffas oy
Importantes ¥ estuvleron hechas con
mucho trabajy buscando que los
palses wivleran aménlcamente, pero
algo ha fallado en el proceso, en la
elacuciin de estas consthucdones” nos
dice Sivla, ¥ nos comparts que esto
empkza desde la formackin civica ¥
étha y la falta de construlr dudadanos
Informados, actlws v responmbles
frente a la socledad.

Saguimos viviendo en una socladad
miy  Indkkdualista, donde nos
ensefian a ser el mejor sin Importar
que sucede con los que estdn a mil
alrededor, v esto se wve desde |os
alones de clses y los todavia
corstantes cuadros de honor Con
acclones como estas se plerde la
educacién colaborativa real. =Sl
nosotmos continuamos premiands el
Indivlduallsmo ¥y no premlamos &l
trabalo  en colbomcén oy no
ensefiamos a que tl triunfas pomue
formas parte de un equlpo, entonces
saquirermcs slendo Indhiduallstas®

¥ todo esto tlene como corsecuencla
que nuestra comportamlento secal,
coma  cludadanos, seguird  slendo
indivldualista, es declr, buscaremos
slermpra nuestro proplo beneflclo,

Par Oltlmao Slivia Agullar nos habla
sobre un proegrama soclal que se
Implementd en China ¥ que se
prasenta en k& slgulente Imagen. 51
quieras conocer el anallsls del mismo,
na te plendas la entrevista escansando
el cdadlga QR de esta secclbn,

\VEN A CONOCER

NUESTRO SHOWROOM!
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En caso de

EMERGENCIA | ¢Sabes a quién dirigirte?

M]M INISTRADORES:

% Grupo Espana 222 283 9922 \
 Capitok 222 662 3050 NUMEROS DE EMERGENCIA
3 Housing: 555 462 1464 S o
W Lormas & 22 TI2 3304 -
u Lomas i 221 TI2 5346 % Proteccion Civil

! San Andrés: 222 467 4000
% Zora Azl 221 TI2 3310 Ocoyucan: 222 889 4309

: SERVICIOS MEDICOS
i Cascatta |y 222 951 2426 Hﬂﬁpltll'-ﬁ MAC: 222 214 V660

e s » Policia Municipal .
o Cascatta Azub 221 349 6260 San Andllil.':lzﬂ &03 TOW Hospital Angeles: 222 303 6600

% Gran Cascatta: 222 362 T231 Ocoyucan: 222 225 B0O1 Hospital Puebla: 222 594 0612
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