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'EDITORIAL

Hace 12 anos, el municipio de Puebla hizo una investigacion
sobre las caracteristicas de las famifias poblanas a fin de
determinar sus fortalezas y conocer en qué areas tendrian gue
trabajar para lograr ser las propias gestoras de mejoras en su
nucleo familiar, Apoyado por el CISO de la BUAP vy bajo la guia
de John Defrain, un afamade doctor en Ciencias de la Familia
estadounidense, dicho estudio presentd resultados muy
interesantes sobre la dindmica cotidiana de estos grupos; sin
embargo, el dato mas revelador fue uno respecto al rol del
padre:

La figura paternal es DETERMIMANTE en la vida de sus hijos e
hijas para bien @ para mal; mas alla de la influencia formativa
que haya tenido la mama.

Con mas detalle, la informacion explicaba qgue para fas mujeres
el papa es un referente en la eleccion de la pareja y para los
varones un ejemplo de como tratarla; nuevamente, para bien o
para mal. Es decir, los descendientes pueden repetir el
comportamiento del padre o hacer lo opuesto para ser
diferente a éste.

A mas de una década de la abtencion de este hallazgo local,
después de varias indagaciones en la materia a nivel global, hoy
cobra mayor sentido la sentencia. De ahi la importancia de que
los especialistas enfoguen su interes en propiciar informacion
para que se genere una cultura de crianza positiva no solo por
la madre sino con la completa inclusion del padre.

¥ para ello, por supuesto, se hace necesario que todos los
integrantes de la familia aprendan a ser conscientes de su
mundo emocional; dado que los mas peguenos y jovenes adn
lo estan adquiriendo tomaran prestado el de sus padres. Agui
se abre un abanico de preguntas: cuanto hemos trabajado los
papas en ello; jconocemos ese bagaje?, ;los hombres que
desean aceptar una paternidad responsable estan dispuestos
primero a cambiar [a perspectiva culturalmente heredada y
asumirse comeo seres emocionales?,

En una conferencia reciente, ofrecida en nuestra capital, ef Dr.
Rafael Bisquerra, presidente de la RIEEB {Red Internacional de
Educacién Emocional y Bienestar) sefalaba la necesidad
imperiosa de que las personas adquieran este tipo de formacion
a través del desarrollo de competencias come la conciencia y
regulacion emocional, lo que nos llevarad a la autonomia de esta
indole: es decir, a tener relaciones con otros dentro de un
marco de respeto, empatia y con la posibilidad de resolver
conflictos.

E| papa de hoy, presente, ha decidido estar ahi para sus hijos en
todos los aspectos de sus vidas y trabaja para que el impacto
determinante que tenga en ellas sea el bien mayor para
aquellos que quiere tanto, Sabe que no se trata solo de estar
fisicamente con ellos, sino de estar emocionalmente
involucrado, de escuchar y comprenderlos, de ser un apoyo
constante y de dedicarles tiempo de calidad.

El Dr. Bisquerra dejd caer en la audiencia una afirmacion que
sacudio alma y corazon: “Se aprende a amar, sintiéndose
amados”. El padre gque desee gue sus hijos sean seres
emocionales sanos y plenos, debe estar ensendndoles a que se
amen a partir del amor que &l les prodiga cada dia.

En Lo p=ers reconocemos el rol determinante del papa v la
huefla gue deja no solo en sus hijos sino en la sociedad; asi que
esta edicion es un regalo para nuestros padres de Lomas de
Angelopolis. Por ello, en este nimeroc encontraran
informacion de como proteger el patrimonio de tu familia, |a
recomendacion de un espacio ideal para que trabajen en su
bienestar fisico y mental ademas de opciones deliciosas para
consentirlos y festejarlos. jFelicidades papas Lomas!
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El impacto de la paternidad en la vida laboral
y profesional de los hombres

Por: Daniel Barrera Cabrera

IR é}-th s

Comgo padres de familia, una de las cosas que mas nos
ocupa ¥ pone a pensar en el emprendimiento, es
nuestra capacidad de dedicar y entregar nuestro
tiempo, energia, recursos y talento en el inicio y
crecimiento de un negocio,

Habitualmente el pensar en un nuevo negocio, Nos
compromete y exige entregar nuestra mente y
COrazon para ver crecer nuestros suenos; sin embargo,
cuando somos padres de familia, hay una variable muy
importante que es el proyecto y vision de la empresa
mas importante que tenemos: la famitia.

Es clave analizar aquellas prioridades y mas grandes
metas gue existen en nuestro plan de vida y familia, y
lograr sean dichas bases las que formen parte del mas
grande aliciente e impulso para crecer y consolidar
nuestro negocio.

En todo este tiempa como
estratega ¥ consejera
empresarial, he encontrade
muchos padres de familia que
no logran sentirse satisfechos
con los resultados de su
negocio, y calidad de vida
lograda, ¥ encuentran

Escanen el cadigo QR, para ver
la entrevista completa

EsE

e |
lamentablemente ¢l fracaso y od
desgaste fisico, emocional v »
econdmico, siendo solamente E

una empresa familiar y nouna
familia empresaria.

Teinvito a reflexionar en el padre de familia y dueno de
negocio que quieres ser, siendo alguien que impida que
el negocio controle su vida, siendo en cambio quien
dicta el rumbo del mismo, y por medio de tu negocio
logres alcanzar tu plenitud y realizacion al lado de tu
familia.
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Residente, Fundador y Director
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BIENESTAR

Beneficios del ejercicio funcional y la calistenia:
[“trﬂ'ﬂsta con E“S»ta“ﬂ del llla"E, coach de [:rﬂﬂﬂ es necesario invertir mucho tiempo para obtener resultados, Recomienda
Irai“i“g Club Lomas un minimo de 40 minutos al dia para ejercicios de fuerza, ya que pasar

mas tiempo puede conducir a la fatiga muscular y una disminucion del
rendimiento. Cada individuo tiene su nivel optimo de entrenamiento,
perc es importante escuchar al cuerpe y descansar adecuadamente para
evitar lesiones y mantener un progreso constante,

En cuanto al tiempo dedicado a estos ejercicios, Gustavo senala que no

En una entrevista exclusiva con Gustavo del Valle, entrenador de Croco
Training Club, nos adentramos en el mundo del gjercicio funcional y la
calistenia para descubrir sus beneficios y ventajas. Gustavo comparte su
experiencia y conocimiento sobre esta forma de entrenamiento que
utiliza el peso corporal como base principal.

El gjercicio funcional y la cafistenia ofrecen una amplia gama de beneficios
para el cuerpo y la mente, Segun Gustave, estos incluyen el desarrolio de
fuerza, quema de grasa, tonificacion corporal, coordinacion, agilidad y
resistencia cardiovascular. Al realizar ejercicios con nuestro propio peso,
podemas obtener resultados significatives en términos de condicién fisica
y bienestar general.

La calistenia, término que proviene del griego "kalos” (hermoso) y
“stenos” (esfuerzo), se refiere especificamente al use del cuerpo como
herramienta de ejercicio, Gustavo explica que la calistenia es una
disciplina en |a que se siguen las instrucciones de un coach, lo que la hace
adecuada para personas de todas las edades. Desde nifos de & anos

hasta adultos mayores de 65 afos, esta forma de ejercicio ofrece Ademds, Gustave destaca la posibilidad de que padres e hijos participen
beneficios para todos juntos en estas actividades, Esta experiencia no solo fortalece el vineulo

entre ellos, sino gue tambien brinda un desafio adicional para los padres.
Los ninos suelen tener menos miedo y estan dispuestos a probar cosas
nuevas, lo que crea una dinamica especial y una oportunidad para
construir un vinculo fuerte mientras se disfruta del ejercicio.

En resumen, el gjercicio funcional y la calistenia ofrecen una forma
efectiva y versatil de entrenamiento con numerosos beneficios para todas
las edades. Ya sea que estés buscando desarrollar fuerza, quemar grasa,
tonificar tu cuerpo o mejorar tu resistencia, considera probar esta
disciplina en un gimnasio especializado como Croco Training Club, donde
podras recibir la orientacion necesaria para lograr resultados optimos.
Aprovecha esta oportunidad para fortalecer tu cuerpo y tu mente
mientras creas un vinculo especial,

Visitalos en Av. Del Castillo 5832,
= m local 17, planta baja Plaza Centro
Lomas, frente a las residencias del
Tec.

Una de las ventajas de la calistenia v el ejercicio funcional es su
versatilidad. Antes de la pandemia, muchas personas solian ir a los
gimnasios y utilizar pesas y maquinas de entrenamiento. Sinembargo,
durante el confinamiento, la gente comenzé a entrenar por sl misma y
descubrio que el ejercicio con su propio peso les brindaba mejores
resultados, Esto llevd a unaumento en la popularidad de los gimnasios

especializados en ejercicio funcional y calistenia, donde se puede recibir
orientacién personalizada y alcanzar resultados significativos. AG[HDA tu clase muestra al 2214 un I? ul
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La Reserva de la Biosfera Tehuacan-Cuicatlan
Un tesoro natural protegido y sostenible

Entrevistamos a Diddoro Carrasco Altamirano Presidente de la
Fundacion para la Reserva de la Biosfera Tehuacan - Cuicatlan quien es
la encargada de preservar y mantener la reserva ubicada en el valle de
Tehuacan en Puebla y el valle de Cuicatlan en Oaxaca, esun area natural
protegida que ha ganado reconocimiento debido 3 su biodiversidad v |3
preservacion de las culturas gque la habitan. En este articulo,
exploraremos la labor de |a Fundacion para la Reserva de |a Biosfera y su
enfogue en la conservacion del medio ambiente y el desarrollo
sastenible, asi como |as opertunidades para visitar y contribuir a este
notable ecosistema.

Preservacion de un tesoro natural: La Reserva de |a Biosfera Coacalco vy
Catalin, decretada en 1998 por el presidente Zedillo, se extiende a [o
largo de mas de 20 municipios en Oaxaca y 10 municipios en Puebla.
Este territorio alberga una gran diversidad bioldgica y ha sido
reconocido por su riqueza natural y cultural. La zona es hogar de
especies endémicas y ecosistemas fragiles gue requieren proteccion.

La ereacion de la Fundacion: Conscientes de la importancia de preservar
gste valioso patrimonio, el gobierno decidio establecer la Fundacion para
|a Reserva de la Biosfera. Esta organizacion, una asociacion civil
independiente, busca fomentar la conciencia sobre la reserva y
colaborar con las comunidades locales para implementar proyectos
sostenibles que beneficien tanto al medio ambiente como a las
personas.

MEDIO |

Apoyo institucional y comunitario: Diversas instituciones, como la
Universidad Macional Auténoma de México (UNAM) y el Instituto
Politécnico Macional (1PN}, estan involucradas en la investigacion y
proyectos académicos en la reserva. Ademas, los propios pueblos indigenas
que habitan la region desempenan un papel fundamental en la
preservacion del territorio. Estas comunidades, junto con los municipios y
las organizaciones sociales, trabajan en conjunto para proteger y conservar
el patrimonio natural y cultural de la reserva.

Proyectos sostenibles y turismo ecolégice: La Fundacion para la Reserva
de la Biosfera impulsa proyectos sostenibles que benefician a la region, Uno
de los ejemplos mas exitosos es fa produccion de mezcal a partir del agave
silvestre. Mediante |a participacion de las comunidades, se fomenta la
siembra y reproduccién de agave en viveros, lo gue genera empleo y
beneficios economicos para los habitantes locales. Ademas, se promuave
el ecoturismo como una forma responsable de visitar la reserva,
permitiendo a los turistas explorar sus maravillas naturales y culturales con
un enfogue en el respeto y el cuidade del medio ambiente.

El mezcal como emblema y conservacion de la especie: El proyecto de
produccion de mezcal ha sido un ejemplo destacado de exito en la
fundacion. La reserva cuenta con una variedad de agave silvestre, como el
papd lomé de la sierra de Ixtlan y el kirchner de la sierra de Puebla. Estas
variedades se cultivan y utilizan en la elaboracion del mezcal
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Destiandn mezcal ancestral Santa Maria beatldn, Davaca
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PAPA Y EMPRESARIO, GERARDO GARCIA VINATIER
GIA LIFE MEXICO

GIA life se ha dedicado desde hace 15 anos a proteger y aumentar el
patrimonio de personas, familias y empresas. Con un enfogque en
estrategias de acumulacion el cual permite asegurar que el trabajo y
rigueza se transfiera de generacion en generacién de manera adecuada.

En esta entrevista, Gerarde Garcia Vinatier, consultor certificado,
comparte informacion sabre GIA Life Mexico y los servicios que ofrece.

Un enfoque empresarial desde
el principio: GIA Life, ha
logrado un gran impacto en &l
patrimonio de mas de 8,000
familias a nivel nacional.
"Aunque a veces se nos
cansidera un emprendimienta,
desde el inicio tuvimos la
vision clara de convertirnos en
empresa. Creemos que el
crecimienta y la expansion
son fundamentales para
brindar un servicio de
calidad.”

« Servicios de consultoria:

GlA Life ofrece una amplia gama de servicios de consultoria patrimonial,
desde seguros de gastos medicos mayores y seguros de vida, hasta
planificacion educativa y planes personales de retiro. Asi como alianzas
comerciales con importantes companias de sequros de dafos y seguros
de edificios. Ademas, brindan seguros de riesgos especiales para
colecciones de relojes, joyas, arte y otros activos valiosos, condicion fisica
y bienestar general,

= Estrategias de acumulacion:

GlA Life, se ha asociadao con companias estadounidenses y proximamente
conuna empresa canadiense para ofrecer estrategias de acumulacion.
Estas incluyen Fondos de inversion de Stones, una empresa con un siglo
de historia y actives bajo mangjo de 20 millones de dalares, y la gestora
Epson, presente en mas de 130 paises, También brindan acceso a fondos
mutuos de inversion con aportaciones regulares desde 100 USD al
mes,

= Apoyo a las PYMES:

Han desarrollado modelos interesantes para las PYMES, como los seguros
de persona clave, que garantizan la continuidad de la empresa en caso
del fallecimiento de uno de los socios. Estos instrumentos tambien
protegen a la familia y ofrecen beneficios fiscales.

MADERA- DECKS

Ser un padre empresario en el sigle XXI| presenta desafios y
satisfacciones. Gerardo Garcia, consultor en GIA Life encuentra la
flexibilidad para estar presente en la vida de sus hijos y apoyarlos en
sus actividades. Aprovecha la ventaja de vivir cerca de su oficina para
compartir tiempo con su familia ¥ dedicarse a su rol de padre en
términos de condicion fisica y bienestar general.

GIA Life es una empresa de consultoria patrimonial comprometida con
proteger ¥ aumentar tu patrimonic. Ofreciendo una amplia gama de
servicios, desde seguros hasta estrategias de acumulacion.

También los puedes encontrar en redes sociales y comunicarte via
mensaje directo a través de Instagram en GIA Life.

GIA life México |

Ademis, se encuentran ubicados en Lz Torre Hﬁym piso 24, oficing
‘2402, Listos para ayudarte 3 proteger y aumentar tu patrimenio.

PLANEAR
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Seccion

COMUNIDAD

El Cuidado de nuestras mascotas: _sii/.

H : H ! ] MexiPerro: El proyecto consiste en un
Consejos para una convivencia === _ .

JoS p \ g santuario para ammales rescatados enel
armoniosa con MexiPerro T que reciben atencion médica

especializada, vacunas, alimentagion y

Mos adentramos en un tema gue preocupa e interesa a muchos: el Entrena.mmntu. MusNLIES Gsparan
cuidado de nuestras queridas mascotas. Con la presencia de un e A hogar, incluso fuera
experto en el campo, el fundador de MexiPerro Patrick Loliger de México. —
exploraremos algunas pautas ¥ consejos para garantizar su
bienestar.

&d
% 00
ACTIVACION O ADAPTACIGN O

Uno de los aspectos fundamentales es asegurarnos de

proporcionarles el ejercicio adecuado. Pasear 2 nuestros perros al La adaptacion de Una mascara.a su nueve hogar puec.!r_-
menos media hora o 40 minutos al dia es esencial, especialmente en lievar de 3 5‘5"_'":‘”""5 4 3_ IT!E'ﬁ'ES_. por o E!'-JE_E-'S nEf?Eﬂrlﬂ
un entorno.como el nuestro, donde la actividad al aire libre es sencilla tener plamenc'a. Es crucisl considerar el estilo d.E vida de
y segura, uno mismo antes de adoptar un perro, teniendo en
Asi misma, el entrenamiento juega un papel crucial. Es importante cuenta la energia y las nec_esid.adea ESPE_ﬂfICES de la
empezar desde el principio, no solo cuando el perro muestra malos raza. No todas las personas tisnen el tiempo.o les
habitos. Acompanar al perro a las sesiones de entrenamiento y RN adecuados para cuidar de perros de alta
aprender como duefios a entrenarlos es fundamental para mantener energia, como f‘ pastor belga, FS 'mP“"U""TF-: gue el
las buenos comportamientos a largo plazo. g perro ¥ su dueno sean compatibles en terminos de
o energla 'y actividad. .

L
-
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Comoce a:
PATRICK LOLIGER

Qriginaric de la Ciudad de México.

Su deporte es el Remo.

Mundialmente conocido por sus
competencias en remao.

Participd en los juegos Olimpicos
en Beijing 2008 y en los Juegos
Olimpicos Londres 2012,

Fue multimedallista en los Juegos
Panamericanos y los Juegas
Centroamericanos.

Participo en la segunda y cuarta
temporada del Exatlon Meéxico.

Fundador y Presidente de
MexiPerro.

RENTA DE VALLAS
PUBLICITARIAS
EN LOMAS

(0221 388 07 98
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COMPORTAMIENTO .."‘

Si mos encontramos con problemas de comportamiento en
nuestras mascotas, siempre hay algo que se puede hacer al
respecto. Incluso los perros mayores pueden ser entrenados,
aungue requerira mas esfuerzo. Trabajar con un entrepador
experimentado es clave para corregir malos habitos y establecer .y
limites claros a traves del refuerzo positive. T ﬂ

& o & -~

A CONSIDERAR  S¢ © | ENLOMAS  Sge

Por (iitimo, se hace un llamado a la adepeidn de perros en Bentro de nuestra comunidad existen warias zonas con espacios

lugar de comprarios. Millones de perros en Mexico estan en dedicados a nuestras MASCOLas ral es el caso del corral para
situacion de calle, y adoptarlos puede marcar una gran perros que se encuentra en Zonazul donde una gran comunidad

Hprenoia se ha formadoy muchos perritos conviven en ese |ugar.

Ten presente |a importancia de esterilizar a las mascotas Otros parques como el Parque Central y Parque del Teatro
para controlar [a poblacion y evitar mas casos de abandong. también cuentan con un espacio para que tu mascota pueda
convivir can otras perrtos

“Una de las ideas originales era mas que nada crear
conciencia, sobre la adopcion, |a esterilizacion y mas que
nada tener bien 3 las mascotas”, explica Patrick Lofiger,
“hace falta que la gente aprenda a entender a los perros,
es0 'H_il"'ﬁ'qug_li convivencia en una casa sex mucho mejor * Petco en Plaza Los Arcangeles

y que al misma tiempo exista menos abandono’. * Miau&Guau en Plaza Los Arcangeles

* The pets shop sobre av, Del castillo

* Hospital veterinario Puebla en Plaza Centro Lomas
* Angelopalis clinica veterinaria en plaza Praga

= Perritos de las lomas detras de Pargue Provenza

A contindacion, te compartimos una lista de las veterinarias
en Lomas donde puedes llevar a tu mascota.

“En cuantoa la himanizacion de nuestras mascotas, 5 necesario
encontrar un equilibric. No debemos llevarias al extremo de

tratarlas como humanes, ya que eso puede ser perjudicial para su
bienestar: Permitirles ser perros, respetar sus instintas y
necesidades esenciales, es crucial para su felicidad.”

O @mexiperro\y  © @mexiperro_ac

Vecino

Confirma aqui que las placas de tu auto y
numero celular estén dados de alta en los
accesos de Lomas.

Si no, acude a la mesa de conirol en
parque Central para actualizar tus datos.

Escanea con App Parkimovil
ANGELOPOLIS @ PARKIMOVIL.

LOMAS DE
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Comunidad en Lomas de Angelapolis:
Una historia de conexion y apoyo mutuo

Maria Fernanda, una residente de Lomas de Angelopolis,
nos concedio una entrevista para compartir su experiencia
de vivir en esta gran localidad.

Esta es la sequnda vez que Maryfer reside en la ciudad de
Puebla. Hace cinco anos, su esposo obtuvo un trabajo en la
zona y juntos se embarcaron en la busqueda de un nuevo
hogar. Recuerda que todos les recomendaban Lomas de
Angeldpolis como el lugar ideal para establecerse. Al poner
pie en Lomas, guedd impresionada por |a sequridad y
belleza del lugar. Todo lo que necesitaba estaba cerca.

Maryfer comenta que su vida actual se desarrolla
principalmente en Lomas. Regresd por sequnda vez a esta
localidad v, esta vez, ni siquiera considero buscar otro lugar
para vivir, La casualidad hizo que se asentaran en la misma
zona, lo cual confirmaé su intuicion de que Lomas era el
destino que habian estado buscando. Maryfer ha vivido en
varios lugares, desde Ciudad de Mexico, Guadalajara,
Hermosillo, Toluca entre otros debido al trabajo de su
esposo. Sin embargo, asegura gue nunca ha sido mas feliz

gue en Lomas, donde ha encontrado su verdadero hogar,

Administramos mdéas condominios
sin perder |la excelencia de tu servicio.

iLideres --

administracion d

condomiﬁios!
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La vida de Maryfer dio un giro inesperado cuando decidio publicar un
anuncio en redes sociales buscando amigas en Lomas. Al principio,
experimento cierta timidez y dudas, pero su esposo la anima a dar el paso,
La respuesta fue abrumadora: mas de 500 comentarios de mujeres que se
sentian identificadas con su situacién. Maryfer se vio desbordada tratando
de responder a todos los mensajes, hasta que una de las mujeres decidid
crear un grupo en WhatsApp. Asi nacid una comunidad de mas de 140
mujeres gue buscan compania y apoyo mutuo.

Recientemente, el grupo organizé un desayuno al gue acudieron casi 30
personas. Maryfer destaca la importancia de este tipo de encuentros, ya
que muchas de las participantes se sentian solas y no se atrevian a dar el
primer paso. Ahora, con el apoyo y la actitud positiva del grupo, se sienten
empoderadas para realizar diversas actividades juntas, como paseos en

bicicleta y caminatas. La comunidad en Lomas se esta convirtiendo en un
espacio no solo para socializar, sino también para apoyarse mutuamente,

En la entreyista, Maryfer menciona que le gustaria ver mas actividades y
eventos que involucren a las familias y a los nifos en Lomas. Sugiere
organizar torneos deportivos, como de padel o tenis, asi como encuentros
en parques y centros comerciales. También destaca los eventos especiales
que se realizan durante Halloween y Navidad, en los que se promueve el
emprendimiento local,
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Seccion

Restaurantes para consentir a Papa

Este mes de junio, no pierdas la oportunidad de consentir a papi, es por eso que en esta seccion
queremos compartirte 5 recomendaciones de restaurantes con una amplia variedad de platillos para todos
los gustos ¥ muy cerca de ti.

Villa Camaron

Esta ubicado en bivd. Europa, #18, en Sonata.

Donde los miércoles es tradicion comer en Villa Camaron ya que
cuentan con un buffet al 2x1, para comer en compania, pero no
solo eso, todos los dias cuentan con un buffet a la carta con mas de
40 platillos a escoger y |os viernes incluye bebidas.

" Asadero Sinaloense “Las Cabrerias”

Ubicado en blvd. Los Reyes #48, lateral Atlixcayotl, junto a la
gasolinera, se encuentra este delicioso restaurante el cual ofrece
desde desayunos sinaloenses hasta cortes selectos traidos
directamente de Guasave, Sinaloa el cual mantiene el sabor y el
estilo sinaloense en cada corte que sirven.

Muelle-zito Lomas de Angeldpolis

Muelle-zita un restaurante de mariscos el cual-ofrece mas de 40
variedades de platillos v buffet a la carta, las bebidas mas
refrescantes y su especial "la botanera muelle-zito” no te pierdas
tardes de entretenimiento donde invitan cantantes y comediantes

B Carhdn Parrilla de Barrio

En Plaza Sinfonia, planta baja junto a Big Bola, esta esta parrilla
argentina gue trae los 100 barrios de Argentina a tu mesa, desde
vinos hasta las clasicas bebidas argentinas, cortes en su punto y
gran variedad de mariscos harin deliciosa experiencia en Carbon
Parrilla de Barrio.

I Puerto Bello Marisqueria

duda alguna sus platillos te enameoraran, pulpo en su tinta, v

camarones tiraditos en tu mesa y una gran variedad de bebidas
este lugar sin duda alguna traer el sabor del mar a tu mesa.
Visitalos en Plaza Qutlet City Center Angelopaolis, Blved de los
Reyes #6244, antes de la Torre Helea,

PRUEBALO EN LOMAS

w

FELICIDADES

YUnio 207

Lun-Dom: 1100 ama 10:00 pm

00

Villa Camaron Puebla (Sonata)

Mar-Vie: 1:00 pma 8:00 pm
Sdb-Dom: 10:00am a 10:00 pm

Reserva al: 222 929 3614

00

Asadero Sinaloense Las Cabrerias

Ubicado en blvd, América #308, Torre Elementa se encuentra  Lun, Mie,Jue: 1:00 pm a 10:00 pm

Vie: 1:00 pma 2:00 am

Fin de Sem: 10:00 am a 10:00 pm

Mar: 1:00 pma 1:00 am

00

a amenizar el rato. Muellezito Lomas de Angeldpolis

Lun-Dom: 1:00 pma 17:45 pm

00

carbonparrilladebarrio_puebla

Carbdn Parrilla de Barrio - Puebla

Te presentamos Puerto Bello Marisgueria un restaurante gue sin Lun-Jue: 12:00 prm a 08:00 pm

ie-Dom: 12:00 pm a 0200 pm

00

Puertobello.marisqueria
Puertobello marisqueria

Inicia o continta tu aprendizaje de un nuevo idioma
con los Centros de Idiomas Volkswagen, ahora en su nueva ubicacion:

L

= Ao
Sinfonia, 2da Planta, Local 4, Lonoce nuestra  ea) Inghés
Sonata, Lomas de Anpeldpolis |1, sferta académica
Puebla, Pue,

Contdctanos y conaoe nuestras prdximas fechos de fnfcio de cursos:
Centros de Idiomas VW  BOOO00BYTA | 2222648130731 | 2222849494/95

CENTROS DE
IDIOMAS &
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W ESWACER r




Seccion

Barridoen
e - F}HquFI:"’S
Pada de pasto en M - o | P = :
corral de perros e R T IFe
Parque Dedo Verde

'ﬂ Desazolve de

reillas

ACCIONES

' WE
o A :, Retiro de hojas
limpieza de . s e, S5 . ;

secas de palmeras
canaletas pluvial
por caida de ceniza =

. N TF | » Aplicacién de

# ! 4 RS A o g . insecticida
Rastrilladao en . o - " . en hormiguernas

jusgos infantiles o= L A

de Parque Central

Colocacidn de reflectones
o caseta monumental
Fonazul

Retiro de piedras )
de los lagos de
Parque Central

Retiro de raices

Fintura en reja de i
en banquetas

cancha de tenis

ACCIONES

Cambio de reflectores
fundidas en luminarias de

Parque Central

Reacomode de
adoquines por
hundimiento en

bangueta
Colocacidn de

adoquines en
andador

entre Veneto

y el Desen para

Reatomodo de
adoquines-en
vialidades,
acceso a Dedos
Verdes

ACCIONES
LOMAS |

Reactivaclén de

h Mivelacion de pozos Limpieza en topes Acomodo de Preparacion vaciado. Limpieza de esculturas
protocolos de seguridad previo temparada adoouines de fuentes por contingencia
de lluvias
—_ — g 1 " F -
e — . - | - ! L
N : — "' !
Y !
| L3
|

ot 1-2E3 &
g —

FRE St

O - sheaoos g TIRIE
10 A 21 HES CORREDOR SONATA oo 8'15'22 ¥ 29 DE juLIU
c"“"-'-_'_‘ ";'Jl u@l ﬂ.llu I:| l) l": 5 A6 Pl h‘l :

.7 FAMEM|TS
' LTI IHHEVAC KON [ w ]
JOVEIRO ~ BAZARBOUTIQUE  EMPRESARIAL INDIG




Oelecto

U
EHEDRAUI
LOMAS DE ANGELOPOLIS

Descubre Ia mas amplla

SEIEC["O[] de productos Gourmet

nacionales y extranjeros



