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EDITORIAL

Con gran alegria y entusiasmo le damos la bienvenida a abril,
un mes muy lindo que ademas nos brinda la oportunidad de
reflexionar en torno a quienes, en la mayoria de los hogares,
son los motores de vida, principales motivadores y, por ende,
la fuente de las mas profundas preocupaciones: nuestros nifos
y nifias.

Son tantas las aristas que hoy componen la compleja etapa de
la infancia que intentar abordarlas todas seria una ambicion
poco alcanzable. Asi que, a fin de ser fieles a nuestra mision de
ofrecer informacion Gtil y actual, decidimos en LO KE¥/S
enfocarnos en un tema que es una inquietud constante en las
platicas de papas, profesores y especialistas que atienden la
formacion de los infantes: el uso que hacen de los dispositivos
moéviles y su temprana participacion en las redes sociales.

Para ello, nos nutrimos con algunos de los videos y podcasts de
una de las psiquiatras y escritoras mas famosas a nivel mundial
y preferida de LOC" RE¥/S, Marian Rojas Estapé. Y es
precisamente en una de sus platicas llamada “Cémo educar
para que le pasen cosas buenas a tus hijos” que dicha experta
aborda la necesidad de que los padres y/o tutores acompafien
a sus pequefos y adolescentes en esta relacion con el
ecosistema digital y los ensefien a gestionar su atencion, la
tolerancia a la frustracion y delimitar el tiempo y las actividades
que pasan dentro de él; es decir, los nifios por si solos no lo van
a hacer, necesitan de padres conscientes y presentes que con
su ejemplo los ayuden a evitar una temprana adiccion que los
va a marcar de por vida.

A fin de no sonar alarmistas o exagerados, les compartimos una
serie de reflexiones, salidas de dicha platica:

e Las redes sociales fueron creadas para ser adictivas; para
generar este sentimiento de “bienestar” en nuestra mente.

e Sus creadores aprovechan una vulnerabilidad humana: la gran
motivacion que siente cualquier persona al sentirse querida,
apreciada o que a los demas le importe lo que le sucede.

®Estas aplicaciones descubrieron que esto que motiva al ser
humano es un mecanismo interior potentisimo muy parecido
al de la adiccion que hace que las personas necesiten
constantemente subir fotos y recibir likes.

* Hoy tanto padres como hijos usan el dispositivo movil con
mayor frecuencia en dos momentos: cuando estan estresados
o aburridos. De esta manera, le hemos ensefiado a nuestro
cerebro como generar un alivio inmediato a esos malestares
buscando una via de escape facil, que ofrece ademas
gratificaciones inmediatas, sin saber que si no se aprende a
administrar provoca nula tolerancia a la frustracion.

No obstante, no todo esta perdido, la principal recomendacion
de Rojas Estapé es conectar con nuestros nifos y nifias en el
mundo y en el tiempo real a través de la convivencia; jugar con
ellos, tener experiencias disfrutando de la naturaleza. Esto hara
que dejen de vivir con shots de dopamina que hoy tienen a
través de los dispositivos moviles y generen oxitocina, la
hormona del vinculo y del amor.

Te invitamos a leer nuestro articulo sobre los 24 parques en
Lomas de Angeldpolis visitando nuestra pagina web
www.lomasnews.mx.

Checa en esta edicion lo que
preparamos en Emprendimiento
infantil, los beneficios de la
lectura y la recomendaciones de
lugares divertidos para los
pequefos ciudadanos de Lomas.

Escanea el codigo QR,
para ver la platica completa

= ey
o

: e W b v -
iy ;'ht. i ..x{_.-- .-'. W 'ﬂ!“ h.l: :
4-11-; :""'\ N o

COLUMNA

El apego, el cimiento de la inteligencia
emocional de los niios

Por: Mtra. Maria Fernanda Sordo Mordn

La teoria del apego tiene muchos afios ya en el mundo
de la psicologia, sin embargo, ha tomado mucha fuerza
en los Ultimos afios ya que a través de ella se han
logrado explicar algunos de los trastornos mentales
que se presentan en la infancia y en la vida adulta.

Hoy hablaremos del apego desde la biologia, ya que el
apego tiene que ver con la neurobiologia de los seres
humanos y se refiere a un estado de seguridad; y no
tanto a un sentimiento de amor o de carifio por alguien
mas como normalmente lo entendemos.

Por lo tanto, comprendiendo que el apego es un
estado o sensacion de seguridad podemos inferir como
biologicamente los seres humanos, incluso los
animales, se apegan a sus cuidadores primarios, en sus
primeros afos. Es por esto que cuando un bebé tiene
hambre, le duele algo o necesita que lo cambien va a

llorar intensamente, emitira
el llamado “llanto de apego”,
el cual es tan intenso que los
padres o cuidadores tendran
que hacer algo de inmediato
para detenerlo ya que es una
sefal indicadora de que algo
no esta bien y que los bebés
ocupan como un recurso para
sobrevivir, apegandose a sus
cuidadores quienes lo ayudan Escanea el cédigo QR,
a ello. para escuchar el Podcast

Mtra. Maria Fernanda

Sordo Moran

Terapeuta EMDR

Fundadora y Directora del Centro
Integral de Diagnostico y Atencion
Psicologica.

maryfey9@hotmail.com
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BIENESTAR

Programa IMEX-TEI, Una vision vanguardista
contra el acoso escolar

iContar conmigo es contar contigo! jSomos IMEX-TEI!

En los dltimos tiempos hemos sido testigos de que la humanidad se
encuentra en una etapa de evolucién y de cambios importantes en
muchos aspectos, y aunque vemos todos los dias situaciones
desagradables como resultado de esta evolucién, por otro lado, surgen
acciones que apoyan a nuestra sociedad a desenvolverse de la mejor
manera y contrarrestar lo negativo. En esta ocasion hablaremos sobre el
acoso escolar, pero sobre todo, de un programa en concreto que esta
disefado para combatirlo pensando en las nuevas generaciones. Es cierto
que todos vivimos de pequefios acoso y/o bullying, pero asi como la
humanidad esta en evolucion la forma de hacer dafio también ha
evolucionado.

Para conocer mas sobre el Programa IMEX-TEI, platicamos con el Mtro.
Mario Rafael Alvarado Luna, jefe del area Formativa.

¢Qué es TEI?
Es un programa de convivencia para la prevencion

de la violencia y el acoso escolar, sus siglas

significan TUTORIA ENTRE IGUALES. Fue
implementado por primera vez en Espafa,

hace mas de 20 afos, luego de que su creador,

el psicologo Andrés Bellido lo propuso como

solucion a las problematicas inicialmente
mencionadas. Ha sido probado y pa
certificado por instituciones

universitarias reconocidas a nivel
mundial, e incluso, en algunas
regiones de Espafa existen
CIUDADES TEI.

&

-
Mtro. Mario Rafael Alvarado Luna, jefe del drea formativa

El Instituto México de Puebla es el primer colegio de la Angeldpolis en
implementar la metodologia, como parte del proyecto piloto con 6
colegios en toda la Republica Mexicana.

¢Qué es la TUTORIA ENTRE IGUALES?

Un proceso en el cual, previa sesion informativa y una vez decididos los
voluntarios sucede lo siguiente:

En Secundaria: Los alumnos de 3° son tutores de los de 1°
En Primaria: Los alumnos de 5° son tutores de los de 3°

Segun informacion de su pagina web https://www.programatei.com/
al tener un tutor emocional dos cursos mayor:

» Desaparece desequilibrio de fuerzas, porque tu tutor te apoya siempre.
 No estas nunca solo, porque tu tutor se interesa por ti.
¢ No hay Ley del Silencio, porque es tu tutor quien te ayuda.

crece,

desarrslia
>>>construye

. tu futuro

Escanea el cédigo QR, para
ver la entrevista completa

*No hay repeticion del maltrato, porque se actua desde el primer
momento.

Al cuidar de su tutorizado, el tutor:

e Ayuda a otros a estar bien.

* Aprende a solucionar eficazmente conflictos, a través del didlogo
* Construye una escuela libre de acoso.

e Colabora con su tutorizado para mejorar su entorno (escuela,

municipio...)

El programa TEl involucra alumnos, docentes y comunidad escolar: Lo
protagonizan TODOS los alumnos, se ayudan mutuamente y crean un
clima donde es imposible meterse con un compafiero. Lo desarrollan los
maestros y profesores, con sus alumnos, durante todo el curso. Lo apoyan
las familias, con su papel FUNDAMENTAL en la educacién en casa.

Lo complementan TODOS los que trabajan en la escuela: monitores,
personal no docente, profesores de actividades extraescolares.

Esta basado en:

o Educacion emocional, sentir para cambiar.

e Desarrollo de la empatia, la escucha activa, la capacidad de ayuda
como herramientas basicas de relacion.

e Creacion de modelos, pues aprendemos lo que vemos: ejemplaridad,
participacion y responsabilidad como valores para la convivencia.

e Psicologia positiva, dar lo mejor de cada uno de nosotros: Desarrollo
puntos fuertes y cualidades para crecer juntos.

¢ Creacion de entornos saludables: Ni me rio, ni me callo, jacto!

“Asi se logran escuelas libres de acoso, con cero tolerancia a la violencia.
En el Instituto México de Puebla decidimos implementar el programa TEl,
con el objetivo de reforzar las estrategias que ya de por si ejecutamos,
para la formacion integral de nuestros alumnos. Estamos convencidos que
los lideres que precisa el mundo de hoy y del futuro, los lideres catélicos
socialmente responsables que tenemos como mision formativa, requieren
del aprendizaje de las mejores formas de relacion y de convivencia, libre
de violencia, que puedan generar entornos auténticamente saludables
para el desarrollo de todas sus potencialidades”.

iGeneremos entornos saludables a partir de
la convivencia libre de violencia!

Agradecemos al Instituto México por las facilidades otorgadas para esta entrevista

Inscripciones
abiertas:

EE
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imex.edu.mx
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- Entrega de cheque a la organizacion
6to. Congreso de la Familia IMEX Al Piso No; por parte de Green Carson

- - - B &R L™
Equipo Green Carson presentando orgullosos los resultados obtenidos

[}
® Esta esunaasociacion que apoya a los Recolectores Voluntarios de

Puebla y el cheque fue recibido por miembros de la mesa directiva
de la asociacion. o

Se llevé a cabo el 6to. Congreso de la familia IMEX en el cual
diferentes expertos en el tema hablaron sobre los retos que
conlleva la familia y la crianza de los hijos.

En el evento se tuvieron diferentes ponentes como Jorge Zarza,
Elena Anaya, Juan Lopez Padilla, Julia Barbolla y Amalia Osorio.

Los reciclatones organizados por la fundacion Green Carson
fueron a beneficio de la organizacion Al Piso No.

Espera nuestro niumero de Mayo para conocer mas sobre la labor

de esta fundacion.

FI‘I '*..: ;

Juan Ldpez Padilla, fue
uno de los ponentes experto en el tema

Jorge Zarza con eI tema

“El laico en el mundo de hoy organizacion ‘Al Piso No”

ran reto que confleva la
Faml la y la crianza de los hijos
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Firma de Macro Covenios

El pasado 30 de marzo se llevo a cabo la firma de convenios con las
diferentes fundaciones y asociaciones civiles las cuales en su ardua
labor por la filantropia se dieron cita en la Hacienda Paz para la
firma de convenios con el municipio de San Andrés Cholula y el DIF
municipal.

Diferentes representantes de las fundaciones y asociaciones
civiles del municipio de San Andrés Cholula.

Juan Cayarga Director de Grupo

Inmobiliario Espana y Manuel Dominguez . Lupita Cuautle Presidenta del Patronato
Asociacion Poblana de Hoteles y Moteles. T FIRMALE: del Sistema Municipal DIF y Edmundo

Presidente Municipal de San Andrés Cholula

Edmundo Tlatehui Presidente
Municipal de San Andrés Cholula.

Saiil Pereyra Atelier

Saul Pereyra Atelier un espacio cultural nébmada para la
creacion, gestion y formacion del arte contemporaneo
presenta la exposicion de acercamientos a espacios
intimos la cual cuenta con 57 obras exprofeso.

Obras elaboradas por estudiantes

Obras elaboradas por estudiantes - & . del Taller de Arte Contempordneo
del Taller de Arte Contemporaneo ¥ y

L. il

Exposicion Satil Pereyra Atelier ®

oy :. 7

Marisol Centeno en la nueva coleccion

ot .||¥ = - hie - '. d g _.‘ |
David Machado, Director de S - e Articulos de coleccion Nueva Coleccion IKEA
IKEA Puebla y Marisol Centeno, PN f limitada

Disefadora Textil

IKEA lanza su nueva coleccion OMSESIDIG la cual fue
creada por 9 artistas latinoamericanos de multiples
disciplinas tales como moda, disefio, arquitectura entre
otras todo esto con el fin de regresar las fiestas y
reuniones.

MADERA- DECKS- CARPINTERIA

PROXIMAMENTE
EN LOMAS

WWW.THEWOODS.COM.MX
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Emprendimiento en niios

El emprendimiento en nifios es un tema cada vez mas relevante en la
sociedad actual. Fomentar la creatividad, la innovacién y la capacidad de
resolver problemas desde una edad temprana puede tener un

impacto significativo en el futuro de los nifios.

Platicamos con Omar Plata CEO de GROF empresa
dedicada al desarrollo empresarial y de
habilidades quien, con mas de 15 afios de
experiencia en liderazgo, con estudios y
certificacion por Harvard Business School
Y Gallup, nos hablé sobre la importancia
de fomentar el emprendimiento en
nifios.

“Un tema muy importante y poco
platicado, pues el emprendimiento
infantil ayuda a desarrollar habilidades
de liderazgo, administracion, control y
ayuda a mejorar la comunicacion
asertiva.”

Existen muchos tipos de emprendimiento como
en el que no te das cuenta de que lo haces, pero
terminas haciéndolo o como el de hacer tareas en el
cual haces uso de tus habilidades.

También hay emprendimientos totalmente administrados,
planeados y llevados por los papas a un camino correcto como
por ejemplo de postres el cual inicia con un pequefio muy
involucrado en la cocina y empieza a desarrollar |a curiosidad
de hacer postres y ahi mama y papa lo exhortan a iniciar un
pequefio negocio de gelatinas y a venderla a los vecinos
entonces los papas ayudan a desarrollar esa comunicacion y
creatividad para innovar sus productos, de igual manera
ensefiarle cbmo administrar los precios y costos para que el
nifio tenga un objetivo claro y una motivacion.

Desde pequefios se puede emprender

v SanAndrés

‘w21 | CHOLULA i3sai

CHZLLULA BE

EMPRENDE

Escanea el cédigo QR, para ver la
entrevista completa

S
Ensenar a los nifos a emprender

En el mundo del emprendimiento los mas
exitosos vienen de un emprendimiento
infantil donde la labor como papas es
otorgando el control en actividades basicas,
explicando que van a empezar desde un
punto y hay que trabajar arduamente para
poder llegar a la meta fijada, yendo del punto
A al punto B.

La parte financiera también es muy importante,
explicarle que al tener ganancias éstas se deben
reinvertir para insumos o algunos otros articulos de su
negocio, explicarle de forma divertida le ensefiara como ser
financieramente responsable, administrado y emprendedor.

El acompafnamiento es muy importante, demostrarle que es
divertido hara que él se interese y se motive mucho
mas.

LI H
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LOMAS DE ANGELOPOLIS

El area de cervezas mas grande de Puebla

Descubre la cava fria

ma’S grande con lamas amplia
variedad de GBIVeZd4S

nacionales, extranjeras y artesanales
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COMUNIDAD

En el nimero de Febrero hablamos en esta seccién sobre como se conforman las
mesas directivas tanto de un Macro Condominio como de los Clisteres. Pero
srealmente conocemos a las personas que estan detras de cada puesto? Es por eso
por lo que en esta ocasion platicamos con Eduardo Efrain Cruz Fregoso, Presidente
de Zonazul.

4 Parques 11 Clusteres

4+ Parque de la Loma ¢ Habana 4 Sao Paulo
L] L4 . .
(,(:Om(l sé 4 Parque de la Mariposa ¢ Lima 4 Santiago
co“forma 4 Parque Dedo Verde + JCardin”es <E|e las Lomas * zantjo D’omingo
4 Parque de los Deportes < CepElEE 4 Sanjose
Zonazul? + Lisboa + DI0.
+

SanJuanA
2HA24A 2

2i2

4 Presidente Las responsabilidades de la Mesa directiva del Macro

/4 . condominio se enfocan principalmente en el
'Como se 4 Secretario . . p P

6 mantenimiento de vialidades, areas comunes, parques,

conforma Ia ¢ Tesorero etc. La relacién con los Clisteres se enfoca en

4+ Vocal apoyarlos con algunas situaciones de mantenimiento

Mesa Directiva para ser preventivos en vez de correctivos.
® 6 0 O
de Zonazul? |n| |“||n"“| Comité de Vigilancia

Integrado por los Presidentes de los 11 clisteres.

S

® 6 0 ©
Por otro lado el presidente de Zonazul puntualizé la gran labor que Grupo Espafna ha hecho |n| .“"nl |H|

en la administracion del Macro y que ha contribuido en todas las acciones aqui comentadas.

RENTA DE VALLAS
PUBLICITARIAS
EN LOMAS

(0221388 07 98




Escanea el cédigo QR,
para ver la entrevista completa
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Proyectos

4+ Mantenimiento preventivo y correctivo del Macro
condominio.

- - + Parque Dedo Verde, donde se ha instalado un corral
P"nclpales para mascotas de 800 m2, se habilitaron sillas,
Proyectos y Retos basureros para desechos de las mascotas, jardineria,

etc.
de Zonazul
4 Mantenimiento constante de las areas verdes.
A 4 Cabe mencionar que todos estos proyectos se

solventan a través de las cuotas que aporta cada

2H24A 2

Retos

4 Mantener la union entre clisteres.

4+ Tener una buena comunicacién con todos los
residentes a través de sus Presidentes.

Situacion de las Canchas de tenis,
blvd. Cascadas a un costado de Parque Habana

En los Gltimos tiempos ha habido algunos problemas
con las canchas, a lo cual el presidente de Zonazul nos
dice: “Esas canchas por algin malentendido se
encuentran en litigio ya que esas canchas pertenecen a
Habana, situacién que supimos hasta unos meses antes
de pandemia”.

Dicha demanda siempre corri6 a favor del Macro
Condominio debido a que nunca se negaron a entregar
las instalaciones, recientemente se han llegado a
acuerdos importantes entre el Macro Condominio y
Parque Habana que pronto veremos que empiezan a
darles mantenimiento para su proxima apertura.

¢Como es la relacion
con el Municipio?

En el caso de Zonazul, pertenece en su mayoria a Santa
Clara Ocoyucan, es por esto que la mesa directiva de
este Macro Condominio ha tenido en Ultimas fechas
acercamientos muy importantes con las autoridades.

lillﬁllillﬁllillﬁl | Eﬁ

“Deben ser todas las personas que rentan las canchas
de la comunidad de Lomas de Angel6polis, no se rentan
a nadie que no lo sea, y no por una cuestion elitista, sino
que formamos una comunidad todo Lomas, entonces
hay que, pues seguirla promoviendo” puntualiza Lalo.

Es importante hacer el correcto uso de los espacios
comunes debemos conocer y acatar el reglamento. El
presidente de Zonazul nos dice que pueden conocer
dichos reglamentos y otros datos en los codigos QR que
se pusieron en los camellones del Macro Condominio,
asi como reservar en el numero de las oficinas de
Zonazul.

lillﬁl $100 Residentes Zona Azul
lillﬁl 3150 Otros Residentes

=3 *Macro Condominios
Para reservar canchas de Fiithol y Padel 221112 3310

El Presidente Municipal asign6 al contralor del
municipio para que atienda en especifico a la mesa
directiva y al comité de vigilancia de Zonazul para las
cuestiones que tengan que ver con ellos, inquietudes,
necesidades y/o aportaciones por parte de los
residentes y sus mesas directivas.

Vecino

Confirma aqui que las placas de tu auto y
nUmero celular estén dados de alta en los
accesos de Lomas.

Si no, acude a la mesa de control en
parque Central para actualizar tus datos.

LOMAS DE
ANGELOPOLIS

Escanea con App Parkimovil

@ PARKIMOVIL.
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Acciones por niiios

Durante mucho tiempo hemos conocido a través de las actividades que
realizan dentro de nuestra comunidad a Grupo Pro Nifiez, tales como el
Reciclatén dos veces al mes, colectas de juguetes o chamarras, entre otros.

Pero para los que aldn no los conocen, Grupo Pro Nifiez fue fundado por
Alejandra y Ana Acevedo en el 2005 con el objetivo de atender en varios
aspectos a los nifios en situacion de carcel ofreciéndoles apoyo a las familias
de dichos pequefos, medicinas, ropa, atencion médica, por mencionar
algunos beneficios.

El programa con el que trabaja la fundacion se llama DEMOS ESPERANZA y
con éste ayudan a los hijos de mujeres en reclusion, donde se atiende a mas
de 100 nifios en los CERESOS de San Miguel, Huejotzingo y San Pedro
Cholula.

DEMOS ESPERANZA tiene 4 diferentes ejes:
eDesarrollo integral infantil
eCorresponsabilidad

eFortalecimiento de habilidades socioafectivas

eMaternidad responsable GruPorro-Niﬁcz, AC

Para contextualizar la situacion de estos nifios, por ley ellos pueden vivir con
su mama dentro del reclusorio de los 0 a los 3 afios; posteriormente tienen
que salir a vivir con sus familias por lo que quedan a cargo de abuelitas, tias
o alglin otro familiar. Por otro lado estan también los nifios que no nacieron
dentro del CERESO pero que su mama esta en reclusion, respecto a esto Ana
nos dice: “Son nifios que de un dia para otro se quedaron sin su mama, que la
vida les cambia, pasan a vivir con otra familia... pero son nifios que muchas
veces no trabajan la parte emocional con ellos, que no les explican, que a
veces no saben en dénde esta su mama... son nifios con muchas carencias,
ninos que en ocasiones les toca estar en el momento en que aprehendieron
asumama” Y a partir de esto es que Grupo Pro Nifiez trabaja, no sélo con los
ninos, sino también con sus familias, con sus cuidadoras.

¢Pero como pueden llevar todo esto a caho?

Alejandra nos comenta que al ser un programa de participaciéon social no
existen recursos publicos, son totalmente de la sociedad.

Cada nifo cuenta con un PADRINO o MADRINA, que cada mes los apoya con un
paquete de insumos basicos dependiendo de la edad del nifio.

Por otro lado, cuentan con apoyo de empresas como Empany’s, Faurecia,
Africam Safari, entre otras que, a través de sus voluntariados los ayudan con
algunos recursos. Por ejemplo, para el dia de Reyes sumaron esfuerzos varias
empresas y los nifios pasaron un dia inolvidable en Africam Safari, donde
recibieron también las chamarras nuevas que Grupo Pro Nifiez recaudé desde
hace varios meses, logrando reunir 120 chamarras y superando la meta del afio

RESPONSABILIDAD SOCIAL

Ademas, con el Reciclaton de Lomas cada 15 dias pueden obtener algo
mas de recursos.

Cabe mencionar que Grupo Pro Nifiez cuenta con la Certificacion de
Transparencia y Rendicion de Cuentas por parte de la CEMEFI; el cual
acredita el correcto funcionamiento de la fundacion, asi como el
manejo de los recursos que reciben.

Ciudad de México, a 6 de octubre de 2022

. —ae
CONSTANCIA DE ACREDITACION EN

INSTITUCIONALIDAD Y TRANSPARENCIA 2022

Lic. Ana Marfa Acevedo Placeres
Presidenta del Consejo Directivo.
Grupo de Trabajo para el Desarrollo de la Nifiez, A.C. (Grupo Pro-Nifiez)

Por este medio se hace constar que la institucion Grupo de Trabajo para el Desarollo de la
Nifiez, A.C. (Grupo Pro-Nifiez), ha alcanzado el nivel 6ptimo de la Acreditacion en Institucionalidad y
Transparencia 2022. A partir de ahora cuenta con la autorizacién para hacer uso del logotipo AIT en
los distintos medios, asf como de los beneficios de las instituciones que cuentan con acreditacion
vigente

La AIT implica un cumplimiento continuo, por lo que es importante dar seguimiento a las
renovaciones segin corresponda, con el fin de asegurar practicas permanentes y con ello la
profesionalizacién del sector. En caso de no haber realizado el proceso de renovacion en los
tiempos estipulados para ello, o bien, que exista un incumplimiento de los indicadores para su
renovacion, la institucién podra ser dada de baja de los listados de instituciones acreditadas
vigentes en nivel Sptimo.

La vigencia de la Acreditacion en Institucionalidad y Transparencia para Grupo de Trabajo para el
Desarrollo de la Niftez, A.C. (Grupo Pro-Niiez), es al 31 de julio de 2024,

Anombre de Cemefiy del equipo de evaluacion de la AIT, enviamos una especial felicitacion por
su gran nivel de compromiso, misma que le pedimos hacer extensiva a todo el equipo directivo y
operativo en la institucion que representa

Saludos cordiales,

f '\_
[
Cristina Ruiz Hernéndez

Coordinadora General de Filantropia

xicano para a Filantropia, AC.
o
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¢Como puedo yo como residente apoyar a la fundacion?

Ademas de los programas que ya conocemos, como el Reciclaton,
puedes participar como voluntario con lo mas valioso que es tu tiempo,
si eres psicologo, pediatra, educadora, o cualquier otra profesion o
simplemente tienes ganas de ayudar, puedes acercarte y apoyar. “No
queremos ser asistencialistas, no queremos solo regalar por regalar,
queremos darles la oportunidad a los nifos de realmente
transformarse... transformar para trascender” comenta Alejandra.

Durante la posada que se realizé en el mes e aneq el cédigo QR, para
de diciembre, el equipo de LO® KE¥/S  ver la entrevista completa
tuvimos la oportunidad de ser testigos de la
generosa labor que se hace con estas
familias, y ahi conocimos a la sefiora Hilda,
residente de Parque Guanajuato, escucha
su testimonio escaneando el coédigo QR.

© Grupo Pro Ninez, A.C 92222155750
@grupoproninez © @pro_ninez

Inicia o continta tu aprendizaje de un nuevo idioma
con los Centros de Idiomas Volkswagen, ahora en su nueva ubicacion:

Sonata

%:ﬁ L .7 *

Plaza Sinfonia, 2da Planta, Local 4, Conoce nuestra = Inglés Alemdn Francés Chino

Distrito Sonata, Lomas de Angelépolis II. oferta académica ] ] mandarin

Puebla, Pue.

fd©@in Contdctanos y conoce nuestras préximas fechas de inicio de cursos:

Centros de Idiomas VW 3 8000008974 | 2222648130/31 | 2222849494/95

R )

& ldiomasvw.com.mx -
Espariol para Cursos
extranjeros especiales

CENTROS DE
IDIOMAS @

ESTUDIOS SUPERIORES

VOLKSWAGEN '



Seccion

Arranca la Compaiia de Salud y Deporte de Farmacias Todos Santos

Farmacias Todos Santos en su labor de contribuir a la salud y el bienestar familiar, arrancé el domingo 26
de marzo su Campana de Salud y Deporte. Esta tiene como objetivo promover el ejercicio en familia como
parte importante de una vida sana. Se dieron cita mas de treinta personas en Plaza Aquara para disfrutar
de 60 minutos de una clase de Cardio Sculpt de Jazzercise.

Pla_ticamo§ cop Martha Marquez, Salgs Manager dg Méx~ico, (,QUE ES JAZZERCISE?
quien ha sido instructora de esta disciplina por casi 20 afos.

Jazzercise naci6 con el objetivo de buscar un ejercicio divertido y
diferente. Esta disciplina tiene sus origenes hace 50 afos en Estados
Unidos. Su fundadora, Judy Shepard, se dio cuenta de que a las
personas les costaba trabajo ser constantes y seguir las coreografias
de clases profesionales. Ella decidio crear esta nueva disciplina que era
mas sencilla de sequir, sin dejar del lado el elemento del reto.

Para disfrutar al maximo una clase de Jazzercise, te recomendamos ir
acompafada con amigas. Y si vas sola, jno te preocupes! La comunidad
Jazzercise siempre se encarga de hacerte sentir como en casa.

ceMsULTER I8 FARMACIAS
mEDICe TODOS SANTOS

Cada ultimo domingo del mes, Farmacias Todos Santos realizara mas eventos de este
tipo. Mantente pendiente de sus redes y de las de Lo@® K=xvs para conocer mas de su
calendario.

Jazzercise cuenta con 2

sucursales en Puebla: £ © @jazzercisecholula  @jazzercisepuebla

Cholula y Plaza San José.

U///// Te invitamos a conocernos Horario: Lunes a Domingo
= en Plaza Aquara de 9am a 9pm
‘ \\\§ o) blvd. Interamericano #102 Local 10, @ 22 1410 9543
“\\\ Lomas de Angeldpolis, C.P. 72830
FARMACIAS San Andrés Cholula, Pue.

Contamos con servicio a

TODOS SANTOS f farmaciastodossantos domicilio



Seccion

Los heneficios de la lectura en los niios y como
fomentar el amor por los libros

La lectura es uno de los habitos que muy pocos logran desarrollar el cual
tiene una gran cantidad de beneficios desde potenciar la atencién y
concentracion en una misma actividad, ampliar y desarrollar el lenguaje,
potenciar la imaginacién y la creatividad por mencionar algunas. Todas
éstas son habilidades que podemos desarrollar en nuestros hijos siempre
y cuando los motivemos y acompafiemos a leer.

Pie de Pagina es un programa de fomento a la lectura infantil que nace
hace 15 anos, el cual busca que los nifios lean literatura de calidad, esto se
hace por medio de ferias de libro en escuelas principalmente en Puebla
llevando diferentes editoriales como Fondo de Cultura, Océano, Bambd,
Naranjo, por mencionar algunas, la cuales manejan libros de muy buena
calidad y son para niflos desde los 0 afios hasta jovenes de 16 afos.

Hace algun tiempo Pie de Pagina manejaba un catalogo que llegaba a los
colegios y se les entregaba a los nifios para que los padres vieran los libros
que se tenian y los compraran, el proyecto evolucion6 a lo que hoy se hace
que son las ferias de libros donde los nifios pueden ver, tocar y hojear los
libros.

Equipo pie de pagina

Fundadora Pie de pagina

En caso de

EMERGENCIA | éSabes a quién dirigirte?

ADMINISTRADORES:

¥ Grupo Espana: 222 283 9922

2 Capitol: 222 662 3050
¥ Housing: 555 462 1464

2 Lomas |: 221 N2 3304
¥ Lomas Il: 221 112 5346
w» Zona Azul: 221 112 3310

¥ Proteccion Civil

San Andreés: 222 467 4000
Ocoyucan: 222 889 4309

2 Cascatta l: 222 951 2426

¥ Cascatta |l A: 222 753 4598
¥ Cascatta Azul: 221 349 6260
¥ Gran Cascatta: 222 362 7231

TENDENCIAS

NUMEROS DE EMERGENCIA

» CIEM: 222 273 3737

# Policia Municipal
San Andrés:; 222 403 7010
Ocoyucan: 222 225 8001

Escanea el codigo QR, para
escuchar el Podcast

VAMOS A...

La dinamica en las ferias es que por la mafana lleven a los alumnos al
espacio de exposicion y ellos tomen un libro y se sienten en las mesitas
que estan y puedan leerlo y asi sean ellos ya quienes eligen los libros.

Después de 15 ahos de experiencia los libros que mas se buscan son
aquellos que son muy coloridos, los pop up donde imagenes saltan y los
hace muy llamativos, dependiendo de las edades.

Durante las ferias de libro se nota aquellos quienes tienen el habito de la
lectura pues buscan libros diferentes o incluso buscan un autor en
especifico. Para promover el gusto por la lectura es importante que se
tenga accesos a libros, esto quiere decir tener libros en casa, que se tenga
variedad, libros nuevos y tl como padre de familia leerles desde pequefios
y una vez que ellos sean capaces de leer por si mismos buscar siempre un
ratito seguirles leyendo para que cuando sea grande tenga posibilidades
de volverse lector en su madurez.

Comprar libros, tener opciones de lectura
hara que quieran leer, que se interesen.

0 . @Pne de pagma R 2224557129 ©
Q

www.piedepagina.com.mx

SERVICIOS MEDICOS

Hospitales MAC: 222 214 1660
Hospital Angeles: 222 303 6600

Hospital Puebla: 222 594 0612
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" PRUEBALO EN LOMAS

¢Qué hacer con niiios en Lomas?

Chikiritos Kingdom

Ubicado en la

Planta Baja de ES HORA DE
Plaza Adagio
: Carritos chocones
. D’ Muros de escalar
Alberca de esponjas
Playground

Zona Jumping

Lugar especializado en
entretenimiento para

los mas pequeiios
Festeja su
cumpleaiios
Pensado especialmente b
para que los niios

se diviertan y disfruten

las instalaciones '
) ﬁl | Actividades en

| ] Servicio de Viernes de

Cafeteria para Consejo Técnico
Papés m ‘ O

| “@chikiritoskingdom

%C

€ @chikiritos kingdom 221330 3330 ©
B

Reacomoda los bloques para descifrar el mensaje. Cada bloque solo se utiliza una vez
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Seccion

MACROS

Macro Clister Cascatta 1,
en el mes de Marzo se realizaron proyectos como:

. N Cambio de luminarias fundidas en blvd.
GO ACOE T LeE Cascadas y Glorietas Cafadas

Colocacion de pasto en
jardinera de Parque Tortugas

Mantenimiento en registros
de blvd. Volcanes
Reconocimiento

En dias pasados se concluyé la Gestion de la Mesa Directiva de Cascatta, Ana Maria Acevedo Placeres (Presidenta), Yanet Vidal Alonso
(Tesorera), José Roberto Grajales Espina (Secretario), Jaqueline Hanan Tagle (Vocal), Victor Manuel Valerio Mercado (Vocal), Arturo
Morelos Quiroz (Vocal), Juan Ramén Rojas Trejo (Vocal), los felicitamos por su labor en bien de la comunidad.

Siguenos en todos
nuestros canales

‘ @ @ e

LO® REY/S LOC REVY/S LOO KEV/S LOO KEY/S
tv

& Participa con tu retroalimentacion

€ @lomasnewsmx

(© 2224025279 www.lomasnews.mx e« contacto@lomasnews.mx




Acciones para la comunidad en

Zonazul

Gestion con Agua de Puebla
para soldadura de alcantarillas
en blvd. Zitadela

Mantenimiento de
redes a canchas de Padel

Poda de jardineria en Riego en areas verdes del
escultura del Ave Fénix Parque de los Deportes

Fumigacion de jardinera
en gran blvd. Lomas

Retiro de hojas secas
en Parque La Loma

Lomas 1.
Actividades relevantes

Proyecto de dignificacion de
Casetas lera etapa

Mantenimiento a sistema de
filtrado para limpieza de fuente

Administramos mas condominios
perder |la excelencia de tu servigio.




SOLUCIONES DE CALIDAD

Sucursal

Plaza Punta
Lomas de Angelopolis
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MAS CERCA DE TI
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I
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Visitanos en nuestro horario: Lunes a Viernes de 8:00 am a 8:00 pm y Sabados de 8:00 am a 4:00 pm

€@ Mutticobre Sonata  ©) sinfonial-12, PlazaPunta  {,2226889060 (O 2221354131



