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“El vinculo que une a tu auténtica familia no es de sangre,
sino de respeto y goce mutuo” Richard Bach

La formacion y educacién de los hijos siempre ha sido un reto,
pero en la actualidad, ante tantos factores que influyen a todos
los miembros de la familia de forma positiva o negativa, este
reto se vuelve mas complejo.

En esta ocasion, quisiéramos aprovechar la editorial para hacer
una reflexion a partir de una frase de Rosa Barocio en su libro
“Disciplina con Amor” que dice: “Cuando los padres tienen claro
su lugar y el de los hijos, puede haber esta flexibilidad y
veremos que no hay problema”. Seguramente todos hemos
escuchado que ahora somos mas permisivos, que antes los
padres controlaban a los hijos con la mirada, y quiza en ese
momento funcionaba y estaba bien; sin embargo, asi como el
ser humano evoluciona y lo que antes no tenia importancia
ahora la tiene y mucho, tendriamos que entender que la
llamada “generacion de cristal” viene con un mensaje claro para
la sociedad en la que vivimos y esta derrumbando ideas y
creencias sobre la crianza que antes simplemente no se
cuestionaban.

Pero qué significa que los padres tengan claro su lugar como
bien dice Rosa Barocio, yo pensaria ser firmes mas no
inflexibles, ser comprensivos mas no débiles, acompanar a
nuestros hijos en su crecimiento mas no olvidar nuestra
posicion de autoridad; sti qué opinas?

Veamos esta etapa de la humanidad como una evolucion de la
misma, preparémonos para afrontarla y salir exitosos, ademas
los invitaria a disfrutar el ser testigos de dicha evolucioén con
todo lo que esto implica, tomando nuestro lugar en ella con
responsabilidad, preparacion y orgullo de seguir formando
familias resilientes que saquen adelante a nuestra sociedad.

En LOC KEWS, para este nimero, nos dimos a la tarea de
e buscar a expertos en algunos temas relacionados a la familia y
acercar a nuestra comunidad informacion importante para el
sano crecimiento de nuestras familias que, sin duda, siguen
siendo el nicleo de nuestra sociedad.
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El reto de ser familia en este siglo

Por: Mariana Cosio

Si pensamos en las familias de nuestras abuelas, seguro
encontraremos diferencias muy marcadas en
comparacion con las de hoy en dia, estos cambios
pueden ser buenos o malos dependiendo de coémo los
veamos y como los gestionemos.

Justamente la belleza de la familia radica en su
capacidad de adaptarse a los cambios y a los desafios
que se presentan, en ella se fomenta y se nutre el
amor, la solidaridad; es ahi donde los lazos de afecto
son profundos y donde se puede construir una red
solida de apoyo emocional y afectivo. En ella
desarrollamos las habilidades sociales y emocionales
fundamentales para la vida en sociedad.

Escanea el codigo QR,
para ver la entrevista
completa

Mariana Cosio

@ Esposay amiga de Carlos por
.. 17 afios, mamad de 8 hijos por
eleccion, dos en el cielo y 6 en
la tierra.

Residente,  bailadora 'y
profesora de flamenco por
pasion y diversion.

®  Miembro de la directiva de
‘.. LAR Puebla por amor a la
= familia.

: Buscadora incansable de la
verdad y la felicidad.

Instagram: @tablaofitnes @lar.pue @cuestionando10
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BIENESTAR

El reto de formar a los hijos en la generosidad

Quizas al leer este titulo muchos pensemos: ;;Otro reto??, ;No es
suficiente con ensefiarlos a tener buenos modales, limitar su tiempo en
pantallas, ver que vaya bien en la escuela y que recoja su cuarto y arregle
su closet? Y ademas bien y de buenas como decian las abuelas. Sin duda,
la educacion y formacion de los hijos es ya un reto por definicion, pero
definitivamente hay bases que pueden darnos por afadidura como
resultado todo eso que, al final del camino, quisiéramos ver.

Platicamos con la Dra. Elena Anaya, especialista en el tema ya que es
Doctora en Neurociencias y Cognicion por la Facultad de Medicina de la
Universidad de Navarra, Espafia; maestra en Psicologia Clinica con
orientacion en Terapia Familiar y licenciada en Psicologia por la UPAEP. Es
fundadora y directora de Marca Familia, esta casada desde hace 20 afos
y es madre de seis hijos.

La Dra. Anaya nos comparte también algunas definiciones de la RAE (Real
Academia de la Lengua Espafiola) la cual define a la generosidad como la
nobleza heredada de los mayores. Y Elena la complementa

Escanea el codigo QR,
para ver la entrevista
completa

compartiéndonos que hay etapas en la vida donde no nos damos cuenta
y otras en las que no nos damos cuenta que no nos damos cuenta; “los
nifios no se dan cuenta de todos los esfuerzos y sacrificios que hacen los
padres, no se dan cuenta, simple y llanamente ellos se viven y viven bajo
el cuidado, la generosidad y el servicio de los padres; un chiquito no se
pregunta si va a comer, si va a vestir, si va a tener colegio... sabe que eso
va a llegar, y ésta es la forma mas providente que nada le va a faltar.” Los
adolescentes, por otro lado, dentro de las situaciones légicas de esta
etapa, no se dan cuenta que no se dan cuenta de todo lo que sus padres
hacen por ellos... “el adolescente tiene agudizada la mirada a criticar,
porque en el fondo también asi se vive, criticAndose a si mismo, esta
siendo un ensayo de quién va a ser y no se da cuenta que su papa y su
mama han hecho actos de generosidad hermosos”.

Pero como ensefiarla a los hijos ya que no son conscientes muchas veces
de nuestros actos de generosidad como padres. Elena Anaya nos
comparte este ABC de la generosidad y en el cual nos dice que ésta debe

ser:

Continta en el codigo QR de este articulo viendo la entrevista de la Dra.
Elena Anaya para escuchar la explicacion de estos puntos ademas de
algunos consejos para llevar a cabo en el dia a dia en la formacion de la
generosidad en nuestros hijos.

Por dltimo, retomamos una cita de Elena que nos dice “LA FAMILIA ES UN
AULA VIVA”, si queremos que nuestra sociedad se vaya transformando en
positivo, hagamos de nuestra familia ese laboratorio donde se prepara una
mejor sociedad.

PN

0 @Marca Familia @ 33 23 38 89 65
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@tablao.puebla@
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Eventos de Febrero

IKEA presenta su nueva
coleccion en colahoracion
con Swedish House Mafia

IKEA lanza su nueva coleccion en colaboracion
con Swedish House Mafia la cual esta
pensanda para musicos o cualquier persona
que le guste tener en casa aparatos de sonido
de Ultima generacion.

Esta coleccion consta de 16 productos los
cuales se lanzaron en todos los IKEA.

La coleccion fue presentada de la mano de
David Machado.

David Machado,
Presentador del Evento
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Inauguracion Fratta Center
Sonata

El pasado 8 de Marzo se inaugur6 el nuevo
complejo de oficinas Fratta Center Sonata, un
complejo de 4 edificios conectados que
albergara oficinas corporativas y espacios
comerciales desarrollados por Legorreta
arquitectos y CINUK quienes han desarrollado
complejos de lujo en toda la republica.

En la inauguracion estuvieron presentes Sergio
Salomoén Gobernador del Estado de Puebla,
Olivia Salomoén, Secretaria de Economia del
Estado de Puebla, Edmundo Tlatehui
Presidente Municipal de San Andres Cholula,
Lupita Cuautle, Presidenta del DIF Municipal
de San Andrés Cholula, Juan Carlos Ostos, CEO
de CINUK, Victor Legorreta, Arquitecto de
Fratta Center, socios y empresarios.

Victor Legorreta,
Arquitecto de Fratta Center

I Cole%

OBEGRANSAD

Inauguracion de
Fratta Center

SONATA
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Entrega del primer GIVEAWAY
LO K=

El pasado miércoles 1 de Marzo se realiz6 la
entrega del primer GIVEAWAY de

LOC KE¥/S en conjunto con IKEA, para
concursar fue necesario que en la publicacion
del concurso los participantes etiquetaran
personas, quien mas etiquetara personas
ganaba.

La ganadora fue Zara Vrb.

iMuchas felicidades!

Ganadora del Giveaway

SABAROS. SHIOW TIRAE
8, 15, 22 v 29 pe asriL
DE5 A 6.30 P.M.

JOYIRGY  BAZaRnouTIOUE
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GuardiaNet, el aliado perfecto para los padres digitales

El uso de la tecnologia en nifios y adolescentes es un tema 100% actual,
no sé6lo por su ya indudable cotidianeidad en nuestras vidas, sino por
todos los pros y contras que sabemos existen. Todos los dias nos
enteramos de situaciones delicadas que se vivieron a partir del mal uso de
la tecnologia, pero, por otro lado, también vemos noticias sobre los
avances que se van dando gracias a ella.

A partir de este panorama es que Robin Mata Flores funda con su esposa
hace 14 afios GuardiaNet que es, como él mismo la define “una iniciativa
para ayudar a los padres de familia principalmente a tomar las riendas de
la tecnologia en casa, de manera que, con el uso positivo de la tecnologia
fortalezca a la familia y no que la destruya”

En este esfuerzo han participado toda la familia Mata, tanto en cursos
para nifios y adolescentes, como en la instalacion de filtrado de
contenidos en los hogares en todos los dispositivos utilizados por los
miembros de una familia.

GuanlaNet

AD EN INTERNET

GuardiaNet, seguridad en internet

Servicios

ESCUELA PARA PADRES DIGITALES. Dirigido a padres de familia y
directivos de escuelas, donde ofrecen cursos virtuales a través de una
plataforma educativa con sesiones de coaching para aplicar en casos
reales lo aprendido.

CLUB GUARDIANET. En su seccion KIDS, esta dirigido a nifios de 5° y 6°
de primaria, y en la seccion TEENS esta dirigido a adolescentes de 1° y 2°
de secundaria. En este club tienen sesiones sobre civismo digital que
concluyen con varias semanas de retos que no solo abarcan ambitos
tecnoldgicos o digitales, sino también la creacion de habitos tales como,
tender su cama, ayudar en casa, lavar el coche, empezar un diario, etc.

Festival del

Escanea el codigo QR, para
escuchar el PodCast completo

FILTRADO DE CONTENIDOS. Apoyar a los padres de familia en la
instalacion de software que los ayude a reducir que contenidos no aptos
para menores entren en sus casas.

Sin embargo, Robin nos aclara que “no hay filtro 100% seguro... pero si
mitigas muchos riesgos” ... “muchos papas ignoramos que, en las redes
sociales, especialmente en Twitter, hay un sinfin de pornografia y de
contenidos nocivos para nuestros hijos... pero de un 100% de contenido
inadecuado, yo dirfa que un buen filtrado elimina un 70 u 80%”

Por otro lado, ;Por qué no deberiamos darles a nuestros hijos dispositivos
electronicos antes de la mayoria de edad? Curiosamente, coincide con el
momento en que una persona puede tener una licencia de manejo o que
se le permita tomar alcohol en practicamente todo el mundo; y no es
casualidad ya que tiene que ver con el desarrollo cerebral que en nifios y
adolescentes todavia no concluye. La explicacion detallada de este proceso
lo puedes escuchar en el podcast escaneando el codigo QR de este
articulo.

Finalmente, Robin Mata nos invita a estar conscientes del sindrome del “m
hijo no” y que no creamos que nuestros hijos no seran los que caigan en
acciones negativas compartiendo contenido inadecuado o agrediendo a
alglin companero, “si tu crees que tu hijo o tu hija no podrian hacer eso,
yo te invito a que recuerdes cuando tu tenias 14 afios y todas las cosas que
tus papas ignoraban y que tu si hacias” culmina el director de GuardiaNet.

R

ﬂ @GuardiaNetMx

(¢ @GuardiaNetMx

° @GuardiaNetMx

@GuardiaNetMx

iiss www.guardianet.com.mx
e

EQUINOCCIO
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Green Carson, empresa con una gran trascendencia para
nuestro planeta

Green Carson es una empresa dedicada a la recoleccion y transporte de
residuos para grandes generadores, esto quiere decir que sélo recolectan
deshechos a empresas que generan mas de 27 kilos de dicho material.
Para el ejercicio de sus funciones tienen los permisos estatales necesarios
para el transporte de este tipo de elementos.

Dentro del proceso de recoleccion y eliminacion de residuos lo que buscan
es llevarlo a un modelo “0 basura” tratando de llevar lo menos posible a
los rellenos sanitarios. Y esto lo han logrado a través de la capacitacion de
sus clientes en cuanto a separacion de basura y optimizacion del uso de
los residuos.

Sin embargo, el trabajo de Green Carson no termina ahi, desde hace 1 afio
se forma la Fundaci6n Green Carson donde se canalizan todas las acciones
de responsabilidad social de la empresa; a pesar de que desde hace 5 afios
ya se tienen algunas acciones, desde hace un afio lo hacen ya formalmente
desde la fundacion.

Para conocer mas acerca del trabajo de esta fundacion, platicamos con
Diana Hinojosa, directora del area de Responsabilidad Social de Green
Carson. Ella nos dice que la mayor parte de las acciones de esta fundacion
son subsidiadas por la empresa, si es necesario se hacen alianzas con
empresas u organizaciones para lograr las metas. Si se genera algin
recurso, todo se va a una obra social.

0y Praza Sinfonks, 28 Planta; local 35
Distrite Sonata, Lomas de Angelopols 1l
San Andrés Cholula, Pus.

RESPONSABILIDAD SOCIAL

DAY
PASS

En el caso especifico de Lomas de Angeldpolis, la principal actividad es el
Reciclaton en conjunto con el Mercadito Lomas, organizado por el area de
Responsabilidad Social de Grupo Proyecta, el primer sabado de cada mes
en el Parque Cascatta y todo lo que resulta de dicha recoleccion se dirige
a una asociaciéon que se dedica a apoyar a los recolectores voluntarios
llamada “Al Piso No”".

Entre algunas de las acciones que han realizado para dicha organizacion,
Diana nos comparte una muy particular, durante el mes de mayo del afio
pasado tuvieron un evento muy especial celebrando con las recolectoras
el dia de las madres en el cual les entregaron ropa que habia sido donada
durante los reciclatones pero montaron una especie de boutique,
colgaron toda la ropa en ganchos y ellas tuvieron la oportunidad de
escoger, probarse y decidir qué querian, algo que quiza para nosotros es
ya tan cotidiano, para ellas fue muy especial pues normalmente usan ropa
que encuentran en la basura y no les importa si no les queda o esta sucia
o rota. En palabras de Diana Hinojosa, este tipo de actividades son un
programa de dignificacion, “... nosotros hemos tratado tan mal a estas
personas, al final ellos sienten, desde el nombre pepenador, que ya no
estan dentro de la ley... son gente que en el fondo se sienten que no son
dignos, que lo que hacen esta mal hecho, rechazados por la sociedad,
como que es el Ultimo eslabon porque recogen la basura... y asi se sienten
o se sentian porque la directiva de Al Piso No han hecho una gran labor
con ellos de hacerlos entender que su trabajo es muy digno y que lo que
ellos hacen es para bien, es como cualquier trabajo”.

Escanea el codigo QR,

Cabe sefalar que el término pepenador no es para leer el articulo completo

correcto, la pepena esta penada por la ley por
lo que se redefine este trabajo como
recolectores voluntarios.

SONATA

BUS CENTER

iVISITANOS GRATIS!

DAY
PASS

DAY
PASS
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COMUNIDAD -

Consejos de como reciclar en casa.

)
we  RECICLAJE

Practica esencial en la gestion
de residuos y una forma de

oroteger al medio ambiente «Ten cubos o contenedores de basura en casa

destinados a separar la basura para reciclarla.

«Involucra a toda la familia a la hora de reciclar,
empezando por los mds pequenos para inculcar el
habito.

Se trata de un proceso que permite

recuperar materiales que ya han sido

utilizados para su reutilizacion en la
fabricacion de nuevos productos

*Aquellos contenedores en los que queden
residuos de comida como latas de attin, cartones
de leche o envases de yogurt deben ser
limpiados antes de llevarlos a los centros de

reciclaje.
0

+La mayoria de los materiales que
se pueden reciclar son papel,
DISMINUYE cartdn, plastico, vidrio y metales.

b exiEeaEn de Algunos tipos dg plasticos, como el
materias primas, lo que PVC, no son reciclables y deben ser
a su vez, REDUCE la eliminados de forma adecuada.

Reduce la cantidad de desechos que
van a parar a vertederos o
incineradoras

:
v

, - *Medicamentos caducos deben ser llevados
CONTAMINACION y v a centros donde sean recibidos dentro de
DEGRADAGION AMBIENTAL o nuestra comunidad pueden ser llevados a
‘ Farmacias Todos Santos.
° O
‘, ----- >3
‘ o +Los residuos organicos, como restos de

comida o jardin, deben ser separados y
dispuestos en un contenedor especifico.

o Estos residuos pueden ser compostados para
producir abono natural.

RENTA DE VALLAS
PUBLICITARIAS
EN LOMAS

(© 221388 07 98




Estacionamientos en Plazas Comerciales
de Lomas de Angelopolis

Plaza Sinfonia
TI5MIN

de tolerancia

Plaza Adagio
=ee>
IB5MIN

de tolerancia

S5 Por hora si se valida consumo
en los negocios de la plaza

Plaza Arco Lomas
-
*GRATUITO: "~ i <

-e2>

* 15 MIN

de tolerancia

¢

15 MIN

de tolerancia

8

Plaza Escala |
el | | 2

*GRATUITO

Si se valida consumo
en los negocios de la plaza

@

] *GRATUITO

Plaza Opera

Plaza Arcangeles

TOMIN : ' G
Plaza Caiadio de tolerancia
seee>
 *GRATUITO

Vecino

Confirma aqui que las placas de tu auto y
numero celular estén dados de alta en los
accesos de Lomas.

Si no, acude a la mesa de control en
parque Central para actualizar tus datos.

Escanea con App Parkimovil
LOMAS DE
ANGELOPOLIS @ PARKIMOVIL.
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SALUD

:Qué es un estilo de vida saludable?

Un estilo de vida saludable no sdlo se refiere a la
alimentacion vy al ejercicio, como nos lo han hecho
creer durante muchos afos. Es un concepto integral
en el gue se toman en cuenta factores como el des-
canso, la relacion que llevas con tu alimentacion, el
estrés, las emociones, las creencias o pensamientos v
por supuesto, los habitos alimenticios v el ejercicio o
actividad fisica gue acostumbres a realizar.

Haz cambios pequefios cada
semana: la

CONSTANCIAYY
LA PACIENCIA

son clave.
{T'J
II
LY

e

DESCANSA

entre 7-8 horas por
noche sin interrupciones.

Trata que tus

COMIDAS PRINCIPALES

{desayuno, comiday cena) sean lo mas
completas posible. jEntre mas colori-
dos sean tus platillos mejor!

Hoy en dia existen un sinfin de tipos de dietas las
cuales se van poniendo de moda vy nos las venden
como si fuera una mejor que la otra y en algunas oca-
siones hasta "milagrosas”. Las dietas de aste tipo te
aseguran resultades faciles, pero inalcanzables. La
promesa es que bajaras muy rapido de peso, cuando
en realidad estaras perdiendo en su mayoria agua v
masa muscular. Lo mas seguro es gue al poco tiempo
de terminar el plan recuperaras el peso perdido vy
vendra el famoso "rebote”. Ademas, este tipo de
dietas llegan a afectar tu salud causando deficiencias
nutricionales si se siguen por periodos prolongados.

S e

N
FARMACIAS

TODOS SANTOS

N
LN

4

Te invitamos a conocernos
en Plaza Aquara

D.'.' Blvd. Interamericano #102 Local 10,
/' Lomas de Angelépolis, C.P, 72830
San Andrés Cholula, Fue.

f (@) farmaciastodossantos

Una vez aclarado el concepto, surge la pregunta del
millén: éPor donde puedo empezar para llevar un
estilo de vida mas saludable? A continuacion te
damos unos tips para lograrlo:

T Encuentra
]
—)

LA ALIMENTACION
@“' que se adapte a tus gustos,
horarios, presupuesto, costum-

(F. bres, que sea completa, nutritivo
y sostenible a largo plazo.

Mantente bien

HIDRATADO

durante el dia. -
0

|
o
4
J)

Realiza algin tipo de

ENTRENAMIENTO FISICO

durante la semana (dandole priori-
dad a los ejercicios de fuerza y los de
cardio como un complemento).
Descansa por lo menos 1 dia del
ejercicio.

La verdad es gue ninguna dieta es superior: la mayo-
ria se enfoca en la péerdida de peso por medio del
deficit calorico. En general, podemos decir gue una
“buana” dieta es aquella que te ensefa a comer de
todos los grupos de alimentos y a combinarlos de
manera correcta, nos mantiene sanos y con enargia
suficiente para desarrollar nuestras actividades
diarias.

Horario: Lunes a Domingo
de 9am a 9pm

(&) 221410 9543

Contamos con serviclo a
domicilio
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" TENDENCIAS

Viajar en familia.
Los viajes en familia ofrecen una oportunidad Unica para crear recuerdos (',Planeas un Viaje especial?
juntos.
Cuando viajamos, tenemos la oportunidad de explorar lugares nuevos y )
emocionantes, y esto nos permite conectarnos de una manera més Investiga los lugares de tu
profunda y significativa. Ademas, los recuerdos que creamos durante los interes
viajes en familia son recuerdos que duraran toda la vida y que se ~Op O B
convertiran en historias que podremos compartir con nuestros hijos y A
e o ol future, EHEH| Planea la fecha de tu viaje
Desconectar de la rutina diaria, aprender juntos y fortalecer los lazos ﬂ. . .
familiares son ejemplos de lo que genera viajar en familia. Aunque a veces h."' Selecciona tu destino [V A
puede ser un poco estresante viajar con nifos, los beneficios son muchos
y hacen que el esfuerzo valga la pena. Si estas pensando en planear un L.
viaje en familia a continuacién te mostramos algunas opciones de la mano / Reserva tu viaje
de nuestros amigos de Travel Viajes Group quienes puedes encontrarlos
en el primer piso de Plaza Adagio. P I let
ﬂi' repara ias maietas
€ © @ Travel Viajes Group nan
R ﬁ Disfruta con tu familia sin —
F preocupaciones

T
www.momentosideales.com

; <y i BACALAR ESPECIAL
.— 5 dias ) 4 noches '. 5 dias ) 4 noches L
Chiapas Quintana roo ;__;.__:_3-“ ' 4 dias ) 3 noches
{ Quintana roo
DESDE DESDE DESDE
8,348.00 10,688.00 5,478.00
MXN MXN MXN

En caso de

EMERGENCIA | ¢Sabes a quién dirigirte?

ADMINISTRADORES:
» Grupo Espana: 222 283 9922 HﬂMEHns DE EMERGENCIA

2 Capitol: 222 662 3050
» Housing: 555 462 1464 SCIEM. <45 < T8 STT

¥ Lomas I: 221 T2 3304 » Proteccion Civil

¥ Lomas IIl: 221 112 5346 San Andrés: 222 467 4000
w Zona Azul: 221 12 3310 Ocoyucan: 222 B89 4309

SERVICIOS MEDICOS

 Cascatta l: 222 9512426 » Policia Municipal Hospitales MAC: 222 214 1660
 Cascatta Il A: 222 753 4598 San AN F1L A0 7010 Hospital Angeles: 222 303 6600

 Cascatta Azuk: 221 349 6260 LLOYBCark o< £ QU8 Hospital Puebla: 222 594 0612
¥ Gran Cascatta: 222 362 7231
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PRUEBALO EN LOMAS

Andador Comercial Cascatta

*o Parque v
Durango Parque
sk Campeche
&
5
Parque E 2
Nuevo Leon 5 %

Muy cerca de nuestra comunidad existen varios
negocios que ofrecen servicios tales como
papelerias, jugueterias, comida, apoyo para
tareas de nifios, entre otros; estan ubicados en
la entrada a Santa Clara Ocoyucan en la
Avenida Hidalgo y que se conecta con Cascatta
entre los clisteres Durango y Nuevo Leon.
Recientemente se agruparon formando el
ANDADOR COMERCIAL CASCATTA.

A continuacion, les compartimos la lista de
dichos negocios que lo conforman y que
seguramente nos ayudaran a cubrir algunas
necesidades de nuestra vida cotidiana.
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AP STUDIO

Unas esculturales, mani,
pedi, gelish, cejas hd

TACOS CORONA

Tacos de guisado
estilo Cdmx

KIDS CLUB
Regularizacién,
apoyo en tareas, etc.

ISABELLA HELADOS ARTENALES
Helados y paletas

LIZ NAILS

Manicura, todo en

ufias, pedicura, gel semi,
extension de pestafias

MAKE UP AND HAIR
Magquillaje, peinado, tratamientos
capilares, venta de productos
profesionales

PRISMA
PAPELERIA

Papeleria

BOUTIQUE DE FIESTAS EL GATO ROJO

Pifatas, dulces, regalos, envolturas,
desechables y decoracion para fiestas

EL ZAGUAN TAPICERIA
MINI SUPER Salas nuevas, retapizado salas, sillas,
Mini super cabeceras, vestiduras de autos, toldos

reparacion en general

JUGUERIA DIAMANTE
Jugos, chilaquiles y guisados
BIRRIA EL CHARRO DE JALISCO
Birria de res estilo Jalisco cocinada
en horno de lefa

ANTOJERIA DE LOMAS

Carnitas, cochinitas pibil, pozole, mole de panza,
birria, cemitas poblana o de milanesa, enchiladas,
molletes, chilaquiles, costilla

YOI PIZZA & BURGER
Pizzas en horno de lefia, hamburgesas
al carbén, pastas, alitas y boneles.

THE PAPER LOMAS
Papeleria y equipo de computo

—

GORDITAS DONA NATY

Gorditas, quesadillas
y tortillas de mano

DEBORAH DOLCE DETALLE
Reposteria, pasteleria, pan

AGUA INMACULADA
Purificadora de agua

——
ANDARANI LA TIENDITA
Alimentos y bebidas a la mexicana Miscelanea
BEERKING TAQUERIA DON SUPREMO
Micheladas, cocteleria 'tl)'acqi al pastq:, éraEes, gringas,
y botana urritos, cemitas, etc.
EL CORRAL DE DONA EMMA

Barbacoa y cecina

Instrucciones: Reconstruye el mensaje original reorganizando las letras
correspondientes a cada columna
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' SOLUCIONES DE CALIDAD

Sucursal

(TA

Plaza Punta,
Lomas de Angelopolis

SO

1 'J | i 1 Fis

1 LA FERRETERIA MAS '

COM PLETAS

MAS CERCA DE TI

Visitanos en nuestro horario: Lunes a Viernes de 8:00 am a 8:00 pm y Sabados de 8:00 am a 4:00 pm

@ Mutticobre Sonata  ©) Sinfonial-12, PlazaPunta  {,2226889060 (O 222135 4131



Seccion

LOMAS |

Intervencion de
jardineras en acceso
monumental sur

Agradecimiento a
autoridades de San
Andrés Cholula por

parte del Consejo

Directivo

Instalacion de camara
adicional en casetas
monumentales

Obra civil e instalacion
de servicio de
INTERNET para
monitoreo de guardias
en casetas
monumentales

Cambio de pintura
dafada a parte trasera
de sefaléticas en
boulevard Europa

Trabajos de pintura a
sefialética de
ubicaciones de Parque
Teatro

Siguenos en todos
nuestros canales

© 6o
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tv wa

€ @lomasnewsmx

(02224025279

encuesta

www.lomasnews.mx

LOMAS I

Aspirado y limpieza de
lagos en Parques por
Grupo Alberquero

Trabajos de pintura a
sefalética de
ubicaciones de Parque
Central

Reacomodo de
adoquines en Gran
Boulevard Lomas

Limpieza de bases de
luminarias de Parque
Flores

Reacomodo de
adoquines en boulevard
Europa

Limpieza de bases de
luminarias de Parque
Teatro

participa

Participa con tu retroalimentacion

contacto@lomasnews.mx




Principales acciones de nuestros Macro Condominios

CASCATTA1

ZONA AZUL

Mantenimiento en
pérgolas Parque la
Loma

Mantenimiento a
arenero Parque
Mariposas

Nivelado de andadores
en Gran boulevard
Lomas

Riego a camellones

Retiro de ramas secas
de palmeras

Mantenimiento en
registros y nivelacion de
adoquin en vialidades.

Compra de redes para la
cancha de futbol y
basquetbol.

Tejido de redes en
canchas de padel en
parque de los deportes

Mantenimiento a corral
de perros parque dedos
verdes

Administramos mas coendominios

iLideres ..
acdministracion de_ 31"@
condominios! Ot t\ S

sin perder la excelencia de tu servigio.

Construccion de murete
en Parque Tortugas
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